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Ali $ir Nevayi'nin Tiirkce Divanlarinda Sarilik Hastalig; ile
Ilgili Kullanimlar*

The Uses of About The Jaundice in Ali Shir Navayi’s Turkish Diwans

Nesibe YAZGAN USLU*
Oz

Ali Sir Nevayi (9 Subat 1441 / 3 Ocak 1501), sair ve devlet adami kimligiyle Tiirk dili ve
kilturtine biiytik katkida bulunmustur. Cesitli ilim dallarindaki bilgisini, sairlik yetenegiyle
birlestiren Ali Sir Nevayi, sekil ve muhteva yoniinden cagini asan eserler kaleme alarak Ttiirk
Islam edebiyatinin zirve sahsiyetlerinden biri olmustur. Ali S$ir Nevayi'nin eserleri, dilsel ve
edebi zenginliklerinin yani sira tarih, sosyoloji, kozmoloji ve halk hekimligi gibi alanlarda da
dikkat cekici malzemeler barindirmaktadir. Ali Sir Nevayi'nin eserlerindeki bu zengin
muhteviyat, arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmis ve son yillarda Nevayi'nin siirleri
disiplinleraras: ¢alismalarin 6nemli bir parcast haline gelmistir. Bu noktadan hareketle, bu
makalede klasik Tiirk edebiyat1 ve Cagatay edebiyatindaki siir ve tabébet iliskisi hakkinda
bilgi verilerek Ali Sir Nevayi'nin Tiirk¢e divanlarinda sarilik hastaligini nasil ele aldig:
incelenecektir. Bu inceleme ile amaclanan sarilik hastaligi hakkinda Nevayi'nin Tiirkce
divanlarina yansiyan halk inanislar1 ve halk hekimligi pratiklerinin, giintimtizdeki inang ve
uygulamalara nasil ve ne dl¢iide dontistiigiinii tespit edebilmektir.

Anahtar kelimeler: Ali Sir Nevayi, Cagatay edebiyati, tababet, halk hekimligi, sarilik.
Abstract

As a poet and a statesman Ali Shir Navayi (9 February 1441-3 January 1501), has contributed
greatly to Turkish language and culture. Ali Shir Navayi has combined his expertice of
various science and his poetic ability in his works which were splendid as form and content.
So he is one of the greatest poet of Turkish-Islamic literature. Ali Shir Navayi’s works contain
remarkable materials in fields such as history, sociology, cosmology and folk medicine, as
well as linguistic and literary riches. This rich content in his works has attracted the attention
of researchers and his poems have become an important part of interdisciplinary studies in
recent years. From this point of view, in this article, information about the relationship
between poetry and medicine in classical Turkish literature will be given and the usages
related to jaundice in Ali Shir Navayi’s Turkish diwans will be examined. The aim of this
study is to determine how and to what extent the folk beliefs and folk medicine practices,
which are reflected in Navayi’s Turkish diwans about jaundice, have transformed into today’s
beliefs and practices.
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Giris

Turk dilinin ve Tirk edebiyatiin en onemli sahsiyetlerinden biri olan Ali Sir
Nevayi, etkileri giintimiize kadar devam eden olumsiiz eserler kaleme almistir.
Kaynaklardan edinilen bilgilere gore Ali Sir Nevayi, 17 Ramazan 844 (9 Subat 1441)
tarihinde Herat'ta dogmustur (Kut, 1989, s. 449). Cagatay sultan1 Hiiseyin Baykara ile
yakin arkadas olan ve Hiiseyin Baykara ile beraber iyi bir egitim alan Ali Sir Nevayi,

devletin 6nemli kademelerinde uzun yillar gorev yapmus ve 3 Ocak 1501’de Herat'ta vefat
etmistir (Karaors, 2006, s. VIII).

Turkce ve Farsca eserler kaleme alan Ali Sir Nevayi, Tiirkce siirlerinde Nevayfi;
Farsca siirlerinde ise Fani mahlasin1 kullanmistir. Nevayi'nin, Orta Asya Tiirk diline
katkilarindan dolay1 Cagatay Tirkgesine “Nevayi dili” denmektedir. Nevayi, klasik siire
Turk kulttrtint ve sosyal hayatmi yansitan yerli 6zellikler kazandirmustir. Osmanli
sairlerinin tistat kabul ettigi ve ovgiiyle bahsettigi Ali Sir Nevayi'nin siirlerine XV.
yilizyilldan bugiine dek pek ¢ok nazire yazilmistir (Kut, 1989, s. 450).

Kiugtiik yasta siir yazmaya baslayan Ali Sir Nevayi'nin Tiirkce ve Farsca siirleri
mevcutur. Manzum eserlerinin yani sira mensur eserler de kaleme alan Nevayinin
eserleri zengin bir muhtevaya sahiptir. Hamse sahibi olan Nevayi, Mecilisii'n-Nefiis adl
ilk Turkge suara tezkiresinin de miiellifidir (Kartal, 2000, s. 24).

Ali $ir Nevayi'nin, farkli zamanlarda farkli isimlerle olusturdugu 7 Tiirkge, 1
Farsca Divani vardir. Ali Sir Nevayi'nin Tirkce divanlart Hazd'inii’l-Medni adinda bir
killiyat meydana getirmis ve bu kiilliyat Ttirk Dil Kurumu tarafindan yaymlanmistir. Bu
makalede yer alan Ali Sir Nevayi'ye ait siir ornekleri Tirk Dil Kurumu kiilliyat:
icerisindeki Gardibii’s-Sigar, Nevidirii’s-Sebab, Bedayiii’l-Vasat ve Fevdidii’l-Kiber adl1 Ttirkce
divanlardan alinmistir. Makale smirlart icerisinde bu eserlerden bahsedilirken eser
isimleri kisaltilarak verilecektir?.

1. Klasik Tiirk Edebiyatinda Hastalik Kavrami ve Tababet

Insan hayatinda ve insanlik tarihinde hastaliklar her zaman var olmustur. Bu
hastaliklar bazen salgin boyutuna ulasmis bazen de kanser gibi uzun siire tamisi
konamadan ve kesin tedavisi bilinemeden insanlig1 etkilemeye devam etmistir.
Hastaliklarin ortaya gikislari, tedavi sekilleri ve topluma etkileri tip ilminin konusudur.
Tip ilmi pek ¢ok ilim daliyla iligkilidir ve bu ilim dallarindan biri de edebiyattir.

Tip, Tiirk kavimlerinde tarih boyunca kendine 6zgti bir gelenegi olan, yar1 gizli ve
emanetlerle devredilen bir ilim olmustur (Uysal, 2020, s. 375). Turk tip tarihi genellikle
[slam ©ncesi dénem, Islami dénem ve Bati'ya yonelis donemi olarak ti¢ asamada ele
alinmaktadir (Bayat, 2016, s. 236). Ozellikle Uygurlar; tip alaninda gok ilerlemis ve tibba
dair bilgi birikimi ve deneyimlerini yaziya gecirmislerdir (Uysal, 2020, s. 379). Bu agidan
Uygur tip tarihi metinleri dikkate degerdir.

Edebiyat tarihimizde tip konulu pek ¢ok manzum ve mensur eser mevcuttur;
ayrica miistakil birer tip eseri olmasa da agirlikli olarak tibbi meseleleri konu edinen ¢ok
sayida eser mevcuttur. Tip ilmini konu edinen eserlerin yani sira bizzat tip ilmiyle
ilgilenen ve tabip olan pek ¢ok sair ve yazar da vardir. Sair tezkirelerinden edinilen
bilgilere gore divan siiri geleneginde tabiplik meslegine mensup 21 sair bulunmaktadir
(Isen, 1997, s. 225). Meslegi tabiplik olmasa da begeriyetin onemli bir unsuru oldugu icin

1 Bu makalede incelenen divanlar i¢in kullanilan kisaltmalar ve kaynaklar su sekildedir: Kisaltmalar:
Garaibii’s-Sigar: GS (Kut, 2003); Nevadirii's-Sebab: NS (Karaors, 2006); Bedayiti'l-Vasat: BV (Tirkay, 2000);
Fevaidii'l-Kiber: FK (Kaya, 1996).
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hastaliklari, hastaliklarin tedavi seklini ve hastaliklarla ilgili halk inanislarii eserlerine
yansitan pek cok sair ve yazar da vardir. Klasik Tiirk edebiyatinda bu 6rneklere sikca
rastlanmaktadir.

Klasik Tiirk edebiyatinda giintiimiizdeki tip ilminin karsilig1 olarak “tababet”
kelimesi kullanilmaktadr2. Klasik Tiirk edebiyatindaki tip telakkisine gore hastaliklarin
sebebi viicudun temelini olusturan “ahlat-1 erbaa” dengesinin bozulmasidir (Kemikli,
2007, s. 24). “Ahlat-1 erbaa” viicutta bulunan kan, balgam, sevda ve safranin meydana
getirdigi dort hiltin adidir. Bu sivilarin hepsi viicuttaki bir bolgeye karsiik gelir ve
bunlarin artmasi o bolgede hastalik olusmasina sebep olur (Kagar ve Akdag, 2015, s. 48).

Gerek klasik Tiirk edebiyatinda gerekse genel olarak diinya edebiyatinda siirin
tababet kavramiyla; sairin de tabip kavramuyla ilintili oldugu gorilir. Bu durumun baz
ontolojik sebepleri vardir. Bati kiiltiirtinde tabéabetin temelinin tapinak kavramindan
dogdugu; Dogu kiltiirtinde ise tababetin dini cevreler icerisinde ortaya ciktig
bilinmektedir. Aym sekilde Islamiyet oncesi Tiirk toplumunun &nemli bir figiirti olan
samanlarin da hem tabip ve sifact hem de sair ve muzisyen kimlikleri vardir (Kemikli,
2007, s. 20-21). Siir ve tababet iliskisini bu bilgiler 1s181nda degerlendirmek ve metinleri bu
iliski dahilinde okumak siirlerin anlam diinyasina girebilmemizi kolaylastiracaktir.

2. Sarilik Hastalig1 ve Klasik Tiirk Edebiyatindaki Kullanimlar:

Klasik Turk edebiyatinda hastaliklarla ilgili kullanimlara siklikla rastlanir. Sarilik,
sitma, sintizit, bas agrisi, tistitme, zehirlenme, g6z hastaliklar1 ve psikolojik rahatsizliklar
beyitlerde sikca dile getirilmektedir (Yeniterzi, 1998, s. 94).

Tibbi bir terim olarak sarilik, kandaki bilirubin adli maddenin normalden fazla
olmast sonucu sklera (goziin beyaz kismi) ve derinin sar1 renkte olmasi durumudur
(Binay, 2019, s. 71). Sarihigin belirtileri halsizlik, istahsizlik, mide bulantis1 ve kisa stireli
atestir (Yurttas, 2015, s. 287). Sarilik halk arasinda bir hastalik olarak bilinse de aslinda
tibbi acidan bash basina bir hastalik olarak degil; baska bir hastaligin belirtisi olarak
degerlendirilmektedir.

Klasik Tiirk edebiyatinda “yerekan”, “yerakan” ve “yarakan” kelimeleriyle ifade
edilen sarilik hastalig, genellikle asigin ask hastaligindan sararan ytiziinii ve bedenini
ifade etmek icin cesitli lafiz ve mana sanatlariyla birlikte kullanilmaktadir. Sarihigmn en
onemli belirtisi ytizin ve viicudun sararmasidir. Divan sairleri bu durumu renklere
yiiklenen sembolik anlamla birlestirerek beyitlerine yansitmistir. Klasik siirin diinyasi ve
renklere yiiklenen sembolik anlam birlikte diistintildtigtinde, sarilik hastaligiyla ilgili
beyitlerin daha gok asiklarin halini anlatmada ve sonbahari betimlemede karsimiza ¢iktigt
goriilmektedir (Sahin, 2011, s. 36). Emri, Seyhi ve Gelibolulu Mustafa Ali’nin siirlerinden
alintilanan asagidaki beyitler de bu durumun gtizel birer 6rnegidir:

Cismitim k'ihata kildr an1 Emri sarulik
Ol ra-durur ki ortaya almisdur ani zerd (Emri, G. 69/5)

Ey Emri! Bedenimi sarilik hastali$i cepecevre kapladi. Bu haliyle zerd (sar1) kelimesinin rd
harfini ortasina almasina benzer (Alvan, 2005, s. 109).

Hiin-1 dil ider naksunu kan eger ol yas
Asli hafakandur nise rengiim yarakandur (Seyhi, G. LXVIII/3)

2 Klasik Ttirk edebiyatinda tababet unsurlarinin kullanimiyla ilgili Meryem Giiler’in ytiksek lisans ¢alismasina
bakilabilir: Meryem Giiler, Divan Siirinde Tabdbet Unsurlari, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Ttirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dal, (Yiiksek Lisans Tezi) Erzincan, 2020.
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Gozyast, kalbimin kam ile (yiiziimde) izler birakiyorsa ve bunun asl hafakansa, o zaman
benim benzim nigin saridir? (Kocabas, 2019, s. 176).

Giil oynadi hafakan zahir old: biilbiilde
Hazéan varaklarinun ekserinde var yarakdin (Gelibolulu Mustafa Ali K. 50/10)

Giil hareket edince biilbiilde yiirek carpintist oldu. [Zira] sonbahar yapraklarimn gogunda
sarilik vardur.

Klasik Turk edebiyati metinlerinde sarilik hastaliginin mecazi yonti kadar bu
hastalik cevresinde gelisen halk inanislar1 ve halk hekimligi pratikleri de onemli yer
tutmaktadir. Sarilik hastaligina yakalananlarin tizerlerinde kehribar tas1 tasimasi (Toprak,
2017, s. 70; Argunsah, 1999, s. 197), sarilik otu olarak bilinen sahterenin (Kaya, 2015, s. 306)
ve ak hindiba bitkisinin (Kaya, 2015, s. 303) sarilik tedavisinde kullanilmasi gibi durumlar
klasik edebiyat metinlerinde siklikla karsimiza ¢ikmaktadur.

3. Sarilik Hastalig1 ve Cagatay Edebiyatindaki Kullanimlar1

Cagatay Tiirkgesi, XI. ytizyildan baslayarak XIX. ytizyilin ortalarma kadar devam
eden Orta Asya Tiirk-Islam yazi dilinin tigtincti safhasini teskil etmektedir. Karahanli ve
Harezm yazi dillerinin devamu niteligindeki Cagatay Ttirkgesi, Ali $ir Nevayi doneminde
klasik htiviyetini kazanmistir (Eckmann, 1960, s. 41). Bu durumun bir sonucu olarak da
hem Ali Sir Nevayi'nin eserlerinde hem de genel olarak Cagatay edebiyat: metinlerinde
bu tarihsel birikim ve kiilttirel zenginlik agikca goriilmektedir.

Cagatay edebiyatinda da tipki klasik Tiirk edebiyatinda oldugu gibi sair, siir ve
tababet kavramlar1 arasinda yakin bir iliski vardir. Omer Kerim Nevbeti (Yilmaz, 2014, s.
24; Oger, 2020) ve Tabibi (Eckmann, 1996, s. 210-16) gibi tababetle ugrasan ve meslegi
tabiplik olan pek cok sair vardir. Aym sekilde klasik Tiirk edebiyatinda oldugu gibi
Cagatay edebiyatinda da miistakil tip metinleri ya da edebi metinlerin icinde deginilen
tababet unsurlar1 mevcuttur.

Cagatay Tirkcesinde sarilik hastaligini ifade etmek icin “sarig agrig, sarighg,
yerekan”, “yerakan” ve “yarakan” kelimeleri kullanilmaktadir (Erbay, 2013, s. 1554; Unly,
2013). Sarilik hastaligini ifade eden bu kelimeler hem tip metinlerinde hem de edebi
metinlerde siklikla karsimiza g¢ikmaktadir. Ornegin, Cagatay Tiirkgesiyle yazilmig bir
kabusname metnindeki “... yiizi miitegayyir bolup ve yiizi sargang bolsa yerakin agrigiga
deldlet kilur...” (Aydin, 2018, s. 132) ifadelerinden yiiz sekli bozulmus ve sar1 renkte olan
kisilere sarilik teshisi kondugu anlasilmaktadir.

Bu duruma benzer sekilde Abugka Lugati'nde (Atalay, 1970) Ali Sir Nevayinin
Ferhad ii Sirin ve Hayretii’l-Ebrdar mesnevilerinden alintilanan beyitler araciligiyla sarilik
olanlarin ytiizlerinin ve gozlerinin sarardig1 bilgisi verilmektedir:

Terek sargatiban yiiz zarlar dik
Sarig agrik bile bimarlar dik  (Atalay, 1970, s. 162)

Kavaklar, sarilik hastaligina tutulan hastalar ve yiizleri dertli kimseler gibi sararmistu.
Nerkis arilmay marazidin arik
Kozleri ayn-1 yerkan’din sarik (Atalay, 1970, s. 8)

Nergis, art arda gelen hastaliklardan kurtulamamstir ve gozleri sariliktan sararmugtir.
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4. Ali Sir Nevayi'nin Tirk¢e Divanlarinda Sarilik Hastaligr ile Ilgili
Kullanimlar

Ali Sir Nevayi'nin Tiirkge divanlarinda sarilik hastaligiyla ilgili dikkat gekici
kullanimlar mevcuttur. Ali Sir Nevayi, Tiirkce divanlarinda sarilik hastaligini ifade etmek
icin Cagatay edebiyati gelenegine uygun olarak “sarighg, sarig agrik” ve “yarakan”
kelimelerini kullanmustir. Ayrica bazi beyitlerde sar1 anlamina gelen “sufret” ve “safra”
kelimelerini hastalikla ilgili kavramlarla birlikte kullanarak da sarilik hastaligini ifade
etmeye calismustir.

Ali Sir Nevayi'nin Tiirkce divanlarinda sarilik hastaligiyla ilgili kullanimlarmn en
dikkat cekici olanlar1 Beddyiii’l-Vasat'ta yer alan 297. gazel ile Fevdidii’l-Kiber’de yer alan
40. gazel ve 699. manzumedir. “Sarig” redifiyle kurulan 297. gazel yek-aheng bir gazel
ornegi olup temasi “sarilk” ve “sar1 renk”tir. Bu gazelde, sarihik hastaligi, sarilik
hastaliginin sar1 renkle ve safrayla iliskisi, sariik hastaliginin tedavisinde kullanilan
yontemler ve asigin ask hastaligindan sararip solan yiiztinin sarilik hastaligimni
cagristirmasi s6z konusu edilmektedir.

Fevaidii’l-Kiber’de yer alan 40. gazel de sarilik temasin islemekte olup yek-dheng
bir gazel 6rnegidir. Siir boyunca sarilik hastaligindan, bu hastalikla ilgili inanislardan ve
tedavi yontemlerinden bahsedilmektedir. Fevdidii’l-Kiber'de yer alan 2 beyitlik 699.
manzume ise “Yarakan bolganida 6zining za ferani rengin ve peri haydlining kozide direngin
aytur” bashigin tasimaktadir. Gunumiiz Turkcesine “Sarilik olanin bedeninin safran renkli
olmasini ve peri [gibi giizel sevgilinin] hayalinin goziinde kalmasini séyler” seklinde
aktarabilecegimiz bu ifade sarilik olanlarin viicutlarinin safran renginde yani sar1 renkte
oldugunu soylemekle birlikte; manzumenin bir 6zeti niteliginde olmasi ve bunu siirin
basliginda ifade etmesi yontinden dikkat gekicidir.

Ali Sir Nevayi'nin Tirkce divanlarinda sarilik hastaliginin ele almsi ve bu
hastalikla ilgili kullanimlar incelendiginde karsimiza asagidaki kullanim sekilleri
cakmaktadir:

4.1. Sarilik hastaligina yakalananlarin yiizii ve gozleri sararir:

Sarilik hastaligr yiiziin ve gozlerin sararmasiyla anlasilmaktadir. Klasik Tiirk
edebiyatinda sarilik hastaliginin s6z konusu edildigi beyitlerde ytiizii ve gozleri sararan
kisilerin sariliga yakalandiklar1 ifade edilir; ayrica ask sebebiyle giicsiizlesen ve yiizii
gozi sarar1p solan asiklarin halleri de sarilik olan kisilere benzetilmektedir. Revani, Naili-i
Kadim ve Aydinli Visali divanlarindan alintilanan asagidaki beyitlerde, sariligin sari
renkle iliskisi, sarilik olanlarin yuzintin sararmast ve asiklarin hallerinin sarilik
hastalarina benzetilmesi acgikca gortilmektedir. Klasik Tiirk siirinde sarilik hastalarina
yaklasimin kiictik bir tablosu olan bu beyitlerdeki anlam zenginligi, Ali $ir Nevayi'nin
siirlerinde de benzer sekillerde mevcuttur ve bu acidan dikkate degerdir.

Hicriine diisiip bencileyin benzi sarard
Ey meh giinesiin sanma ki vardur yerekan: (Revani G. 423/4)

Ey Ay [gibi olan sevgili], Giines'in sarilik oldugunu zannetme; [o] benim gibi
[sevgilisinden] ayrilmistir ve yiizii sararmstr.

Dénmig bedeniin milya sararnug ruh-1 aliin
Gilya ki esir-i teb i tab-1 yarakansin (Naili-i Kadim G. 183/9)

Sanilik atesine ve titremesine tutulmus gibi bedenin kil [kadar incelmis], al yanagin [ise]
sararmistir,
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Sib-i zekanun sevk ile sarard: sefercel
Benzine bakup sanma ki derd-i yerekandur (Aydinl Visali G. 16/7)

[Ey sevgili] yiiziine bakinca onun sarilik oldu§unu zannetme; [zira] ayva, senin elma
ceneni goriince sararmigtir. (Giiler, 2020, s. 130).

Ali Sir Nevayi'nin Tiirkce divanlarinda da yukaridaki 6rnek beyitlerde oldugu gibi
klasik Tiirk siirindeki ask telakkisine gore, sarilik, sar1 renk ve ask arasinda benzerlik
kurulmustur. Nevayi, asktan dolay1 ytizii gozii sararan asiklarin halini, sarilik hastaligina
yakalanip ytizii gozii sararan kisilerin haline benzetmis ve bu durumu edebi bir sekilde
ifade etmistir:

Yarakandin manga ger bar ise ruhsdr sarig
Turfe korgil ki iriir dide-i hiin-bdr sarig (Nevayi, BV 297/1)

[Ey sevgili] eger bende sarilik hastaligr varsa kan sagan gozlerimin sararmasini ve
yiiztimiin sararmasini hos gor.

Bu beyitte sair, sarilik hastaligindan dolay: ytiziiniin ve gozlerinin sararmasimdan
bahsetmektedir. Kandaki bilirubin adli maddenin artmasma bagh olarak viicudun ve goz
aklarinin sararmasiyla ortaya cikan sarilik hastaligi, bu beytin temelini olusturmaktadir.
Tibbi bir gercegin sairane bir iislupla dile getirildigi bu beyitte, klasik siir gelenegine
uygun olarak asigin ask hastaligiyla kanlh yaslar akitan gozleri kan sagan sifatiyla ifade
edilmistir ve kan sagan bu gozler sarilik sebebiyle sararmustir.

Bilindigi tizere klasik Turk edebiyatinda asiklarin ytizti ask sebebiyle sar1
renktedir. Agiklar, sevgilinin hasretiyle ac1 cekmekte ve kanli gozyaslar1 dskmektedir. Bu
beyitte sair, tibbi bir gercekligi divan siirinin anlam diinyas1 ¢ercevesinde mecazi olarak
da ele almustir. Beyit gercek anlamuiyla dustintildtagtinde sarilik hastaligindan dolay:
yanaklar1 ve gozleri sararan bir kisi anlatilmakta ve bu kisi sarilik sebebiyle sararan
ylizinlin ve gozlerinin hos goriilmesini istemektedir. Beyit mecaz anlamda
distntldigiinde ise “yarakan” kelimesiyle ask hastaliginin ifade edildigi ve asigin ask
hastaligiyla sararan yanaklar: ve gozleri igin sevgilisinden af diledigi goriilmektedir.

Yarakan at koyadurlar manga hikmet ehli
Kim hararet yiiz ii kéziimni dagi kildi sarig (Nevayi, FK 309/2)

Hikmet ehli (bilgeler, filozoflar) bana sarilik der. Ciinkii [askimun] harareti yiiziimii
g0zvimii sarartmigtir.

Bu beyitte sair, ytizii ve gozi sarardigi icin alimlerin kendisine sarilik teshisi
koydugunu soyler. Saire gore yiizliniin sararmasinin sebebi hararettir. Sicaklik, susuzluk,
ates anlamina gelen ve mecazen coskunluk ve sevk anlamlarmi da karsilayan hararet
kelimesi, bu beyitte ask sebebiyle viicut sicakliginin artmasim ifade etmektedir. Hasta
kisilerin viicut sicakligi artar ve ateslenirler. Sarilik geciren kisilerde de ates
goriilmektedir. Bu beyitte sair kendisini ateslendigi icin ytizii gozii sararan ve hekimlerin
kendisine sarilik teshisi koydugu bir hastaya benzetmistir.

Yukaridaki (Bedayiti’l-Vasat 297 /1) 6rnek beyit gibi bu beyit de mecazi anlamiyla
degerlendirilecek olursa sarilik hastaligiyla ask kavraminin; sarilik hastaligina yakalanan
kisiyle de asi1gin kastedildigi anlasilacaktir.

Vasfi ol kdzning karalig birle irdi vdy kim
Imdi sariglkka mensib itmis ani hastehg (Nevayi, NS 302/5)

Karalik, o goziin ozelligiydi ancak vay ki simdi sarilik hastalig1 onu sarartmstir.
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Bu beyitte de daha ¢nce orneklenen beyitlerde oldugu gibi sarilik hastalig:
sebebiyle gozlerin sararmasi durumu soz konusu edilmistir. Beyitteki “hastelig”
ifadesinde teshis sanatindan yararlanilarak, hastaligin kara renkli bir gozii sariya
dontistiirmesi ifade edilmistir. Beyitteki “sarighk” kelimesiyle ise tevriye sanatindan
yararlanilarak hem sar1 renk hem de sarilik hastalig1 kastedilmistir.

Ayrica hem bu beyit hem de yukaridaki diger 6rnek beyitler yorumlanirken sari
rengin sarilik hastaligiyla iliskisinin yani sira; klasik Tiirk siirinde sar1 renge ytiiklenen
olumsuz anlamlar da goz 6niinde bulundurulmalidir. Sari renk Islam oncesi Tiirk
kilttirtintin aksine Osmanli edebiyatinda olumsuz 6zellikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir
(Demir, 2016, s. 112). Klasik Tiirk edebiyatinda dsigin ytizii ve bedeni solgun ve sar1
renklidir; bu durum asikhigin delili kabul edilir (Ontiirk, 2017, s. 980). Yukaridaki
beyitlerde de goriildiigti tizere sar1 renk olumsuz anlam ihtiva edecek sekilde sarilik
hastaligin1 ve asiklarin ask hastalig1 sebebiyle sararan ytizlerini ifade etmek i¢in kullanilir.
Klasik Turk edebiyatinda asiklarin ask hastalig1 ytiztinden sararip solmasi ve asikligin
alametinin beniz sariligi olmasi durumu Ali Sir Nevayi'nin Tiirkce divanlarinda da
siklikla karsimiza ¢ikmaktadar:

Min angua dsik u kéz hem yiizige asikdur
Isk ehlining irtir rengi sarig eski arig (Nevayi, FK 309/3)

Ben ona dsiim goziim de yiiziine dsiktir. [Zira] ask ehlinin rengi sar1; gozyast saftir.

Min kibi subh u kuyas dsiking olns nige kim
Sidk w mihr ehli yiizi bolsa niimil-dir sarig (Nevayi, BV 297/6)

[Ey sevgili] sabalhin ve Giines'in benim gibi senin dsiin olmas: nedendir? [Zira] dogruluk
ve sevgi ehli olmanin isareti yiiz sarilhiGdir.

4.2. Sarilik hastaliginin tedavi yontemlerinden biri viicuttan kan aldirmak ya da
kan akitmaktir:

Kan aldirmak ya da geleneksel adiyla hacamat yaptirmak, klasik Tiirk siirinde
siklikla dile getirilen tedavi yontemlerinden biridir. Zehirlenme vakalarinda, viicuttaki
agrilar1 dindirmek i¢in veya sariifl tedavi etmek icin kan aldirildigi bilinmektedir
(Kemikli, 2007, s. 30). Glintimiizde de bir alternatif tip yontemi olarak kullanilan kan
aldirmak/hacamat yaptirmak klasik Turk edebiyati metinlerinde de siklikla dile
getirilmis ve bu durum edebiyat arastirmacilar1 kadar tip ilmiyle ve tip tarihiyle ilgilenen
aragtirmacilarin da dikkatini cekmistir. Ornegin Dr. Selim Kadioglu'nun Nabi'nin
Hayriyye adli mesnevisini tip ilmi agisindan inceledigi makalesindeki tespitlere gore
sarilik olan kisilerden kan alinmaktadir (Kadioglu, 2001, s. 427):

Renc-i sevdaya virtir badincan
Kan alur kande goriirse yerekan (Nabi, Hayriyye B.1583)

[Hekimler] sevda hastali§ina tutulanlara patlican verir; nerede sarilik hastasi goriirler ise
[ondan] kan alirlar.

Béaki de bir beytinde yasadig1 sikintilar sebebiyle sarilik hastalar1 gibi ytiztintin
sarardigini ancak bu nedenle yok yere kaninin dokiilmemesi gerektigini soyliiyor. Bu
beyitten anladigimiz {izere de sarilik hastaliginin tedavisinde viicuttan kan akitilmaktadir:

Zerd oldi yiiziim derd ile san kim yerekandur
Lutf eyle begtim dokme bentim yok yire kanum (Baki, 3119/2)

Yiiziim sanki sarilik hastalar: gibi sapsar1 olmustur, beyim merhamet et yok yere kanin
dokme (Sahin, 2011, s. 237).
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Nabi'de, Baki'de ve diger divan sairlerinde dile getirilen sarilik hastalarindan kan
almmasi durumu Ali $Sir Nevayi'nin siirlerinde de gortilmektedir.

Koz ki kan yas akiban bolmasa sariglig: def*
Rengi giiyad ki sarig ldle kibi bar sarig (Nevayi, BV 297/2)

Goz, kanl yaslar akitarak sarihi§r kovmazsa [yiiziimiin rengi] sar1 lale gibi sart olur.

Bu beyitte sair, sarilik hastalifindan kurtulmak icin kanh gozyaslarina
siginmaktadir. Elbette, gercek hayatta sariik hastaligimin tedavisinde gozyaslarmn
bilinen bir faydasi yoktur; ancak sair bu beyitte mecaza dayali bir anlatim yolu secerek
renklerin sembolik anlamlarindan faydalanmistir. Kanli gozyaslar: kirmizi renktedir ve
normal sartlarda sar1 renkli nesneleri kirmiziya boyarsak, sar1 renk yok olur, kirmiziya
yakin turuncu bir renk ortaya cikar. Klasik siirde ytiztin kirmizi veya kirmiziya yakin
renkte olmasi saglikli olma alameti sayildig1 icin, sair kanli yaslar dokecek ve yiiztiniin
rengi saridan kirmiziya donecektir. Sair, bu renk degisimiyle dolayli yoldan da olsa sarilik
hastaligindan kurtulacak ve sagligina kavusacaktir.

Ayrica bu beyitte ve sarilik hastalig: ile ilgili diger beyitlerde “def, sarighg def’i”
gibi ifadelerle karsilasiimaktadir. Glintimtizde de sarilik hastaligy icin “sarilik kesme” ve
“sarilik kovma” ifadeleri kullanilmaktadir. Dilsel bir zenginlik olan bu durum dikkate
degerdir.

4.3. Sarilik hastaligina safra sebep olur ve safra hastaliklarinin tedavisinde tatl
serbet kullanilir:

Sarilik hastaliginin cesitli ttirleri vardir. Bazi sarilik ttirlerinin sebebi safra yolu
tikanikliklaridir. Ahlat-1 erbaa teorisine gore de viicutta safranin artmasi sarilik
olusumuna yol acar. Klasik Turk siirinde safra kelimesinin gectigi yerlerde sar1 renkten
bahsedilerek; ytiiz sariligi, sarilik hastalif1 ve safra arasindaki yakin iliski s6z konusu
edilmistir. Ornegin Fuztli'nin Sithhat u Maraz adli eserinde Maraz, Balgam'in diistigiint
goriince Safra ile dost olup onu harekete gecirir ve Safra, sarilik ile viicudu ele gecirmeye
calisir (Nuhoglu, 2021, s. 97; Cicekler ve Kacar, 2018).

M. Akif Erdogru'nun tespit ettigi 19. yiizyila ait el yazmasi bir tip metninde de
safranin sarilik hastaligiyla iliskisi su sekilde ifade edilmektedir: Yerakan bir rencdir ki
adanmin gevdesi sar1 olur. Yerakdn ki sari ola sebeb oldur ki tabiat safrayi tasra kor baget
istimasindan tacran eyler tasra kor ya muhrika istimasindan kat tacran olur tasra kor... (Erdogru,
2003, s. 49).

Safra ile ilgili hastaliklarda agizda aci bir tat olusmaktadir. Halk arasinda tath
serbet icmenin veya tatli yemenin bu acilig1 giderdigine ve sarilik hastaligini gecirdigine
inanilmaktadir. Halk arasindaki bu inanisin benzerine c¢esitli divan sairlerinin ve
Nevayi'nin beyitlerinde de rastlanmaktadir. Karamanli Nizami Divini’ndan alintilanan
(Ipekten, 2020, s. 80) asagidaki beyitte nergis, sarilik olan bir hastaya benzetilmekte ve
sariliginin gecmesi icin sultanin tatl serbet liitftundan i¢mesi tavsiye edilmektedir:

Ger sifahdne-i lutfundan ice serbet-i has
Yerekan renci ile olmaya ebter nergis (Karamanli Nizami)

[Sultamim], nergis, lutfunun sifahanesinden has serbet i¢sin ve sarilik sikintistyla eksik
kalmasin.

La’li sevkida sarig yiizni yasurdi kan yas
Gergi safriga ciiciik serbet imes tur difi* (Nevayi, GS 303/4)
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Dudagimin siddetli arzusunda sar1 yiiziinii kanli yaglar orttii. Gergi safrayr kovan tath
serbet degildir.

Ali Sir Nevayi bu beytinde, as1gmn, sevgilinin dudagma kavusma arzusuyla kanl
yaslar akittigini soylemektedir. Asigin yiizii saridir ve bu sarihigin sebebi safradir.
Gozyaslar: tatli serbete benzetilmistir ve safranin iyilesip yiiz sarthigmi gidermesi i¢in
gozyasi dokiilmektedir. Bu beyitte safra ve sarilik iliskisine deginilmekte ve sarilik
hastalarina tatl: serbet igirilmesi gelenegi hatirlatilmakta ancak bu tedavi yonteminin safra
hastaligin1 tam olarak yok etmedigi de ifade edilmektedir. Giintimiizde de halk arasinda
yeni dogan sarilig1 geciren bebeklere sekerli su verilmektedir; ancak bu yontem doktorlar
tarafindan onerilmemekte ve sariigl yok etmedigi ifade edilmektedir. Aslinda halk
arasinda giintimiizde de varligin stirdiiren bu uygulamanin temeli sarilik hastalarina tath
serbet icirilmesi gelenegidir.

Dir ki safrd kesretidin bolmig agzim ta’m telh
Ni tang 6lsem kim bu nev’ olmus ¢iiciig camm agig (Nevayi, NS 302/6)

Safra coklugundan agzimin tadr act olmustur. Tatli canim boyle act olmus, élsem buna
sasilir m1?

Ali Sir Nevayi bu beytinde, safra ¢oklugunun agizda aci bir tat birakmasindan
bahsetmistir. Genel olarak miibalaga sanatinin kullanildig1 bu beyitte, “ctictig” ve “ac1g”
kelimeleri arasinda tezat sanatindan yararlanilmistir. Viicuttaki safra oranimin artmasiyla
tath canin acilasmasi ve sairin neredeyse dlecek duruma gelmesi anlatilmaktadir. Safra
hastaliklarinin tath serbet igirilerek tedavi edildigi belirtilen bu beyitten hareketle safra
kaynakli bir hastalik olan sariigin tedavisinde de hastalara tath serbet icirildigi
soylenebilir.

4.4. Sariliktan kurtulmak igin sar1 renkli giysiler giyilir veya sar1 renkli nesneler
kullanilir:

Hem gecmiste hem de giinimiizde halk arasinda sarilik olan kisilerin sar1 renkli
kiyafetler giydiginde ya da sar1 renkli objelerle temas ettiklerinde sariliktan kurtulacaklar:
inanct mevcuttur (Santur, 2018, s. 309). Sarilik olan ¢ocuklarin tedavi amacgli sar1 beze
sarilmasi; yiizlerine sar1 yemeni ortiilmesi ya da sarilik olan kisilerin boyunlarma sar1
esarp baglanmasi bu halk inanisina 6rnektir (Santur, 2018, s. 307).

Halk arasinda var olan sarilik hastalarina sar1 renkli kiyafetler giydirilmesi ya da
sar1 renk nesnelerle temas ettirilmesi inancinin tezahtirleri klasik Tiirk edebiyatinda da
mevcuttur. Fatma Meliha Sen’in Tdcizdde Cifer Celebi Divani’'ndan hareketle yaptig1 tespite
gore ise sariik hastalarmin bulundugu odalarin duvarlar1 sar1 renk kagitlarla
kaplanmaktadir (Sen, 2002, s. 257).

Yerekin oldr meger kim saru kagidlar ile
Bezedi hiicresi divdrinm yek-ser nergis (Tacizade Cafer Celebi K. 28/20)

Nergis sarilik oldugu icin odastmin duvarini bir bastan bir baga sari kigit ile bezedi.

Halk arasinda giintimiizde de halen varligini stirdiren sarilik hastalariin sari
renkli esyalarla temas ettirilmesi ya da sar1 renkli kiyafetler giydirilmesi inancina Ali $ir
Nevayi'nin siirlerinde de rastlanmaktadir. Beddyiii’l Vasat'ta birbiri ardinca yer alan
asagidaki beyitler, sarilik hastalarinin sar1 renkli nesnelerle temas etmeleri halinde bu
hastaliktan kurtulacaklar1 inancina birer 6rnektir:

Hil ‘atin dime sarig reng ki ruhsdr u koziim
Iyledi dyine-giin tomda izhar sanng  (Nevayi, BV 297/3)
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[Ey sevgili] kaftanin [neden] sar1 renkli deme. [Zira] benim sararan yiiziim ve goziim ayna
renkli elbiseyi dahi sarartmgtir.

Bu beyitte Ali Sir Nevayi, sevgilisine seslenerek {izerindeki sar1 renkli kaftana
sasirmamasini soyler. Sairin ytzt gozi saridir ve bu ifadeden sairin sarilik oldugu
anlasilmaktadir. Sair sarilik oldugu icin tiim bedeni saridir. Hatta sarilig dyle siddetlidir
ki miibalaga sanatindan yararlanilarak sairin ayna renkli seffaf bir elbiseyi dahi sarartacak
kadar sariliga tutuldugu anlasilir. Bilindigi gibi ayna seffaf renklidir, 15181 ve renkleri
yansitir. Sairin sarilik hastaligi da oOylesine siddetlidir ki sariliginin siddeti aynayla
benzetmeli olarak kullanilan seffaf elbisesini dahi sarartmistur.

Yogun bir anlam katmanma sahip bu beyitte sarilik hastaligiyla ilgili iki farklh
durum ifade edilmektedir. Bunlardan ilki sarilik hastalarinin, sariligin siddetiyle
bulunduklar1 ortami sar1 renge biirtimeleri ve sarilik olanlarm etrafi sar1 renge getirerek
bu hastaliktan kurtulacaklarina dair inanctir. Beyitte deginilen ikinci durum ise halk
arasinda sarilik hastalarina sar1 renk kiyafetler giydirilmesi ve hastaligin boylece tedavi
edilebilecegi inancina telmih yapilmasidir.

Yarakan def i sarig cins kilur turfe koriing
Kim bolur tigse yiiziim tomga bisydr sarig (Nevayi, BV 297/4)

Yiiziimiin elbisesine sar1 renk ¢cok degerse hos goriin [zira] sariligi sar1 cins [seyler] kovar.

Bu beyitte ytiz, tesbih sanatindan yararlanilarak bir elbiseye benzetilmistir. Ali Sir
Nevayi, sarilik sebebiyle sararan ytiiziine, sar1 renkli nesnelerin degmesinin hos goriilmesi
gerektigini; ctinkii sariigin sar1 renkli nesnelerle temas edildiginde yok olacagim
belirtmektedir. Bilimsel bir gegerliligi bulunmamakla birlikte gegmisten beri halk arasinda
sariligin sar1 renkli esyalar kullanilarak ve sar1 renkli giysiler giyilerek yok edilecegine
inanilmaktadir. Bu inanis giiniimiizde de devam etmektedir. Ozellikle yeni dogan
bebeklerde goriilen sarilik hastaliginda, bilimsel bir ispati ve gegerliligi olmamakla
birlikte, bebeklerin ytizleri sar1 renk ortiilerle ortiiliir, bebege sar1 kiyafetler giydirilir ve
boylece sariligin yok olacagina inanilir. Gintimiizde de varligini stirdiiren bu inamisin Ali
Sir Nevayi'nin siirlerinde de karsimiza ¢ikmasi dikkate deger bir zenginliktir.

4.5. Sarilik hastaliginin tedavisinde kehribar tas1 kullanilir:

Amber adiyla da bilinen kehribar, klasik Tiirk edebiyatinda gesitli 6zelikleriyle ele
alman ve farkli renkleri bulunmakla birlikte sar1 renklisi makbul olan yar1 degerli bir
tastir. Farsca “saman g¢eken” anlamma gelen ve “kehrtiba, kehrtibar” sekilleriyle de
bilinen bu tas, aslinda 40 milyon yil énce 6len bir cam tiirti olan “Pinus succinifera”
agacinin fosillesmis reginesidir (Omeroglu, 2009, s. 1).

Klasik Turk edebiyatinda sar1 rengi sebebiyle bazen asiklarin zayif ytiizlerine ve
bedenlerine; bazen de Giines ve Ay’a benzetilen kehribar, sarilik hastaliginin s6z konusu
edildigi beyitlerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Sarilik olan kisilerin boynuna kehribar kolye
takildiginda bu hastaligin sona erecegine inanilmaktadir (Toprak, 2017, s. 70; Argunsah,
1999, s. 197). Bu bilginin bir benzeri Osmanli tip geleneginin 6nemli miifred deva
metinlerinden biri olan Sakizli Isa Efendi'nin Nizdmii'l-Edviye adli eserinin “kehriiba”
maddesinde de su ifadelerle yer almaktadir: “Fersetis kavli tizere hamile ‘avrat gétiirse hifz
eder ya ‘ni kendide asakosalar yerakina dahi nafi ‘diir” (Bedizel Aydin- Murad, 2019, s. 816). Bu
ifadelerden o6grendigimize gore hamile kadinlarin kehribar tasi asmalar1 kendilerini
sariliktan korumaktadir.

Sarilik hastalarinin kehribar tasiyarak iyilesmesine dair inang Revani'nin asagidaki
beytinde de mevcuttur:
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Keh-riibd takmaz idi hig giines boynina ¢arh
Havf~ tigiinle eger olmasayidi yerekan — (Revani Divani 25/22)

[Ey sevgili], felek, kilicinin korkusundan sarilik olmasayd: Giines'in boynuna higbir zaman
kehribar takmazdh.

Sarilik hastalarinin kehribar tasiyla tedavi edilmesine dair inang, Ali Sir Nevayi'nin
Turkce divanlarinda ise su sekilde yer almaktadir:

Sarig agrik boldum iy saki hazdn-1 hecr ara
Kani asraf mey ki bar her katresi bir keh-riiba (Nevayi, FK 40/1)

Ey saki, ayrilik sonbaharinda sarilik oldum. Her damlast bir kehribar olan sari sarap
nerededir?

Nevayi bu beyitte sakiye seslenerek ayrilik sonbaharinda sariik oldugunu
soylemekte ve sakiden kendisine her damlas: kehribar gibi olan sar1 bir sarap sunmasin
istemektedir. Kehribar, sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilan sar1 renkli yar1 degerli
bir tastir. Ayrica kehribar ad1 verilen sar1 renkli bir sarap tiirii de mevcuttur. Sair, kehribar
kelimesinde tevriye sanatinin imkanlarindan yararlanarak bu kelimeyi iki manay1 da
ihtiva edecek sekilde kullanmustir. Klasik Tiirk siirinde sonbahar mevsimi, sar1 renkle ve
ayrilikla 6zdeslestirilmistir. Sarilik hastaliginin  sar1 renkle ve kehribarla iliskisi
diistintildtigtinde bu beyit daha da iyi anlasilacaktir.

Ey Mesihd urma dem ol kzde sufret defiga
Kehriiba kiltiir kuyastin Hiit burcidin balig  (Nevayi, NS 302/4)

Ey Mesih gibi olan sevgili o gozden sariligr kovmaktan bahsetme. Balik burcundan balik;
Giines'ten ise kehribar getir.

Cok katmanli bir anlam tabakasina sahip bu beyit yorumlanirken, balik, sarilik;
kehribar ve Giines arasindaki iliskiyi goz ontinde bulundurmak gerekir. Bilindigi tizere
Mesih, Hz. Isa’nin bir sifatidir ve Hz. Isa’'nin Allah tarafindan 4. kattaki Giines felegine
yiikseltildigine inanilmaktadir. Sar1 renkli kehribar tast kaynaklarda Giines tas1 olarak da
gecmektedir. Bu beyitte Ali Sir Nevayi, Hz. Isa, Giines ve kehribar arasindaki iliskiye
telmihte bulunarak, Giines’ten gelecek kehribar tasiyla sarilik hastaligini yenecegine
inanmaktadir. Nevayi, ayrica felek sisteminde yer alan Balik burcundan balik getir
diyerek sarilik hastalig1 ve balik arasindaki inanca da telmihte bulunmaktadir.

Yaygin bir inanisa gore sarilik olan kisi, sar1 ve siyah baliga baktiginda hastalig1 o
baliga gegcer, balik olir ve hasta kisi sariliktan kurtulur
(https:/ /www .haberler.com/sariliga-balikli-terapi-haberi/). Kenzii’s Sihhatil Ebdaniye’de
yer alan su ifadelere gore de sarilik olan kisi iginde balik olan su dolu bir tasa bakarsa
sariliginin yok olacagma inamlir: “tatlu sudan bir balig tutup bir yesil ¢anaga su koyup o
(balig1) ol ¢anagin icine salwireler. (Ba'de) sariligi olan kisi basina bir nesne burakup ol canak
tistiine egiltip iki goziin ol balikdan hic ayirmaya. Ol balicak suda dona. Sabsart olup karmi tistiine
gele. Ol sarilik ol kigiden za'il olur” (Telli, 2017, s. 603).

Baliga bakmak ve sarilik hastaligi arasindaki inancin bir benzeri Bosnali Sabit
Divani’'nda yer alan asagidaki beyitler araciligiyla da karsimiza ¢ikmaktadir (Oener, 2019,
s. 389). Bosnal1 Sabit’in Baltact Mehmed Pasa 6vgiistindeki tinlti Ramazaniyye kasidesinde
yer alan bu beyitlerde memdthun mercan baligina kizgin goézle bakmasiyla mercan,
sarilik hastalar1 gibi kehribar rengine dénitistir; memdthun kehribara liituf dolu bakisiyla
ise kehribarin ytiiziine renk gelir ve mercan baligina dontistir. Bosnal1 Sabit’in bu beytinde
mercan ve kehriiba kelimelerinde tevriye sanatindan yararlanilmistir. Kehriiba, amber
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kelimesiyle es anlamlidir ve sair bu kelimeyle aym zamanda amber baligim
kastetmektedir®.

Cesm-i lism ile nigih itse eger mercina
Kehriiba gibi olur haste-i renc-i yerekin

Kehriibaya nigeh-i atifet itse amma
Benziniin kam geliip kesbede reng-i mercan (Bosnal1 Sabit, K. XLV /31-32)

[O sevgili] eger mercana dfkeli gozle bakarsa, sarilik hastas: kehribar gibi olur. Eger
kehribara liituf ile bakarsa yiiziine kan gelip sar1 yiizii mercan rengi olur.

4.6. Sarilik hastalarinin bedenleri safran gibi sar1 renklidir ve sarilik
hastaliginin tedavisinde safran kullanilmaktadir:

Safran sar1 renkli bir bitki olup insani rahatlatip neselendirmesi ve viicuda ferahlik
vermesi yonleriyle bilinmektedir (Aksu, 2017, s. 131). Safran, Arapcada sar1 renk anlamina
gelen za ‘feran kelimesinin karsiigidir ve klasik Tiirk edebiyati metinlerinde daha cok
za ferdn seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgelik, 2010, s. 221). Bir grami kendi agirliginin
100.000 kat1 kadar siviy1 renklendirebilen safran, dogal bir renk ve koku verici olarak pek
cok alanda kullanilmaktadir (Ceylan, 2005, s. 151). Klasik Tiirk edebiyatinda ise asigin
yliziniin sararmasi, asiklik alameti sayilir ve asiklarin yiiz ve beden rengi safrana
benzetilmektedir (Gok, 2019, s. 615).

Ornegin, Cisi'nin agagidaki beytinde, asigin yiizii o kadar saridir ki, sar1 renkli
olmasiyla bilinen safran dahi asigmn bu héline acimaktadir:

Saru benziim goriip acir za feran
Goziim yagina rahm itmez mi cindn (Casi, G. 100/1)

Safran, sar1 yiiziimii goriip acir; sevgili goziimiin yasina merhamet etmez midir? (Gok,
2019, s. 615).

Klasik Turk edebiyatinda goriilen asigin yiiziiniin safran sarisina benzetilmesi
durumu Cagatay edebiyatt metinlerinde de goriilmektedir. Hiiseyin Baykaranin
asagidaki beyti de bunun gtizel bir 6rnegidir:

Erguuant ‘arizin mahciiblugdin yasurup
Za’ferdni yiiz bile eskimni giil-riz iyleme (Hiiseyin Baykara, G. 161/2)

[Ey sevgili] erquuvan renkli yanagin utangachgindan gizlenir, safran sarisi yiizle
gozyaglarim[dan] giil sactirma (Gok, 2019, s. 616).

Safran pek c¢ok oOzelliginin yam1 swra sariik hastaligimin tedavisinde de
kullanilmaktadir. Sakizli Isa Efendi'nin Nizdmii'l-Edviye adli eserinin za'feran bahsinde
yer alan “...ve hastalikdan olan g0z sarulugina suyla karisdurup goze siireler...” ifadesinden,
safranin suyla karistirilip goze stirtildugii ve boylece sarilik hastaligmin tedavisinde
kullanild1g1 anlagilmaktadir (Bedizel-Aydmn, 2019, s. 432). Nizamii’l-Edviye’de soz edilen
bu tedavi yontemi, aym sekilde Ali $Sir Nevayinin Fevdidii’l-Kiber adli divanmin 699.
manzumesinde de goriilmektedir.

Fevaidii'l-Kiberde yer alan 699. manzume, Nevayinin Tiirk¢e divanlarinda yer alan
sarilik konulu siirlerin en dikkat cekici olanidir. Iki beyitlik bu kisa manzume “Yarakan

3 Amber baligi: Osmanli Tiirkcesinde ispermeget balinas: olarak bilinir. Bati dillerindeki karsiligi Latince
physeter catodon macrocephalus, Fransizca cachalot ve Ingilizce sperm whale’dir. Amber, balina sinifina ait bu
baligin karninda olusan gtizel kokulu ve sifa verici 6zelligi olduguna inanilan bir maddedir (Erdem, 1991, s.
7).
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bolgamda 6zining za ferani rengin ve peri hayalining kozide direngin aytur” ifadesiyle
baslamaktadir. Giiniimiiz Tiirkcesine “sarilik olanin bedeninin safran renkli olmasimi ve
peri gibi gitizel sevgilinin hayalinin gozde duraklamasm soyler” seklinde
aktarabilecegimiz bu ifadeden; sarilik olanlarin bedenlerinin safran gibi sar1 renkte
oldugu anlasilmaktadir. Manzumenin basindaki bu ifade hem sarilik hastaligiyla ilgili
bilgi icermesi acisindan hem de klasik Ttirk siirinde siirlere baslik verme gelenegine cok
sik rastlanmamasi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Manzumenin konu biittinligtinii bozmamak ve siirin yapisim daha iyi
anlayabilmek i¢in manzumenin tamamu su sekilde alintilanmistir:

Yarakan bolganida 6zining za'ferani rengin ve peri hayalining kozide direngin
aytur

Yarakan boldum u dih-kan-1 kaza
Za ferdn ikti yasim arigiga (Nevayi, FK 699/1)

Ol peri kildi koziim sar1 vatan
Bakmang ahbab koziim sarigiga  (Nevayi, FK 699/2)

Sarlik oldum ve kader ciftcisi gozyas: kanalima safran ekti. Goziimiin sarihi§ina bakmayin
dostlar, o peri goziimii sar1 bir vatan yapmstir.

Lafiz ve mana yoniinden zengin olan bu manzumedeki kelimeler, gercek ve mecaz
anlamlariyla degerlendirildiginde karsimiza orijinal kullanimlar c¢ikmaktadir. Ali Sir
Nevayi, manzumeye “yarakan boldum” (sarilik oldum) soziiyle baslar ve “dih-kan-1 kaza
za'feran ikti yasim arigiga” (kader ciftcisi gozyast kanalima safran ekti) diyerek siirini
sturdurtir. Bu ifadelerden anladigimiz {izere sair sarilik oldugunu ve sariigin etkisiyle
gozlerinin sarardigmi soylemektedir.* “Kader ciftcisinin gdzyas: kanalina safran ekmesi”
ifadesinde tevriyeli bir kullanim mevcuttur ve bu ifade iki sekilde tasavvur edilebilir.

Bilindigi tizere sarilik hastalig1 gozlerin, ytiziin ve bedenin sararmasiyla ortaya
cikan bir hastaliktir. Safran da sar1 rengiyle bilinen ve klasik Ttirk siirinde genellikle rengi
sebebiyle benzetme unsuru olarak kullanilan bir bitkidir. Nevayi hem bu bilgileri
kullanarak hem de hiisn-i talil sanatindan yararlanarak sarilik olmasinin sebebini “kader
ciftcisinin gozyas: kanalina safran ekmesi” olarak aciklamaktadir. Saire gore, kader tipki
bir ciftci gibi gozyasi kanalina safran ekmistir; safran da sar1 rengiyle bu kanal1 sarartmis
ve sair sarilik olmustur. Burada hem safranin sar1 rengiyle sarilik hastaligini ¢agristirmasi
hem de safran bitkisinin suyla karistirthp sariik hastaligina yakalananlarmn goziine
strtilmesi ddeti akla getirilmelidir.

Ali Sir Nevayi, siirin ikinci beytinde dostlara seslenmekte ve “Goziimiin san
rengine bakmayin dostlar, o peri gibi giizel sevgili goziimii sart bir vatan yapti” demektedir.
Burada “peri” ifadesine dikkat edilmelidir. Peri kelimesiyle istiare sanatindan
yararlanilarak peri gibi giizel sevgili kastedilmektedir.

Klasik Turk edebiyatinda sevgili, gtizelligi ve asig1 kendine hayran birakan
btiyiileyici etkisi sebebiyle periye benzetilmektedir. Ayrica pimnar, cesme, hamam gibi
yerlerin perilerin yurdu olduguna inanilmaktadir (Pala, 2005, s. 369). Bu beyitte de
perilerin pmar, hamam, cesme gibi su kaynaklarinin bulundugu ortamlarda yasamasi
inancina telmih yapilarak, peri gibi giizel sevgilinin asigin goziinii vatan yaptig: ifade

4 Yapilan literatiir taramasinda Ali $ir Nevayi'nin gercek hayatta sarilik olup olmadig: ile ilgili kesin bir
bilgiye ulasilamad: ancak kelime kadrosu ve kullanilan sahis ekleri referans kabul edilirse bu manzumeden
hareketle Ali Sir Nevayi'nin yasadig1 donemde sarilik hastalig1 gecirdigi zayif bir ihtimal dahilinde olsa bile
iddia edilebilir.
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edilir. Goziin burna en yakin u¢ kismina goz pinar1 denilmektedir. Goz pinari, fizyolojik
olarak gozyasi kanallarinin altinda yer almaktadir.

Nevayi, lafiz ve mana yoniinden zengin olan bu beyitte bilimsel gercekleri sanatsal
ve kiiltiirel unsurlarla birlestirmistir. Peri gibi giizel sevgilinin gozde kalmas: ifadesinde,
goziin fizyolojik yapist distintilerek, gozyasi kanali ve gtz pinar1 kavramlarindan
yararlanilmis ve peri gibi giizel sevgilinin hayalinin, sarilik hastaligina yakalanan asigmn
goziinlin oniinden gitmemesinden bahsedilmistir. Kullanilan kelimeler, deginilen inang
unsurlar1 ve sairin zihninde tahayytl edilen tablo birlikte degerlendirildiginde; bu
manzumenin sanat yonii ve derin muhteviyat1 daha iyi anlasilacaktir.

Sonug

Ali Sir Nevayinin Tirkce divanlarinda sariik hastaligiyla ilgili kullanimlarin
incelendigi bu makalede klasik Tiirk edebiyatinda ve Cagatay edebiyatinda sarilik
hastaliginin ele alimis bigimleri, bu hastalikla ilgili gesitli halk inanislar1 ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgi verilmis; klasik Tiuirk edebiyati ve Cagatay edebiyatina ait
metinlerden bu konuyla ilgili 6rnekler almtilanmis ve eski metinlerde dile getirilen
unsurlarin giintimiizde nasil ve ne sekilde yer aldig1 aciklanmustir.

Yapilan literattir taramas1 sonucunda Ali $ir Nevayi'nin sarilik hastaligini ifade
etmek i¢in Cagatay edebiyat:1 ve klasik Tiirk edebiyat1 gelenegine uygun olarak “sariglk,
sarig agrik”, “yerekan”, “yerakdn” ve “yarakan” kelimelerini kullandig: tespit edilmistir.
Ali Sir Nevayi'nin siirlerindeki sarilik hastaligiyla ilgili kullanimlarda bu hastaligin sar1
renkle baglantis1 6n plana ¢ikarilmis ve renk unsurlar: tizerinden sanath sdyleyislere yer
verilmistir. Klasik Tiirk edebiyati ve Cagatay edebiyati metinlerinde goriilen sarilik
hastali§1 ve sar1 renk arasindaki baglantinin cesitli lafiz ve mana sanatlariyla birlikte ifade
edilmesi durumuna Ali Sir Nevayi'nin siirlerinde de rastlanmasi, Nevayinin klasik
edebiyat geleneginin gtiglii bir takipgisi ve temsilcisi oldugunun 6nemli bir gostergesidir.

Ali Sir Nevayi'nin Tiirkce divanlarinda “sarilik def’i” seklinde yer alan ve sarilig1
ortadan kaldirma ve yok etme anlamlarma gelen ifadenin gitintimtizde halk arasinda
“sarilik kesme” veya “sarilik kovma” seklinde benzer kelimelerle kullanilmas: dilsel bir
zenginliktir.

Giintimtizde de halk hekimliginde kullanilan ancak bilimsel bir ispat: olmayan
sarilik hastalarina safran yedirilmesi, sarilik olanlara sar1 renkli kiyafetler giydirilmesi,
sarilik olanlarin kehribar tasimasi ya da sarilik hastalarinin sar1 tasa ya da sar1 baliga
bakinca sariliktan kurtulacagina dair inang ve uygulamalar Nevayi'nin divanlarinda da
sanath soyleyislerle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum halk hekimligi pratiklerinin ve
hastaliklarla ilgili halk inamslarmin ytizyillar gegse de varligini stirdiirebildiginin edebi
metinler araciligiyla tespit edilebileceginin canli bir ispatidir.

Gerek Ali Sir Nevayinin Tirkce divanlarinda gerekse bu makale smirlar
icerisinde alintilanan Cagatay edebiyati ve klasik Tiirk edebiyati metin orneklerinde
sartik hastaligmin yiiziin, goziin ve viicudun sararmasiyla ortaya ciktigr ifade
edilmektedir. Glintimiizde de sarilik hastaliy, ytizii, gozleri ve viicudu sararan hastalara
test yapilmasiyla belirlenir ve test sonucuna gore viicutta sariik mevcut ise uygun
tedaviye baslanir. Bu durum, yiiz, goz ve viicut sararmasiyla ortaya ¢ikan sarilik
hastaliginin  6n tanismin  yiizyillar oncesinde dahi benzer yontemlerle yapildigim
gostermekte ve tip tarihi agisindan incelenmeye deger bir veri olusturmaktadir.

Gilintimuizde sarilik hastaliginin safra ile iliskisi bilimsel olarak tespit edilmistir.
Mevcut bilgilerimize gore safra, islevini yerine getiremediginde kandaki bilirubin seviyesi
artar ve sarilik olusur. Nevayi'nin siirlerinde de sarilik hastaliginin safra ile iliskisine
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deginilmektedir. Bu durum Ali Sir Nevayinin yasadi$i donemdeki tip bilgisini tespit
edebilmemiz agisindan tip tarihi arastirmacilari icin dikkat cekici bir veridir. Sarilik
hastaliginin safra ile iligkisi ahlat-1 erbaa teorisinde de dile getirilmistir. Ahlat-1 erbaa
teorisi ytizyillar boyunca Miisliiman tip alimlerinin hastaliklar: teshis ve tedavi etmede
kullandiklar1 temel yontemlerden biri olup; bu teori Islam felsefesi, islam edebiyat1 ve
Islam sanatini dahi etkilemistir. Ozellikle tasavvufi metinlerde ahlat-1 erbaa teorisinin
vurgulandigi ve tasavvuf yolculugunun ahlat-1 erbaa metaforuyla anlatildig:
bilinmektedir.

Ali Sir Nevayi'nin Tiirkge divanlarinda sarilik hastaligiyla ilgili kullanimlarin
incelendigi bu makalede tip tarihi, halk hekimligi ve halk bilimi alanlarinda dikkat gekici
verilere ulasilmis, bu verilerden hareketle Nevayi'nin siirlerinde ifade edilen durum ya da
inanclarin gtiniimiizde nasil ve ne sekilde var oldugu tespit edilmeye calisilmustir.
Disiplinleraras1 bir inceleme ornegi olan bu calisma sonucunda Ali Sir Nevayinin
siirlerinin muhteva ve belagat yoniinden zenginligi ve zamanini asan 6liimsiiz yapis1 bir
kez daha ortaya ¢ikarilmistir.
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