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Epizodik Bellek Baglaminda Handan Acar Yildiz'in
Carpma Opykiileri Uzerine Bir Okuma Denemesi

A Reading Essay on Handan Acar Yildiz’s Carpma Stories in the Context of
Episodic Memory

Selim SOMUNCU*
Tugce GOK**
Oz

Bellek kavraminin bilissel kesfi 19. ytiizyila kadar gotiiriilebilse de kavramin sosyal bilimler
sahasinda fark edilmesi 1980’lerde gergeklesir. Bellek, kronolojik bir zaman dilimini
kapsayan “hayat hikayesi” sahibi insan icin varolugun temel unsurlarindandir. Ogrenilen
her seyin kodlanip saklandig1 bellek, insan émriiniin deneyimler havuzudur. Bu noktada
kilit kavram olan “deneyim” kelimesinden hareketle “epizodik bellek” kavramindan
bahseden ilk arastirmaci, Endel Tulving’tir. Tulving bu kavrami, otobiyografik bellegin alt
alan1 olarak aciklar. Otobiyografik bellek, insanin “bireylik” vasfinin ortaya ¢iktigi 6znel
anilarin tamamini kapsarken; epizodik bellek, anilar diizlemi tizerinde zihinsel yolculuklara
olanak taniyan zaman makinesi gibi calisir. Bellegin diger tiirleri olan kiiltiirel bellek,
toplumsal bellek, calisma bellegi, tarihsel bellek ve bireysel bellek tizerine sosyal bilimlerde
pek c¢ok okuma calismasi yapilmasimna ragmen, epizodik bellek tizerinden bir okuma
calismasi yapilmamustir. Bu calismada, Handan Acar Yildiz'in “Carpma-1” ve “Carpma-II”
adli dykiilerinde, ilk 6znenin (6ykii kisilerinin) epizodik bellegi tizerine bir okuma yapilmis
bellegin isleyisini acgiklarken “bilin¢” ve “zaman” methumlari tizerinden Henri Bergson'un
zaman felsefesi model alinarak incelemeye olanak sunan epizot veya pasajlar tek tek tahlil
edilmistir. Sosyal bilimler alanindaki bellek okumalarinin son derece bakir bir alan1 tegkil
ettigi soylenebilir. Bu calismanin alandaki yeni ve daha kapsamli epizodik bellek

okumalarina kaynak teskil edecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Oykﬁ, ¢oziimleme, epizodik bellek.
Abstract

Although the cognitive discovery of the concept of memory can be traced back to the 19th
century, its recognition in the social sciences happened in the 1980s. Memory is a
fundamental element of human existence for individuals who have a “life story” spanning
a chronological timeline. Memory, where everything learned is encoded and stored, is a
repository of human experiences. The first researcher to discuss the concept of “episodic
memory”, which is derived from the key term “experience” was Endel Tulving. Tulving
explains this concept as a subcategory of autobiographical memory. While autobiographical
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memory encompasses all subjective memories that reveal an individual’s personal traits,
episodic memory functions like a time machine, enabling mental journeys through
memories. Despite many studies in social sciences on other types of memory such as cultural
memory, social memory, working memory, historical memory, and individual memory,
there has been no study on episodic memory. This study, an analysis was conducted on the
episodic memory of the first person (characters in the story) in Handan Acar Yildiz's stories
“Carpma-I” and “Carpma-II”; examining episodes or passages that illustrate the
functioning of memory, based on Henri Bergson’s philosophy of time, particularly through
the concepts of “consciousness” and “time.” This work, being the first of its kind in the social
sciences, is expected to fill a gap in the field and serve as a reference for new and more
comprehensive studies on episodic memory.

Keywords: Story, analysys, episodic memory.

Giris

Ogrenme ve ogrenileni yeniden kullanabilme amaciyla kaydetme isleminin
insan beyninin norolojik bir yetisi oldugu bilinmektedir. Kayit islemini gerceklestiren
sistematik yapinim biitiintine “bellek” ad1 verilir. Insanin biligsel siirecinin biiyiik bir
kismin1 kapsayan bellek kavrami, Antik Cag’dan modern dénemlere kadar ilgi ve
arastirma konusu olmustur (Cangoz, 2005). Modern donemde sadece norologlarin degil
biyologlarin, psikologlarin, psikanalistlerin, filologlarin vesair bilim insanlarmin ilgisini
ceken bellegin en eski muhataplari hic stiphesiz klasik donem filozoflaridir. Bellege dair
tiretilen teorilerin bircogu da onlardan mirastir. Eski Yunan felsefesinde Aristo ve
Platon’un 6ne stirdiigii diistince sistemleriyle “anamsesis” (Cengiz, 2007, s. 219), “idea”,
“episteme”, “doksa”! gibi birtakim terimlerle ortaya atilan bellek kavraminin, daha
sonra ilk kez Descartes tarafindan tasnif edildigi goriiliir. 18. ytizyilda bellek, John Locke
ve David Hume'un 6ne stirdugi fikirlerle, daha ¢ok ge¢misi hatirlamaya yonelik bir
caba seklinde algilanirken terimin icerigine dair gelistirilmis bir kavram haritas: igin bir
asir daha beklemek gerekir. 19. ytizyilin son ceyreginde, Henri Bergson'un “ters koni
(SAB konisi) modellemesi”2 ile Sigmund Freud'un topografik kisilik kuraminda
sundugu ti¢ katmanli modelleme?, bellegi salt bir hatirlama stireci seklinde kurgulayan
goruslerden farkli olarak zaman ve biling algisi etrafinda sekillendiren ilk ciddi
calismalar olarak kayda gecer. Bergson, Madde ve Bellek / Beden-Tin Tliskisi Uzerine Deneme
4 adli kitabinda tim cepheleriyle ele aldig1 SAB konisi (ters koni) modellemesinden
hareketle, zamani tek parca, genis ve etkisel bir yilizey alani5; gegmis® ve simdiyi” ise bu
alan tizerinde dengede dururken birbiri icerisinde akis halinde bulunan, birbiriyle
tepkisel iligkilerini stirdiirmeye devam eden iki biitiinsel parca olarak yorumlar. Evreni
(genis ylizey alanina yayilan zamani) algilayan ve duyumsayan biling ise ihtiyac halinde

1 Cagmar, M.S. Bellek. KLU Felsefe Ansiklopedisi. www.klufelsefe.com. (Erisim tarihi: 24.05.2024).

2 “Bellegimde biriken anilar toplamini bir SAB konisiyle gosterirsem, ge¢misin i¢inde oturan AB tabaru
hareketsiz kalirken, her an i¢in benim simdiki zamanimi gosteren S tepesi stirekli ilerler ve benim edimsel
evren tasartimum P hareketli diizlemine de yine siirekli olarak deger. Beden imgesi, S'de yogunlasir ve P
diizleminin parcasi olan bu imge, diizlemi olusturan tiim imgelerden kaynaklanan eylemleri alimlamak ve
geri gondermekle kendini sinirlar.” (Bergson, 2020, s. 147-148).

3 Freud, 1923'te Ego ve Id adli kiilt kitabinda savundugu biling diizeylerine dayali kuramsal calismasindan
once, bellege yonelik arastirmalarini temellendirdigi topografik zihin kuramini tarnumlar. “Buna gore,
bilincin disinda olusan ve dikkati zorlamakla biling diizeyine cikarilmayan istekler ve diirtiiler, zihnin
‘bilingdis1” denilen en derin bolgelerinden kaynaklanirlar. Dikkat sarf ederek bilince ¢ctkmasi saglanabilen
zihinsel olaylar ise, ‘bilin¢géncesi’ denilen ve bilince daha yakin bir bélgede olusurlar. Bilingli olarak yasanan
ve algilanan olaylar ise zihnin ytizeyinde olusurlar.” (Gegtan, 2020, s. 27-28).

4 Henri Bergson, “Madde ve Bellek / Beden-Tin Iliskisi Uzerine Deneme”, (Cev. Isik Ergiiden), MAK Grup Medya
Pro. Rek. Yay. A.S. Ankara, Eyliil 2020.

5 P hareketli diizlemi.

6 Koninin yukarida kalan genis tabanini olusturan A-B hatt1.

7 Koninin agagida kalan sivri ucunu olusturan ve P diizlemiyle stirekli temas halinde olan S tepesi.
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gecmisi, simdiyi yorumlamak icin; simdiyi de gecmisi yeniden okumak igin kullanabilir.
Boylece olusan pragmatizm, bilincin algilarim1 deneyime, deneyimlerini ise algiya
donitistiirebilen “duyumsal-devindirici sistemler biittintinti” (Bergson, 2020, s. 148)
meydana getirir. Basite indirgenerek okundugunda, sistemin olagan dongtisti, anilarin
geri cagrilma stirecinin tipik bir semasidir. Bergson'un tigli kalib1 “zaman-gec¢mis-
simdi” karsisinda, Freud un ti¢lii kalib1 “biling disi-biling-bilingalt1” dir. Bununla birlikte,
kavramsal olarak birebir bellegi vurgulamasa da bilince 6zgii “hatirlama” ve “geri
cagrilma” eylemlerini deneylerle test etme, kategorilendirme calismalari ilk kez 1885’te
Alman psikolog Hermann Ebbinghaus (1850-1909) tarafindan yapilir.8 Calismalarinda
“cagrisim” kavramina dikkat ceken Ebbinghaus’tan yiizyil sonra, 1985’te yayimlanan
makalesinde “kisisel hikdye” olgusundan hareketle “epizodik bellek” kavramindan ilk
defa bahseden, bellegi bilimsel metotlarla tanimlayip ayristirmaya dair ilk somut adimu
atan arastirmaci, Kanadali deneysel psikolog ve bilissel sinir bilimci Endel Tulving
(1927-2023) olur. Tulving arastirmalarinda, Ebbinghaus’tan farkl olarak, cagrisimi degil
deneyimleri merkeze aldig: bir bellek modellemesi sunar. Buna gore beyinde, semantik
(anlambilimsel) ve epizodik (armisal-Syktisel) bellek olmak tizere iki farkli depolama
alani mevcuttur. Semantik bellek, “6grenilen” kitabi bilgiyi kodlarken epizodik bellek
“yasanan” olay ve olgularin, insan i¢in 6nem arz eden arusal kesitlerin kodlandig:
alandir. Kisaca semantik bellek bilgi odakli ¢alisirken epizodik bellek deneyimlere
odaklanir.

[k kez Endel Tulving’in kullandig1 “deneyim” kavrami, bellek galismalarinin
disiplinlerarasi diizeye tasinmasinda kilit kavram olmustur. Insan hayatim bir 6greti
olarak sunan bu kavram; noroloji, psikoloji, noropsikoloji gibi bilissel bilimlerin disinda
sosyal bilimlerin de ilgi odag: haline gelir. Kanadal1 felsefeci ve din adami William
Lowell Randall, 1995'te yayimlanan ve Tiirkge'ye ilk gevirisi 1999'da yapilan kitab1 Bizi
“Biz” Yapan Hikdyeler’de®, Tulving’in bellek sistemini “hayat hikayesi” olgusu tizerinden
degerlendirerek, insan 6mrii bir hikaye olarak okundugunda epizodik bellege kayitl
verilerin bu hikayenin en can alic1 boltimleri olacagini 6ne stirer. (Randall, 2022, s. 255)
Bu durumda “epizodik olarak hatirlanan seyler soyut olarak degil, ancak hikéayelerini
yeniden anlatarak hatirlanabilir. Bir yari-anlati yapis: kuran bu ttir bellekler, bir hikdye
ya da bir hikdyenin parcasini olusturuyor gibidir.” (Randall 2022, Casey 1987’den)
Randall’in bulusu, epizodik bellek kavramini kurgusal metinlere uyarlama veya tersten
yapilacak bir okumayla kurgusal metinlerde epizodik bellegin izlerini stirme konusunda
onemli bir referanstir. Bu konuda sosyal bilimler alaninda yapilmis bazi calismalar
olmakla birlikte, bunlarin hicbiri Tiirk edebiyat1 alanina ait degildir ve spesifik olarak
epizodik bellege yonelmeyip bircogu kolektif bellek ile edebiyat iliskisini sorgular.’0 Bu
calismada, yazar Handan Acar Yildiz'm “Carpma-1” ve “Carpma-II” bashkli ¢ykiileri,
ilk Oznelerin bellegi {izerinden incelenmis, epizodik bellegi vurgulayan pasajlar
Bergson’un ters koni modellemesi baglaminda tahlil edilmis, bu asamada W.L.Randall
ile Tulving’in birlestigi “deneyim” ve “hayat hikayesi” kavramlar1 referans alinmistir.

1. Handan Acar Yildiz'in Hayat1 ve Sanat Anlayis1

8 Douwe Draaisma (2020, s. 19), Yaglandikca Hayat Neden Cabuk Geger adl kitabinda, Ebbinghaus ile aymn
yilda bellek calismalarini ytiirtiten Francis Galton adli 1ngiliz bilim insanindan bahsederken, literatiire kayd1
gecen calismanin Ebbinghaus’un bellek ¢alismasi olmasinin sebebini, Galton’un ¢alismalarmin istatiksel bir
¢iktr sunamamus, dolayisiyla bilimsel clctitlerle teyit edilememis olmasina baglar.

9 William Lowell Randall, “Bizi Biz Yapan Hikdyeler / Kendimizi Yaratma Uzerine Bir Deneme”, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul, 2022.

10 Bellegin edebiyatla iliskisini kolektif bellek merkezinde inceleyen genis kapsamli bir calisma icin bkz.
(Erll, 2008).
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1 Subat 1979'da Istanbul Bahcelievler'de dogan Handan Acar Yildiz, Marmara
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Bolimii ve Anadolu Universitesi Sosyoloji
Boliimiinden mezundur. Lisans déneminin ardindan cesitli basin kuruluslarinda
editorliikten muhabirlige pek cok alanda gorev alan yazar, cocuklugundan itibaren siki
bir okur olup kitap tamitimi seklinde kaleme aldig1 ilk yazisimi heniiz on dokuz
yasindayken yayimlamistir. Yazarin edebi eser tiretme stirecine gegisi, ilk yaymnindan on
yil sonradir. “Yokus”1! adli ilk 6ykiistiniti 2008’ de Dergah Dergisi'nde yayimlayan yazar,
bu tarihten itibaren aktif bir tiretim siirecine girer. 2009’da Ankara’ya yerlesen yazar,
Hece Yaymlarinin mutfagina katilip kalemini gelistirme firsati bulur. 2017"ye kadar
yasamun stirdiirdiigi Ankara’da, ilk oykii kitab1 Cam Koridor'un ardindan Agir Bosluk
ve Inatci Leke adli iki dyki kitabi daha yayimlanir. Inatgi Leke, yayimlandig yil TYB
(Tiirkiye Yazarlar Birligi) Oykii Odiilii'ne layik goriiliir. 2017'de ilk romani Kaybolmus
Kaderler Miizesi, yine Hece Yaynlar: tarafindan yayimlanir. Kurgusunu sembolik 6ykii
kisilerinin olusturdugu bu ilk roman, 2022’de yayimmlanan ikinci roman1 Rélyefteki
Aslan’a kiyasla soyut ve mecazidir. 2019'da, dordiincti oyki kitabt Agk Unutulmus
Mikrofon, 2020’de diinya oykiisiinden ¢rneklerle olusturdugu oykii poetikas: Karanlikta
Patlama: Diinya Oykiisiiniin Anitlar yayimlanur.

Eserlerinde hayati, evreni, varolusu ve buna dair ayrintilar1 sorgulayan, insanin
varolusunu, dolayisityla yazimin varolusunu bir soru-cevap dongiisiiyle aciklamaya
calisan Yildiz; kurgularindaki felsefi arka plan, soyut ve sembolik anlatim, insanin ve
esyanin 6ziine inmeyi amag edinen derin gozlemci bakisla kendine has bir tislup kurar.
Onun oykiilerinde kisilerin / karakterlerin hayatinda 6nem arz etmeyen siradan olaylar,
basit durumlar degil; bir dontim noktasina, bir baslangic veya sona, bazen radikal bir
degisim anina eslik eden derin olaylar, meseleler anlatilir. Yildiz, “bazen gazetelerin
tiglincii sayfalarindaki cinayet, intihar, trafik kazasi gibi avantiir haberlerden yola ¢ikar.
Ama bu olaganustti hélin (6lum, cinayet, intihar vs.) kendini degil, 6ncesini, kisiyi
buraya getiren dramlari, celiskileri, insanlik héllerini anlatir.” (Tosun, 2016, s. 364).
Dolayisiyla yazarin kurgularinda, ge¢mis deneyimlere dayali ve diger siradan
olaylardan farklilasan “belirgin” anilar biittinii yer alir. Genellikle kadinlardan olusan
oykii kisilerini iki grupta incelemek miimkiindiir. ilk grup, hayatin bas déndiiren akist
icerisinde toplumun kemiklesmis yargilarina ve kendilerine ¢izilen sinirlara kars: direng
gosteren, kendiliklerini, 6zlerini bulmaya veya olusturmaya / yaratmaya calisan savasgi
karakterlerden olusur. Yakin cevrelerinden hicbir destek alamayan, aksine en ok
yakinlar: tarafindan somiirtiilen, tuzaga diistirtilen, haklar1 gasp edilen bu kisiler, icine
cekildikleri zorlu miicadelede kaybettikleri benliklerini kendi ¢abalariyla yeniden
kazanirlar. Bu zafer, Yildiz'in 6ykiilerinde “6znenin kendini yaratimi” seklinde sunulur.
Nitekim “her insan, kismen ‘kendi projesi’dir ve kendini yaratir.” (Randall, 2022, 57).
Ikinci grupta yer alan ve verdikleri miicadelede bazen yenik diisiip intihar eden,
cinayete karisan, bazen de akli dengesini yitiren diger oykii kisileri, hayata dair
yonelttikleri sorulara cevap bulamazlar. Yazarm edebiyata ve sanata yiikledigi anlam
tam olarak bu sorgulamalarda kendini belli eder. Yildiz icin edebiyat, soru isaretlerinden
tireyen ve sordukca genisleyen, giizellesen bir sanat oldugundan cevaplara ulasmak
gibi bir gaye barimndirmaz. Sanatc1 bu goriisiinii, katildig1 bir sdylesi programinda su
sozlerle aciklar: “Insan hayatinda belirsizlikler arttik¢a sorular artar. Sorular arttikca
cevaplar ¢cogalmaya baslar. Sorular1 cevaplayip her seyin sonuna nokta koymak yerine

11 Bu oykii daha sonra, Cam Koridor adl1 ilk kitabinin sayfalar: arasinda yer alir. (Acar Yildiz, 2011, s. 60-66).
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her seyin sonuna soru isareti koymak bireyi genisletir. Sanatin ve soru isaretlerinin
birbiriyle ¢ok iligkili oldugunu diistintiyorum.”12

Baz1 oykilerinde [Hi(Yer)Arsi] bigcimsel farkliliklar deneyen Yildiz, bazi
oykiilerinde (Cicek-siz, Konusma Cizgisi) ise kurmacaya kattig1 dilbilimsel kavramlarla,
bir amaca hizmet eden farkli yaz: stilleriyle (Konusma Cizgisi) oyunsuluga meyleden
bir anlati dili kurarak postmodernizme yakinlasir. Yazar kimligini tiim cepheleriyle
yansitmaya baslayan ilk kitabinin Agir Bosluk oldugunu farkli mecralarda dile getiren
Yildiz'n, bahsi gecen kitabinda nesne karakterizasyonuna da genis yer ayirdig: goriiliir.
Esyaya ruh atfeden oOykiilerinde, uda doniisen bir agacin (Ud Sancisi), tuhafiye
raflarinda satilmay1 bekleyen bir ipligin (Ilmek), deniz dibindeki stingerlerin (Sapsar1 Bir
Oykii) hikayesi anlatilir. Bu hikayelerde yazar; sanatini, 6znenin bilingaltina islenmis
yaralari, 6zlemleri, umutlar1 ve acilar1 yansitan dev ekranl bir projeksiyon gibi kullanr.
Diger oykiilerinde ve romanlarinda da goriilen gozlemci bakis, bilince / bilincaltina
egilen tekniklerle bellegin faaliyet alanina girer. Yazarin derin gozlemleri, metinlerde ilk
oznenin sakli kalmis anilarma kadar inebilen gtiglii bir inceleme ortami sunar ve bu
incelemelerde aliskanlik haline gelmis, rutinlesmis olaylarin tanimi degil, 6zneli
barindiran alisiimadik, istisnai olaylarin dokiimii vardir. Nitekim epizodik bellek de bu
noktalarda belirginlesir.

2. Handan Acar Yildiz'in Oykiilerinde Epizodik Bellek

Oykiilerinde sik sik i¢c monolog ve biling akist teknigini kullanan Yildiz, dykii
kisilerinin bilincine ve bilincaltina ¢ok yakin bir noktadan konusur. Bu konusma yer yer
o kadar derine iner ki anlatictnin sesi neredeyse tamamen kisilir, yalniz hikayesi
anlatilan ilk 6znenin sesi duyulur. Onun 6ykiilerinde kendi hikayesini birbiri igine
gecmis evren-diinya-tilke-toplum-aile ¢cemberleri iginde anlatmaya c¢alisan!® ve anlati
sirasinda bir ge¢gmis zaman yolculugu olarak bellegin eski verilerine basvuran oyki
kisilerini okuruz. Epizodik bellek, tam da bu “eski verilere basvurma” dninda ortaya
cikar. Kayitlh dokiimanlar seklinde bellegin dehlizlerine gonderilen eski veriler,
genellikle sahibinin -ilk 6znenin- hayatinda bir doniim noktasi, bir milat veya akisa
damgasini vurmus isyankar, carpici birer epizottur. Bu tarz geri dontislerde epizodik
bellegin tanimindan yararlanilabilir ancak “gecmise bakis anlar1”nin nostaljik bir tutum
oldugundan s6z edilemez. Nostalji, “gecmisseverlik” olarak tanimlanip varligim
tamamiyla gecmise odakli insa eden ve bu durumdan bir nevi haz duyan, tabiri cdizse
“hasta” kisiliklere ithaf edilen bir kavramdir. Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik'te (Ayverdi,
2006, s. 2362) “Memleket hasreti, yurdunu 6zleme, sila hastaligi, datissila, gegmise
duyulan asir1 hasret” seklinde tanimlanan kavram, Meydan Larousse’de (Kilichoglu vd.,
1972, s. 263) “Dogup biyidiugi yere gidip ayri kaldig:1 yakinlarmma kavusma, sila
hastalig1, hastalik derecesine varan sila 6zlemi” olarak anlamlandirilir. Nostaljiyi
etimolojik / sosyolojik kokenleriyle birlikte agiklayan Svetlana Boym (2009, s. 14) ise,
kavrami “hastalik” ile ilintilendirirken “gercekte var olmayan bir eve” donme arzusu
seklinde goriilebildigini de ekler. Bu tanima gore sz konusu 6zlem, hayali nesnelere /
kisilere yonelik bir 6zlem de olabilir. Yildi1z'in 6ykii kisileri ise tamamiyla gercek, 6znel
ve birebir deneyimlenmis duygularin merkezinde yer almakla birlikte; tim varliklariyla
gecmise bagh olduklari, marazli bir “gecmisseviciligine” tutulduklar: i¢in degil;

12 Zeytinburnu Kiltiir Sanat. Bir Hayat Bir Hikiye, Sunan: Cemal Sakar, Konuk: Handan Acar Yildiz.
https:/ /www.youtube.com/watch?v=vuxiudHjD_A [Siteye Yiiklenme Tarihi: 19.10.2018]. [Erisim tarihi:
25.05.2024].

13 Hiseyin Akmn. Handan Acar Yildiz Yazi ve Esin Atolyesine Konustu: “Yazmakta Yetenek Yiizde 30'dur.”
https:/ /www.youtube.com/watch?v=s0snS0xR8m4 [Siteye Yiiklenme Tarihi: 9 Agustos 2023]. [Erisim
tarihi: 25.05.2024].
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kendiliklerini insa eden gecmis anlari, benliklerine derin izler birakan olaylars,
izdtisumleri ve sarsici kesitleri; kisaca hayat hikayelerinde benlik arayislarm
vurgulayan noktalar1 isaret etmek icin geriye donerler ve bu doniis onun dykiilerinde,
“hayatin ve gercegin dokusunu deneyimin hatirlanmasina yerlestirerek yeniden insa
etme” (Sarlo, 2012, s. 17) cabasiyla kurulmus basarili bir “ben anlatis1” olusturur. Bu
calismada yer yer nostalji kavramina yer yer Bergson’a atiflar yapilsa da, aslinda Endel
Tulving ile William L. Randall'm argiimanlariyla Yildiz'm oykiilerinde epizodik
bellegin izi stirtilmeye calisilacaktir.

2.1. Carpma-I'de Epizodik Bellek

“Carpma-1”, Handan Acar Yildiz'in 2011’ de yayimlanan ilk kitab1 Cam Koridor'un
tiglincti oyktisti olup hemen ardindan gelen “Carpma-II” ile birlikte, ayni karakterin
yasantisina odaklanan psikolojik bir oykiidiir. Pes pese gelen bu iki 6ykii, kendisine
yapilan her haksizligin, saygisizligin karsisinda yillarca sessiz kalmis bir adamin, sinir
bosalmasi aninda yasamasi muhtemel iki farkli senaryoyu isler. Ik 6zne, oyki
zamaninda; yani anin igerisinde, ge¢cmise doniik bir “idrak” stireci yasar. Ge¢miste
yasadig1 seylerin, hayatin olagan akisiyla yasanan siradan ve dogal durumlar degil;
kendisine yillarca reva goriilmiis adaletsiz tutumlar oldugunun ayrimina ancak dykii
zamaninda varabilir. Randall'm kuramsal calismasi Bizi Biz Yapan Hikdyeler, dykude
vurgulanan bu durumun birebir tanimi niteliginde vurucu bir tespite yer verir:
“Hayatlarimizi ileriye doniik yasar, ama geriye doniik anlariz; yasamakla anlamak arasinda inatc
bir mesafe vardir.” (2022, s. 185). Carpma-I ve Carpma-II'de ilk 6zne, yasamakla anlamak
arasindaki bu inat¢1 mesafeyi asmis, ge¢misi simdinin gozleriyle gérmiis “deneyim
sahibi” insandir. Deneyim, kimligin sorgulanmasi ve taninmasi noktasinda dogal bir
kilavuz vazifesi gortir. [k 6znenin oykii zamaninda yasadig1, gegmisi ve simdiyi aym
anda kapsayan deneyim anlari, “ani timsegi” olarak adlandirilir. Ani ttimsegi,
“yasamda kendilik imgesinin gelistigi ve kimligi tanimlamada kritik degisimleri igeren
olaylarin oldugu donemler”dir.’*Ancak ani tiimsegi, Carpma-II'de dykiintin sonuna
kadar devam ederken, Carpma-I'de yasanan ikinci “carpma”nin ardindan son bulur ve
ilk 6zne eski yasamina, benliginden uzak kalan kendiligine geri doner.

Carpma-I'de ilk 6zne, haklarmi savunmaya basladig: tipik bir uyarus hali
yasarken, bir anda bayilir. Gozlerini a¢tiginda yine eski sessiz, savunmasiz, korkak
haline dontisttiglinti gortir. Her sey kaldig1 yerden devam edecek, is yerinde herkesten
once mesaiye baslamasina ragmen miidiirden azar isiten yine kendisi olacaktir. Carpma-
II'de ise uyanis, ilk 6znenin intihariyla son bulur. Her iki 6ykiide de bellek, ge¢misin
intikamini alma amaciyla harekete gecer.

“Carpma-1” adli 6ykiiniin Bergson'un SAB konisi (ters koni) modellemesine gore
analizi asagidaki gibidir:!5

14 Aslan Mustafa, Tayang Akici, Dilek. (2018). “Tarkovsky’nin ‘Ayna’sina Yansiyan Bellek: Bellek Tiirleri,
Ozellikleri ve Stirecleri Agisindan ‘Ayna’ Filminin Analizi”. Akdeniz Universitesi [letisim Fakiiltesi Dergisi,
(AKIL) Aralik (30) s. 301-321.

15 Bu calismada &rnegi verilen ters koni modellemesi, Henri Bergson’un Madde ve Bellek / Beden-Tin Iligkisi
Uzerine Deneme adl1 eserinin 148. sayfasinda bulunan semadan alintilanmustr. Incelenen diger 6ykii igin de
ayn1 model gecerlidir. Calismada gosterilmeyen “P hareketli diizlemi”, 6ykii ¢oztimlemelerinde ilk 6znenin
bedeni ve bilinciyle i¢cinde bulundugu evreni, 6ykii zamanini kapsayan genis ve etkilesimli alan1 ifade eder.
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A-B Tabani (Gec¢mis Anilar): IIk 6znenin, oyku
zamanina kadarki genel karakterini 6zetleyen gecmis
anilarin, olay ve olgularin tamami. Koninin bu bélgesi
kendi icerisinde devinimsiz ve diger bolgelerle
etkilesimlidir.

A-B Tabani (Yakin Gegmis): Ilk 6znenin, oykii
zamanindan geriye dogru cizilen dikey cizgide simdiye
en yakin duran zaman kesiti. Bu bolgeden aktarilan,
veriler, bellegi ilk anda harekete geciren ve bir {ist
Sekil 1: SAB Konisi bolgeye koninin devinimsiz genis tabanina tasiyan verilerdir.

S Tepesi: ik 6znenin, koninin diger boliimleriyle (bellegiyle) etkilesimi sonucu
olusan devinimsel hareketinin zamansal dtizlemdeki karsiligidir.

21.1. S Tepesi (Simdi): (Kurgunun basladig1 nokta. Bellege donts ilk kez
burada, ilk 6znenin yakin ge¢mise temasiyla gerceklesir ve dykii zamanin kapsayan P
diizlemi icerisinde yer yer A-B tabanlar1 arasinda salinarak devam eder.)

Oykii, Kafkaesk unsurlar iceren bir girisle baglar. Ik 6zne riiyasinda,
cerceveleyip duvara astig1 diplomasimnin tizerindeki lekeyi temizlemeye calistigini goriir.
Ne kadar ugrassa da leke cikmaz. Esasen leke, gecmisinde memnun olmadigi
davranislarin, anilarin imgesidir. Hayat1 boyunca sessiz ve silik bir adam olan ilk 6zne,
zamanla bu hélinden rahatsiz olmaya baslar. Uykusundan uyandiginda artik eski sessiz
adam degildir. Uyanis hem gercek hem mecaz anlamda uyanistir ve riiyasi sonlanan ilk
ozne; o gline kadar maruz kaldig: tiim adaletsizlikleri kendi i¢inde elestirmeye baslar.
Elestiri gliniin ilerleyen saatlerinde bir i¢ hesaplasma olmaktan cikar, “yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenler” baslig1 altinda pratige dokiliir. Esasen bu pratik, ilk 6znenin
yeni hayatina dair planlarinin bir provasidir.

“Yillardir ilk kez bir konuda tavir koydugunu fark etti. Hafif cesaret geldi icine.
900 saniyeyi tek tek saymaya basladi. 346. saniyede telefon caldi. Sayiy1
sasirmamak icin telefona bakmadi. Duran telefon tekrar calmaya basladi. Kararl.
Bu sabah bagkalarinin isini yapmayacak.” (Acar Yildiz, 2011, s. 20).

O sabah, baskalarinin isini yapmamaya karar vererek is yerine gider c¢tinki
bellegi o sabah, senelerdir baskalarinin isini kendi isi gibi ytiklendigini hatirlatir ona. Bu
durumdan en ¢ok kendini sorumlu tutar. Adaletsiz tavirlar karsisinda hakkin
savunamadig1 igin, en biiyiik 6fkeyi kendisine besler. Ofke, onu taskinhiga varan
psikolojik tavirlara stirtikler. Taskinligin ilk belirtisi, cayinin sekerini gittikce artan bir
hingla, durmaksizin karistirmasidir. Akabinde belirti eyleme dontistir ve elindeki fincani
bir anda duvara firlatir.

2.1.2. A-B Taban1 (Yakin Geg¢mis): Oykii zamani igerisinde sivrilen bu ilk garpma
ani, S noktasinin yakin gecmisle, (A-B tabaninin zemine yakin kismiyla) etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan ilk devinimdir. Fincanin duvara carptigt sahne, icindeki caymn
duvardan asag: stiziiliisiiyle birleserek ilk 6znenin bellegine isitsel / gorsel bir veri
olarak yerlesir. Bu defa veri, yalniz sistemde kayitl bir bilgi degil; ruhun diigiimlerinin
¢oziilusti, otokontroliin baskic1 yonetimine kars1 kontrolstizltigiin bir bagimsizlik ilan
gibi disa vurumudur ve tim disavurumlar gibi 6znesine smirsiz 6zgtirliik tanir.

“Kendine inanamiyordu. Masasina dondiginde mudir yoktu. Cayiu
karistirmaya basladi. Iste ne olduysa o an oldu... Gozleriyle cay kasigmn sicak
suda biraktig1 daireleri izlemeye basladi. Metalin olusturdugu girdap onu
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kendine cekti. Daha hizli karistirdi. Biraz daha, biraz daha... Sanki elektrik
akimma tutulmus, iradesi kaybolmustu. Kasigin sesi kulaginda ugulduyor, elini
kaldiramiyordu. Sonunda bardag: kapti ve var giictiyle duvara garpti. Porselen
parcalar1 etrafa yayildi. Sivi duvardan asagi dogru stiziilmeye basladiginda
tarifsiz bir huzur kapladi i¢ini. Boylesi heyecan ve mutlulugu hi¢ yasamamust.
Hayat1 boyunca sesini ytikseltememis bir adamin aradig: kadar tatmin ediciydi
i¢ini kaplayan rahatlama hissi.” (Acar Yildiz, 2011, s. 21).

Fincan duvarda kirildiktan sonra, ilk 6zne igin higbir sey eskisi gibi olmaz. Bellek,
gecmisten simdiye uzanan stiregte kaybolan benligi aramaya bu ilk carpma &ninda
baslar. Nitekim “ancak olaylar meydana geldiginde, sebepler ve sorumlular aranmaya
baslandiginda tiretilen bir kavramdir ben.”1¢ -Bu noktadan itibaren sebepler ortaya
dokiilecek, sorumlular aranmaya baslanacak, tiim bunlar gerceklesmeye devam ederken
yillarca yatistirilan 6fke de kabugundan cikacaktir.- Biriken ¢fke sonunda disari
tasmistir ve 6znesine smirsiz yargi giict verir. Fincanin duvara carpma ani, biriken
ofkenin disa vurma anidir. Cayin duvardan asagi stiziiltisii ise giin ytiziine ¢ikan 6fkenin
muhatabina dogru ilerleyisini imgeler. Ik 6zne bu noktadan sonra, sirayla tim
adaletsizliklerin hesabin1 sormaya baslar. Sirada miid{irii vardir.

“Mudtrtn odasma kostu. ‘Neden?” diye bagirdi. Neden en cok ben azar
isitiyorum? Kahvaltidaki arkadaslarin cevap vermedigi telefonun sugunu
tstleniyorum?” (2011, s. 21).

Bu 6ngoriilemez tavir karsisinda hayrete diisen ve sessiz kalan miidiirtin aksine,
calisma arkadaslar1 sakinlesmesi ve eski héline donmesi i¢in yakasin1 gevsetmeye,
bileklerini ovmaya calisirlar. O sirada ilk 6zne, kendi hayat hikayesi tizerinde uzun bir
i¢ yolculuga ¢ikmustir.

2.1.3. A-B Taban (Ge¢mis Anilar): Koninin sivri ucundan baslayip dikey cizgide
yukar1 dogru ilerleyen biling, bellegin en eski verilerine kadar ulasir. Ik &znenin,
cevresindeki adaletsiz, sorumsuz, baskici insanlardan ¢ok kendini elestirdigi
yolculugunda, ge¢mis ve bugtin (S Tepesi ve A-B Tabani), oykii zamanmin olagan
diizleminde ayni anda bulunur. Anlatici, ge¢misini o anki konumu ve psikolojisi
tizerinden yorumlayarak bir sonuca varir. Sonug, ilk 6zneye, ayn: anda hem ge¢misteki
“ben”ini hem de 6ykii zamanindaki “ben”ini harmanlayan, ikisini sentezleyen veriler
sunar.

“O ana kadar tepki gostermek istedigi ne varsa sirayla goziiniin oniine geldi.
Sesinin kisildigini fark ettiginde bes yil 6ncesindeydi. Halbuki on yil daha vard:
haykirmak istedigi.” (2011, s. 21).

Uzun siireli ve siradan sessizligi, anlik ve siddetli bir giiriiltti, bir carpma izler.
Pesi sira gelen biitiin sitemlerin, haykirislarin kaynagi, biriken dfkedir. Oznesini o giine
kadar “sessizce sabote eden” 6fke, o an bellekte depolanmis zehir gibi disa vurur.
Burada ge¢misin tiim kini ve taskinligi saklidir. Ani bir tepkime, (fincanin duvara
carpmastyla olusan giiriiltii) onlar1 disar1 atmaya yetmistir. Hesap sorma toéreninde
miidiirden sonra sira, esine gelir. Etrafindaki kalabalig1 yararak telefona kosar.

“Karsidaki ses uykuluydu. Demek hala kalkmamis. Bagirmaya basladz:

‘Bundan sonra evi siirekli dagitacagim tamam mu! Kirli ¢oraplarimi da ortada
birakacagim. Anahtarlarimi portmantodaki tabaga koymayacagim. Salon
vitrinindeki o kutsal biblonun hi¢ tozlanmamasi gereken kutsal kellesine

16 Aykut, A. Sait. “ Varlik, Benlik, Hatirlayis ve Unutus Uzerine”. Cogito. S:50, Bahar 2007. s.158.
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asacagim. Her pazar annelere kahvaltiya gitmeyecegim!” (Acar Yildiz, 2011, s.
22).

[k 6zne hayat hikayesindeki gezintisine devam ederken, bellek de es zamanl
olarak calismasini stirdiirtir ve kayitl verilerini kullanicismna agar. Bir 6nceki disa vurum
aninda ilk 6znenin is hayat1 hakkinda bilgilenen okur, bu seferki “carpma” aninda
evliligine ve aile yasantisina dair bilgi edinir. Kisi yillarca, yapmas1 ve yapmamasi
gereken seyler hakkinda devamli baskilanan, sahsma ait duygu ve diisiincelerin,
fikirlerin higbir zaman 6nem arz etmedigi bir evlilik hayat1 yasamustir ve simdi, fikrinin
alimadigy, hislerinin énemsenmedigi, devamli baski altinda tutuldugu her meselenin
hesabini sorma, faturasini kesme vaktidir. Her hesap sorma bir carpma anidir. Burada
istes bir eylemden bahsedilemez ¢iinkii ilk 6znenin 6fke patlamalari, gevresi icin 6n
goriilemezdir. On goriilemez oldugu icin de etkiye tepki seklinde baglamsal bir geri
dontisle karsilasmaz ilk 6zne. Karsisinda sus pus olmus, hayretler icinde bir insan
toplulugu bulur. Kendisi hesap sordukca, muhatabiyla yillardir stirdiirdiigii roller
degisir. Artik sessiz kalan, tolere eden kendisi degil, muhatabidir.

“Kadin sasirmis, kekeledi:
‘Kimsiniz?’
‘Benim, tantyamadin tabii.” (2011, s. 22).

Esi onu taniyamaz ctinkii telefonda tfkesini kusan adam, sabah evden stiklum
puikliim, alisilagelmis sugluluk hissiyle ¢ikip giden adam degildir. Degismistir ve ona
degismesi gerektigini hatirlatan, bellegidir. Ge¢miste nasil bir adam oldugunu tim
verileriyle nesnesine hatirlattiktan sonra kenara cekilip olan biteni seyreden sogukkanl
bir yonetmen gibi isleyen bellek; “eski imgeleri korudugu icin degil, bunlarin yararl
etkisini simdiki ana dek uzattig1 icin bellek adin1 hak eder.” (Bergson, 2020, s. 80).

Ne var ki ilk 6znenin sahne ortasinda attig1 tirat uzun stirmez. Porselen fincanin
duvara carpmasiyla baslayan oyun, telefonu esinin suratina “carpmasiyla” son bulur.
Basi ve sonu birer siddetli ¢arpmayla hudutlanmis, kisa soluklu bir tiyatro metnini
canlandiran ilk 6zne, oyunun sonunda eski benligine geri doner. Gegirdigi kisa stireli
bayginligin ardindan miidiirden 6ziir diler, isten atilip atilmadigini sorar. Aldig1 cevap
hem olumlu hem olumsuzdur. Olumludur ¢iinkii isten atilmamustir; olumsuzdur ¢iinkii
“artik eskisi gibi bir adam olmamasi gerektigine dair” icinde tasidig1 tiim irade, telefonu
esinin suratina kapattig1 an eriyip gitmistir. Kurgu boyunca yakin ge¢mis ve eski anilar
arasinda, A-B tabaninin farkli katmanlarinda gittikce artan bir siddetle ilerleyen olay
orgtisti, bu boliimde koninin sivri ucuna (S Tepesine-simdiye) dikey hareketle geri
doner. Tk 6znenin, miidiirtin kargisinda sugluluk hissiyle dikildigi an, bilincinin eski
haline, kurgunun basindaki S Tepesine geri dondiigii andir. Bu geri dontis, Carpma-
II"de oyunun farkli bir versiyonla sonlanacagina dair kuvvetli bir ipucudur.

“Yarindan sonraki giin gelebilirim degil mi? Tekrar 6ziir dilerim.”
‘Tabii gelebilirsin.’

Paltosunu askidan aldi. Yine giymek yerine sarilmayzi tercih etti. Binanin disma
cikti. Arkasinda kalan doner kapiya tekrar bakti. Bir daha alinmamaktan
korktugu degirmene...” (Acar Yildiz, 2011, s. 23).

2.2. Carpma-II'de Epizodik Bellek

Carpma-I'de ilk 6znenin eski benli§ine geri doniistyle sonlanan kurgu,
“Carpma-II’de onu intihara stirtikler. Ik 6ykiide duvara garpip kirilan fincanin yarattig
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hisse kisa stireligine kapilan karakter, ikinci dykiide bu hissi kendi icinde bir tutkuya
dondstirtir. 11k oykiide karakterin, elindeki telefonu muhatabin yiiziine garpmastyla
son bulan fke patlamasi, ikinci dykiide tam bu noktadan itibaren siddetini arttirarak
devam eder.

2.2.1. S Tepesi (Simdi): Is yerinden mesaisi bitmeden ¢ikan ilk 6zne, tim giin
sokaklarda amagsizca, duvarda dagilan fincanin goriintiistinii aklinda evirip cevirerek
dolasir. Fincan, duvara carptigl an ¢ikardig: giiriiltiiyle isitsel, dagilan parcalari ve
icinden akan gayla gorsel bir veri olarak bellegine islenmis, yillarca icinde biriktirdigi
ofkenin disa vurumu seklinde bilincaltina yuvalanmistir. Onu diistindiikce o6fkesi
ylizeye c¢ikmaya, bilinci acilmaya baslar. Evine dondiigiinde yillarca kurallara uyan,
sessiz sakin, miilayim bir adam olarak siirdiirdtigii tiim rutinleri yikmak ister.
Avyakkabilarini apartman yoneticisine inat, kapisinin 6niinde birakir. Iceri girdiginde,
paltosunu asmasi gereken yere asmaz. Rutini kiran, kuraldis: ve istisnai eylem zinciri,
devaminda kendine bir ifade yontemi, bir anlat1 dili arar. Nitekim eylemler, “ne kadar
alisilmadik olurlarsa, normla ne kadar celisirlerse, onlar1 anlatma istegimiz o kadar
giiclenir.” (Randall, 2022, s. 255). ilk 6zne bu ihtiyagla dogruca mutfaga yonelir ve
aklindan bir ttirlti atamadig1 kirillan fincan hazzini tekrar yasamak i¢in duvara bir fincan
daha firlatir. Kural disi eylemlerin anlatisi, normlarla gelisen giiriltiilii ifade tarziyla
biitiinlesir.

“Dagilan fincani aklindan ¢ikaramiyordu. Farkli bir bardakta ayni seyi denedi
ama ilk etkiyi yasayamadi. Ustelik mutfaga kosan ¢ocuklarina, kaza oldugunu
soyleyince keyfi iyice kacti. Birinci eylemden sonra ikincisini arzu eden seri katil
gibi hissetti kendini. Daha siddetli bir ¢carpmanin hayalini kurdu. Damarlar:
yanip tutustu.” (Acar Yildiz, 2011, s. 27).

Ik 6zne, carpma esnasinda ortaya cikan sesteki ilk hazzi ikinci denemede
yasayamaz. Ciinkii diirtiisel bir kuvvetle hep daha fazlasini arzular, daha fazla hazzin
cekimine kapilir. Belleginden sokiin eden, bilincinde yankilanan her ani, 6fkesini
katlayarak, carparak disari atar. icinde ¢ogalan dinamizmi, yanip tutusan damarlarinm
sondtirecek tek sey, daha giiclii bir ses ve sertliktir. Daha etkili, daha yiiksek bir sesin
ve daha sert bir carpmanin pesine diiger. Is yerindeki olaydan sonra gecen her giin,
boylesi bir carpmanin hayaliyle yasar. Artik hayati, bu biiyiik ¢arpmanin arayisiyla
gececektir.

“Ertesi giin ise gitmedi. Giin boyunca bardagn etkisini yaratacak daha gticlii bir
sey distindu. Televizyon kanallar1 arasinda dolasti. Sonunda kanallardan
birindeki gortintii dikkatini gekti. Yattig1 koltuktan sigradi. Kendini en yakin
bowling salonuna att1. Yan yana dizilmis, ayni renk ve boydaki pinleri, o agir
topla yikmak istedi.” (2011, s. 27).

Yeni ve ani bir istekle tekrar harekete gegen ilk 6zne, bu noktadan itibaren an
icinde yasay1p biiyiittigii 6fkesinin yon degistirdigini fark eder. Oykiiniin bu béliimiine
kadar, yillarca hakkini savunmaktan aciz bir insan olarak yasadig: adaletsizliklerden
kendini sorumlu tutarken, bir anda yakin ge¢misine odaklanir ve o6fkesini yakin
cevresine yonlendirir. Muhatab1 degisen 6fke, bu andan itibaren, ilk 6znenin hayat
hikayesi tizerinde dikey cizgide harekete gecen bellegin yeni verileriyle kusatilir.

2.2.2. A-B Tabam (Yakin Ge¢mis): Oykiideki haz ve deneme mekanlarindan biri
de bowling salonudur. Bowling salonu, evinin mutfagindan sonraki ilk deneme
sahasidir. Biiyiik carpmanin arayisi icerisinde zamanini geciren ilk 6zne, agir bowling
toplarinin tek vurusta devirdigi pinlerde, aradifi carpma “dehsetini” bulacagm
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distintir. Bu kez carpma eyleminin siddetine, bellegin sunumuyla alevlenen intikam
hirs1 da eklenir. Gozlerinin éntinde devrilen her pin, kendisine yillarca haksizlikla
muamele etmis insanlarin, zihninde bir bir devrilisidir. “Yan yana dizilmis pinleri
seyretti bir stire. Pinlerin yerine insanlar1 koydu. Karsisina dikilen bloklardan biri babas,
biri patronu, biri karisi, biri kendi oldu. {1k atis1 olmasina ragmen hepsini devirdi.” (Acar
Yildiz, 2011, s. 27). Burada artik yalmiz ilk 6zne ve onun benligi degil, benlik arayisinda
ortaya cikan “otekiler” de vardir. ik 6zne, o giine kadar kendisine haksizlik eden,
hakkini gasp eden herkesi otekilestirerek, Carpma-I'de yarim kalan “oyun”a kaldig1
yerden devam edecek ve oyunu devam ettirme arzusu her carpmada katlanarak
durdurulamaz hale gelecektir.1”

[k 6zneyi, pinleri devirmeye iten icgtidii, bilincin S tepesinden A-B tabanina
dogru ilerlerken edindigi bellek verilerinden gelir. Carpma-I'de 6fkenin muhatabina
dogrudan carpisina etki eden bellek, Carpma-II'de ayn1 6fkeyi dolayl1 ve soyut bir yol
ile serbest birakir. Bu sebeple Carpma-I'"de muhatabiyla carpistiktan sonra bitkinlik
héline dontisen 6fke, Carpma-II'de muhatabina ulasamadig: icin her defasinda daha
siddetli bir soyutlamay1 deneyerek dolayli da olsa intihar fikrine giden yolu agcar.
Bilincaltinda kendini direten ¢arpma istegi, esasen biiytik ve gti¢lii bir giirtiltiiye ruhun
duydugu ihtiyactir. Bu girtltd, Yildiz’m oykiilerinde bazen balkondan kaldirima
diiserek intihar eden kadinin yere carpma aninda kopan giirtiltii (Acar Yildiz, 2014, s.
87-97), bazen ailesini terk eden bir babanin evden ¢ikarken kapiy1 sertce ¢ektigi an olusan
glrtltii (Acar Yildiz, 2011, s. 88-93), bazen de bir fincanin duvara carpip kirildigr an
yarattig1 giiriiltiidiir. (Acar Yildiz, 2011, s. 24-32) Ustelik hepsi ayn1 ortak sonuca varir:
Intihar. Bir olgu olarak intihar, her dykiide bedenin kasith yok edilisi seklinde sunulmaz.
Yildiz'in kurgularinda intihar birdenbire ve nedensiz degildir. Onun 6ykiilerinde intihar
kurmaca icerisinde hem islevsel hem de 6zel bir yere sahiptir. Hatta onun 6ykiilerinde
intiharin 6zel bir poetikasindan bile bahsedilebilir. Sozgelimi yazar bazen intihar1 soyut
ve dolayli bicimde kurguya ekler. “Vapur” adli 6ykiide, babanin ailesini terk edisi,
gercek manasiyla bir intihar degildir ancak aile birliginin intihar1 olarak okunmaya
miisait bir eylemdir. Nitekim bu terk edis, ardinda bellegi gedikli bir kiz ¢ocugu
birakacaktir. Yildiz, Karanlikta Patlama: Diinya Oykiisiiniin Amitlar: adli poetik metninde,
glriltu hevesiyle intihar egilimini birlikte yorumlar. Ona gore; “Her intihar, miintehirin
kendi sesinden vazge¢cmeden once ¢ikardig1 son biiytik gurtlttidir.” (Acar Yildiz, 2020,
s. 29). Yazarin, ortak temay1 isledigi diger dykiilerinde oldugu gibi Carpma-II'de de ana
karakterin ruhunda gticlii bir istek seklinde hasil olan giirtiltii, kendi sesini hatirlayisinin
tepkimesi ve yaklasan intiharin habercisidir.

“Yan yana dizilmis pinleri seyretti bir stire. Pinlerin yerine insanlar1 koydu.
Karsisina dikilen bloklardan biri babasi, biri patronu, biri karisi, biri kendi oldu.
(...) Tekrar denedi. Bu kez zihninde pinlerin yerine kendini yerlestirdi. Bes yil
onceki halini. On yil 6nceki...simdiki. Onu da ilk atista devirdi ama tilsim
kayboldu birden. Tekrar denemesine ragmen ilk seferki heyecam
yakalayamad1.” (2011, s. 27).

Isini birakip yeni bir carpma arayisina girisen ilk 6zne, tutkusuna dyle kapilir ki
esinin ve ¢ocuklarinin evi terk ettigini dahi fark etmez. Kars: koyamadigi, koymay1 da
istemedigi bir giicle, “altin vurusa” dogru stiriiklenir. Once bir bisiklet satin alip bos bir
arazi lizerindeki tek agaca hizla ve defalarca carpar. Aldig1 agir darbelere ragmen
fiziksel ac1 hissetmez. Cunkii giirtiltii arayisi ve hazzi, ac1/agr1 esigini azami diizeyde

17 “Benligimiz kendine 6zgti kagittan delillerini bellekte bulup oyuna devam ediyor. Katilasmamiz ve
otekiler yaratip 6tekilesmemiz, icimizdeki sivinin seyelan derecesini kaybetmesiyle vuku buluyor. Ne yazik
ki bu 6nlenebilir bir durum degildir.” (Aykut., 2007, s. 158-159).
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yiikseltmistir. Ancak her carpmada kisa stireligine yasadig1 tatmin duygusu, onu daha
yiiksek dozda ve siiresiz olanina ¢agirir.

“(...) Arazinin ortasinda yapayalniz durdu. Agaca sirtin1 yasladi(...) Ters taraf
dogru ytirtdii sonra. Yaklasik ytiz metre gitti. Bu mesafe yeterli goriindii goziine.
Bisikletini agaca dogru stirdii. Govdeye yaklastikca pedallar: daha hizli ¢evirdi.
Direksiyonun tam agacin govdesine denk gelmesi icin biittin dikkatini topladi.
Tekerlegin govdeye carpmasiyla savruldu. Savrulurken toparlandi(...) Duydugu
huzurun siiresi her defasinda daha da kisaliyor, yerini yeni bir carpma 6zlemi
aliyordu.” (Acar Yildiz, 2011, s. 30).

2.2.3. A-B Taban1 (Ge¢mis Anilar): icinde déniip duran, ruhunu huzursuz eden
carpma Ozlemiyle giinlerce a¢ susuz yasayan ilk 6zne, sonunda altin vurusu bulur.
Ancak bu defa carpmanin kendisine verecegi huzur; sevdigi, deger verdigi insanlara
omiir boyu huzursuzluk, émiir boyu mutsuzluk verecektir. Nihai olarak; 6ltimle bitecek
bir carpma planlar. Planim1 kurgularken duydugu tek kaygi, oglunu yalniz birakacak
olmanin verdigi huzursuzluktur. Bu nokta, bilincin yakin ge¢misten ge¢mis anilara
ilerledigi noktadir. ilk ©zne, hayat hikayesinin dikey cizgisi tizerinde yukari1 dogru
ilerledikce ogluyla biriktirdigi anilar goziinin 6niine gelir. Epizodik bellegin getirdigi
gortnttiler ilk 6zneye bir siire vicdan azab1 yasatir. Epizodik bellegin devreye soktugu
vicdan, kurgudaki 6nemli minoér ¢atismalardan birini olusturur.

“Sonraki giinler hicbir sey yemedi. Yalnizca oglunu diistindi. Onu anlar mu,
ozler mi, affeder miydi? Okul taksitini 6demisti en azindan. Yetmez, biliyordu. Suclu
hissetti kendini.” (Acar Yildiz, 2011, s. 30).

Nihayetinde yasadigi biiytik carpma arayist ve tutkusu, babaligin verdigi
sorumluluk hissine ve yasadig1 sucluluk duygusuna galip gelir. Yildiz, benzer hayat
hikayesini, Ag1r Bosluk adl1 6ykii kitabinda yer alan “Ses Denklemi” baslikli 6ykiistinde
de kurgular. Ancak bu 6ykuide karakter, cocugunu yalniz ve korumasiz birakmamak
icin, intihara giderken onu da yaninda gotiirtir. (Acar Yildiz, 2014, s. 87-97). Ses
Denklemi'nde baskisi bir anne iken, Carpma-II'de bir babadir. Bir anne ve bir babanin;
dolayisiyla bir kadin ve bir erkegin, yasanan caresizligi, biriken ofkeyi disa vurus
sekillerinde gortilen farklilik, Yildiz'in annelik vasfina ytiikledigi anlamlar tizerinden
okunabilir. 18

“Sonraki giinler hicbir sey yemedi. Yalnizca oglunu diisiindii. Onu anlar mu,
ozler mi, affeder miydi? Okul taksitini 6demisti en azindan. Yetmez, biliyordu.
Suclu hissetti kendini. Sugluluk duygusunun ¢arpma tutkusuna agir gelmesini
istedi. Ama basaramad. (...) Farkindaydi. Ne kadar ertelese de sonunda krizi
dayanilmaz hale gelecek, en son garpmay1 gerceklestirecek.” (2011, s. 30).

18 “ Annelerin avucu, cocuklarinin basini kavradiginda genisliyor olmali.” (Acar Yildiz, 2014, s. 149).

“Karnin, senin agacindi. Onunla bu diinyaya kok salardin. Bu diinya da onunla sana kok salardi. Kok
salardi da kipirdayamazdin. Doguranlar ¢ekip gidemezler. Birini diinyaya getirdigin giin diinyadan gitme
secenegini oldiirtirsiin.” (Acar Yildiz, 2014, s. 17).

“(...) Ama sana ‘bebegim” diyen sesi tantyordun. Ve bugiin ¢ok titremisti. Evdeki ti¢ kalin sesliden biri bir
sey sdyleyince, annenin seni tekrar tekrar kucakladigini hissediyordun. Senden ayrilmak istemeyen biriydi
0.” (Acar Yildiz, 2014, s. 20).

“Denizin ¢ok derin ve serinlerinde birbirine sarilmis yosun ve tas gibiyiz oglumla. Yosunu tastan ayirmak
ne kadar imkansizsa oyle...” (Acar Yildiz, 2014, s. 71).

“En ¢ok anne olarak oldiigii gibi yine en ¢ok anne olarak dirilmisti.” (Acar Yildiz, 2014, s. 89).
“(...) Cikip gitmek istedigim bile oldu bu zor sinavdan. Anneler bos da veremez kagidi.” (Acar Yildiz,
2011, s. 13).
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Oliime gotiiren carpmaya adim adim ilerlerken yine epizodik bellek devreye
girer. Ilk 6zne es zamanli olarak gecmisi tizerinde agir adimlarla gezinir. Sonrasmda
biriken 6fkesinden kendini sorumlu tutar. Epizodik bellegin hatirlayislar araciligiyla
onu suclu ¢ikarmasi bir anlamda yakin ¢evresine kars1 duydugu mahcubiyeti yatistirma
cabasidir. Aslinda 6fke, kendisine carpan bir 6fkedir ve bu sebeple “altin vurus” olarak
adlandirdigr carpmay1 kendi tizerinde bir an 6nce denemek ister.

“Suur altinda yillarca bastirilarak birikenler son iki haftada nasil da elini kolunu
baglamist1. Otokontrollii kisiligi nasil bu kadar kontrolden ¢ikmust1? En biiytik
carpmayi, kendi tzerinde gerceklestirmek istiyordu. Ciinkii kendine ¢ok
ofkeliydi. Yine kendini yok eden o oldugu icin.” (Acar Yildiz, 2011, s. 31).

Biiytik carpma icin, bisikletten daha biiytiik bir intihar aletine ihtiya¢ duyar. Bu
kez arabasmi kullanmaya karar verir. Eylemi gerceklestirmeden 6nce, son kez bellek
devreye girer: Oglunun giysilerini koklar ve onun hatirasiyla vedalasir. Ardindan
arabasini deniz kenarma ceker. Bellegin verileri; gecmis amilari, pismanliklari,
sessizlikleri, zihnindeki konusmasina son vermistir artik. Geriye yalniz, dakikalar sonra
tamamen bastirilacak olan 6fkesi kalir.

“Gozlerini kapatip, derin nefes aldi. Biitiin camlarmi actig1 arabay1 geri cekti.
Olabildigince geri. Hizla basti gaza. (..) Girtltuyle carpti suya. Tatmin
duygusunun zirvesindeydi. Cigerlerine su dolarken ve nefesi kesilirken kisa bir
an pisman olup olmadigini diistindii. Pisman degildi. Yalnizca, yasamay tercih
eden herkesten tiim kalbiyle 6ztir diledi...” (2011, s. 31).

Tatmin hissinin giiriiltiiyle birlikte gelmesi, bellege geri doniist isaret eder.
Boslukta kisa bir stire asag1 diistiikten sonra denize ¢arpan arabanin su sesiyle birlesen
glrtltiisy, ilk 6zneye, duvara carptig1 an paramparca olan fincanin ¢ikardig: giirtiltiiyt
hatirlatir. Epizodik bellek, farkli zaman ve farkli mekanlarda kodlanmus iki gorsel veriyi
birbiriyle baglantilandirarak 6znesine sunmustur. Hem Carpma-I'de hem de Carpma-
IT'de, epizodik bellegin verileri, ilk 6znenin hayat hikayesini sekillendiren, kaderini
belirleyen bir itici gii¢ olarak kullanilmstir.

Sonu¢

Yildiz'in Carpma Oykilerinde epizodik bellek, ilk 6znenin kendi 6znel zamani
tizerinde yaptig1 geri dontslerle, ge¢gmisin ve dnin (simdinin, bugtintin) bir dizge
halinde siralandi81 parcali sistem tizerinden kurguya dahil edilir. Bu baglamda kurguda
yer yer flulasma meydana getirilir, epizodik bellegin parcalar1 arasinda netlik kaybolur.
Genel olarak 6ykii zamanina karsilik gelen “simdi”, yakin ve uzak ge¢misin; yakin ve
uzak gecmis de genis ve devamli ilerleyen bir “simdi”nin i¢inde salinarak bellegin biling
tizerindeki dikey hareketini olusturur. Bergson, Madde ve Bellek adl1 calismasinda, zaman
kavramini genis bir zemine yayilan “stire” (duree) kavramiyla agiklarken gecmisi ve
bugiinii, stirenin igerisinde birbirinden ayr1 diisiintilemeyen iki parca olarak tanimlar.
Buna gore Carpma-I ve Carpma-II'de, 6ykii anlaticisinin ge¢gmisteki “ben”i ile simdiki
“ben”iarasinda, goruintirde bir zithik oldugu diistintilse de teorik olarak bir ikilik yoktur;
ikisi de birbirini neden-sonug ekseninde tamamlayan parcalardir. Gegmisteki “ben”in
hatalar1 simdiki “ben”i yaratirken, ge¢mis, simdiki “ben”in objektifinden yeniden -hatta
ilk defa- yorumlanir ve bu yorumlama, ge¢misin simdi i¢in kullanimi seklinde bir amaca
hizmet eder. Her iki 6ykiide de epizodik bellegin ilk 6zneye sundugu veriler, onu
intihara siirtikleyen bir dizi olay1 beraberinde getirir. Carpma-II'de intihar gercek
manada bir yok olusu anlatirken, Carpma-I'de “ge¢ kazanilan benligin erken kayb1”
seklinde metne dahil olur.
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Nihai olarak Handan Acar Yildiz’in “Carpma-1” ve “Carpma-II” adl
oykiilerinde, anlaticilarin ya da ilk 6znenin bellegi, metin tizerinden yapilacak epizodik
bellek okumalarina genis imkan tanirken, yazarin diger kitaplarinda yer alan oykiileri
de epizodik bellek baglaminda okunmaya elverisli kurgulariyla dikkat ceker.
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