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Anglo-Sakson Ingiltere’sinde Hekimler

Physicians in Anglo-Saxon England

Sultan GURSOY*
Oz

Anglo-Sakson tibb1 son yarim ytizyildir ¢ok ayrintili olarak ele alinan bir konudur ancak bu
tibbi uygulamalar: yapanlar yani hekimler hakkinda ¢ok az sey yazilmistir. Bu makale geri
planda kalmis Anglo-Sakson Ingiltere’sindeki hekimlere 151k tutma girisimidir. Onlarla ilgili
kesin kanitlar kaynaklarda ¢ok az bulunmakta ancak Kita Avrupasi’ndaki meslektaslariyla
ilgili materyallere daha kolay ulasabilmekteyiz. Bu da bize Anglo-Sakson Ingiltere’sindeki
hekimlerle Kita Avrupasi’'ndaki hekimleri karsilastirma imkan1 sunmaktadir. Bu karsilagtirma

Anglo-Sakson Ingiltere’sindeki hekimlerin faaliyetlerine dair ¢ikarimlar yapmayi miimkiin
kilmaktadir.

Anglo-Sakson doneminde hekimler, leech veya leace olarak adlandirilmaktadir. Hekimler
sadece belirli bir hastaligin tedavisinde uzman degillerdi. Her tiirlii hastalik, yaralanmalar ve
semptomlariyla ilgilenmeleri gerekirdi. Ayrica donemlerinin kalict sorunlartyla miicadele
etmek zorundaydilar; kitlik, veba ve siddet gibi. Leech’in veya hekimin calisirken resmedildigi
baz1 ¢izimler giuintimiize kadar ulasabilmistir. Bu cizimler, o dénemde hekimlerin nasil
goriindiiklerini ve bu goruintiilerden onlarin smifin1 belirleyebilmemizi saglamaktadir.
Hekimlerin din adam tirasi yaptirdigina dair bir kamt yoktur hem tirash hem de sakall
goriinmektedirler. Kiyafetleri de donemin normal kiyafetleridir, ge¢ Orta Cag doneminde
oldugu gibi herhangi bir ayirt edici tibbi kiyafetleri yoktur. Bu faaliyetler bize manastirla
sinirli olan manastir hekimlerinin yaninda genel niifusu tedavi etmek icin de laik bir doktorlar
grubunun oldugunu gostermektedir. Bu calismada leech olarak adlandirilan Anglo-Sakson
Ingiltere’sindeki hekimler ve faaliyetleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Anahtar kelimeler: Hekim, cerrah, Anglo-Sakson, ingiltere, Leech.
Abstract

The subject of Anglo-Saxon medicine has been the focus of considerable detailed study over
the past half-century. However, there has been a paucity of literature examining the
practitioners of this medical practice, namely the physicians. This article attempts to elucidate
the role of physicians in Anglo-Saxon England, a subject that has remained largely obscure.
While there is a paucity of definitive evidence concerning these practitioners in the extant
sources, we are fortunate to have a greater degree of access to material about their
counterparts in continental Europe. This affords us the opportunity to undertake a
comparative analysis between physicians in Anglo-Saxon England and those in continental
Europe. Through this comparison, we can, albeit with some difficulty, gain insights into the
activities of physicians in Anglo-Saxon England.

In the Anglo-Saxon period, the term used for physicians was ‘leech’ or ‘leace’. It would be
erroneous to assume that physicians were merely experts in the treatment of a specific
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disease. They were required to treat a wide range of illnesses, injuries and their associated
symptoms. Additionally, they were tasked with addressing the enduring challenges of their
era, including food insecurity, pandemics and interpersonal violence. Some illustrations of
leeches or physicians in action have survived to the present day. The available evidence does
not suggest that physicians had the same grooming practices as the clergy, as evidenced by
the presence of both clean-shaven and bearded figures in these drawings. Furthermore, their
attire is consistent with the typical garb of the era, exhibiting no distinctive medical attire as
seen in the late Middle Ages. These activities demonstrate that, in addition to the monastic
physicians who were confined to the monastery, there was a cohort of lay physicians who
provided care to the general population. This study presents an original investigation into the
work of physicians in Anglo-Saxon England, referred to as ‘leech’” in the relevant historical
sources.

Keywords: Physician, surgeon, Anglo-Saxon, England, Leech.

Giris

Anglo-Sakson Ingiltere’sinde hekimler, egitimleri icin kendilerine sunulan cesitli
tibbi metinlere sahiplerdi. Bu metinlerin ¢cogu Cockayne'nin biiyiik eseri Leechdom:s,
wortcunning and starcraft of early England’da yer almaktadir (1864, s. 6). Bu metinlerin
icerigi Yunan ve Latin tibbi ile Germen halk tibbinin (iyilestirici btiytiler, iksirler)
birleserek olusturdugu yeni materyallerdir (Grafton & Singer, 1952). Anglo-Saksonlar bu
bilgilere yerli bitkisel bilgiler eklediler. Bununla birlikte, metinlerde ad:1 gegen bitkilerin

coklugu, hekimlerin bitkiler hakkindaki bilgelerinin ¢ok iyi oldugu anlamina
gelmemektedir. Zira bitkilerin bircogunun ad1 yabanci el yazmalarimdan kopyalanmustir.

Bu makalenin amaciyla alakali metin, “Leech book of Bald” olarak bilinen eserdir.
Bu esere daha sonra “Third leech book” adindaki eser eklenmistir. Bu eserler yaklasik
900-950 yillar1 arasinda yazilmistir (Cockayne, 1864, s. 24). Bald'in hekim kitabx iki ciltten
olusmaktadir. Ikinci cildin sonundaki bir beyitte, kitaplarin Bald adinda bir hekime ait
oldugunu ve Cild adli bir yazic1 tarafindan yazildigini anlatir. Cild'in sadece bir yazar mu
yoksa regeteleri derleyen kisi mi oldugu veya kendisinin de bir hekim olup olmadig:
belirsizdir.

[k kitap 88 boliim, ikinci kitap 67 bolim ve sonradan eklenen iigiincii kitap 73
bolim icerir ve her boliim basliklarin bir tablosuyla baslar. Ana metne eklenen ve 6nceki
iki hekim kitabina benzer bir derleme olan {i¢iincii hekim kitab1 olarak adlandirilan ek
boliim vardir. i1k kitabmn genel diizenlemesi basla ilgili tariflerle baslar ve ayaklara dogru
iner. Tkinci kitap ©nce ic ve karm rahatsizliklariyla ilgilenir, teshis ve hastalik
semptomlarinin bazi ilkel tanimlarini gosterir (Payne, 1904, s. 39-62). Hekim kitaplar1 ve
diger metinlerin bitki receteleriyle dolu olmasina ragmen daha 6nceki edebi kaynaklarda
bitki regetelerine ¢ok az atif yapilmasi ilgingtir (Felix” Life, 1916; Bede, 1969, s. 32). Bu
sonraki ytizyillarda gelisen bir tedavi yontemi olduguna isaret ediyor.

Bu hekim kitaplarinda hastanin nasil tedavi edilecegi ile ilgili bilgiler
bulunmaktadir. Cesitli hastaliklar, yararlanmalar ve ruhsal durumlar icin regeteler
mevcuttur. Sadece bitkisel karigimlarin hazirlanmas: degil aym1 zamanda patolojik
stireclere dair herhangi bir bilgiden cok geleneksel faktorlere dayanan cerrahi tekniklerde
de talimatlar var. Tum bu regetelerin yaninda toplumun folklorunu iyi yansitan batil
inanch rittieller, biiyiiler ve dualar da bulunmaktadir.

Hekim kitaplarmin hekimin guinlik pratiginde kullanmas: icin tasarlanmis
olmasma ragmen kitaplarda bulunan regetelerin ¢ogunu hazirlamis olmasi miimkiin
degildir. Tariflerin hazirlanmasma iliskin talimatlar onun yetkinliginin Otesinde
gorunmektedir. Ayni hastalik icin bircok alternatif tarif verilir ve bu nedenle hekim bol
segenekli bir tarif listesine sahiptir. Ancak bir¢ok birlesenin yabanci kokenli (Bonser, 1963,
s. 313) olmasi nedeniyle elde edilememesi degil ayni zamanda belirli bir karisim igin
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gereken bireysel bilesenlerin sayisi, bircok recetede o kadar fazlayd: ki hazirlanmasi
imkansiz olurdu. Anglo-Sakson tibbi incelemelerinde ayni recetede yer alan bitkiler i¢in
hem yerel hem de klasik isimlerin kullanildigina dair 6rnekler vardir. Bu metinlerin en
azindan belirli kisimlarinin, anlamlarina dair hicbir fikir verilmeden sadece bigcimsel
yazma alistirmalar1 oldugunu duistindtirmektedir. Ayrica bir regetenin hastanmn
durumunun ilerlemesiyle ilgili degistirildigine dair herhangi bir kanit yoktur.

Bu metinler ve 6gretici el yazmalar1 hakkinda yapilan herhangi bir tartisma,
bunlarin varliginin ve kullaniminin, hekimlik kariyerine ilgi duyanlar igin bir tiir egitimin
mevcut oldugunu gosterip gostermedigi sorusunu giindeme getirir. Bu sonuca
varilmasini saglayabilecek, zayif ve dolayli da olsa kanitlar var. Hekim kitaplarinda, bir
tiir talimatin mevcut oldugunu gosteren ifadeler var. Ornegin ilk hekim kitabinda su
ctimleler vardir: “Bazilar1 bize 6gretir ...en bilge hekimler 6gretti ki... Hekimler 6gretti ki
hi¢ kimse...ve Oxa bize bu hekimligi 6gretti” (Bald’s Leechbook, s. 3-5). Bu son trnekte,
adin1 bildigimiz ¢ok az hekimden biri olan bir hekimin gercek adi verilistir. Tkinci
hekimlik kitabinda hem bir ismin verildigi hem de birtakim talimatlarin gosterildigi baska

bir 6rnek daha vardir; “Dun bunu 6gretti...”, “akciger hastalig1” igin bir recetedir (Bald’s
Leechbook, s. 2).

Tibbin hentiz bagimsiz bir disiplin olmasa da genel ¢alisma semalarina dahil
edildigine dair daha fazla kanit tibbi olmayan kaynaklardan gelir. Ornegin St. Aldhelm,
tibb1 baspiskopos Thodore tarafindan yaklasik 670'te Canterbury’de kurulan okulda
alman derslerden biri olarak belirtir (Payne, 1904, s. 15). Beverley’li St. John'un,
Theodore’un 6grettigi sekilde calismayan bir hekimin eylemini elestirdigi soylenir (Bede,
1969). Bu, Theodore’un en azindan biraz tibbi bilgiye sahip oldugunu diistindurtir ancak
bunu kisisel olarak uyguladigina dair hicbir kanit sunulmamugtir. Ote yandan bircok
hekim zanaatlarini deneme yanilma yoluyla veya halihazirda uygulayan hekimlerin
asistanlar1 olarak ©grenmis olabilir. Bu oldukca uygulanabilir olurdu ctinkii Anglo-
Saksonlu hekim hastalig1 patolojik bir siire¢ olarak goérmiiyordu. Sadece semptomlarin
rutin bir tedavisiyle ilgileniyordu. Bazi semptomlar: hafifletmek amaciyla belirli
birlesikler olusturuyorlardi. Gercek tibbi kavramlar onun icin neredeyse bilinmezdi.

Anglo-Sakson Ingiltere’de Hekimler

Anglo-Sakson Ingiltere’sinde hekimlerin profesyonel bir gruptan olustuguna dair
kanitlar var ve 6gretici metinlerin varligi ve kullanimi belli bir okuryazarlik derecesine
isaret ediyor. Hekimler kesinlikle din adami degildi ¢linkii manastirlarin kendi hekimleri
olmasma ragmen zaman zaman laik hekimler de gagirdiklar1 bilinmektedir. Benzer
sekilde, manastir hekimlerinin yakin bolgelerden gelen muhtag hastalara baktiklar:1 da
kayitlara gecmistir (Bede, 1969, s. 45). Bir manastirin, kaynaklarda adi gecen en eski
Anglo-Sakson hekim olan Cynefrid ¢agirmas: ilging bir 6rnektir. Manastirda 680 yilinda
hekimlige basladi. Bede'nin kayitlarindan on alti yi1l boyunca Ely Manastirinda kaldig:
anlasilmaktadir. Cynefrid'in rahip olmadigi, St. Etheldreda’nin mezardan ¢ikarildig:
sirada kardesler (rahipler) arasinda bulunmadig ancak sonradan cesedi gormesi igin
“cagrilmis” olmasmdan acgikca anlasilmaktadir (Bede, 1969, s. 19).

Hekimlerin profesyonel bir kurum olusturdugu, damismanlik stattistine sahip
olduklarmna dair kanitlardan anlasilmaktadir. Kent kral1 Aethelbert’in yedinci ytizyilin
basinda cikardig1 Yasalarda, bir kisi yaralanirsa ve bu durum tibbi yardim almay
gerektirirse, suclu taraftan yiiksek miktarda tazminat talep edilmesi gerektigi hiikmii
getirilmistir (“Laws of Aethelbert”, mad. 62 icinde Earliest English Kings, 1922, s. 13). Bu
tazminatin yaralanmanin kendisi icin verilen tazminata ek olarak verilip verilmedigi veya
tibbi miidahalenin yalmizca tedavinin uzun ve pahali olmasi beklenebilecek ciddi
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yaralanma vakalarinda arandigini gosterip gostermedigi kesin degildir. O ytizden ytiksek
tazminat hiitkmt verilmistir. Bu hekimlerin hizmetleri igin tcret talep ettigini
gostermektedir ve bu eski Ingilizce’deki “leece-feoh” hekim {icreti kelimesinin varligiyla
dogrulanir (William of Malmesbury, 1928, s. 4).

Hekimin hastalarmna kars1 etik yaklasimina gelince, beklenebilecegi gibi celiskili
kanitlar var. Bir yandan Charlemagne sarayindaki Anglo-Sakson bilgini Alcuin’in tip
pratigine buyiik saygi duydugu biliniyor ve en azindan daha erken kaynaklar, hekimin
hastalarinin ihtiyaclarina elinden gelenin en iyisini yapmaya calistig1 izlenimini veriyor
(“Law of King Alfred”, mad. 70,75 icinde Earliest English Kings, 1922, s. 91, 93). Azizlerin
yasamlarinda hekimlerin basarisizliklaria dair bir¢ok 6rnek verilse de bu kesinlikle s6z
konusu azizlerin sonraki mucizelerini daha etkili hale getirmek ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Ancak buna ragmen hekimlerin bir tedaviyi gerceklestirmek icin gok
calistiklar1 ve hastalarma ellerinden gelen rahathig1 sagladiklar1 yoniinde kayitlar
bulunmaktadir. Madalyonun diger tarafinda William of Malmesbury’nin daha 6nceki bir
versiyondan kopyaladig: Life of St. Wulstan’daki drneklerle gosterilebilir. Bunlardan biri,
hasta bir kadinin akrabalarinin paralarmin ¢cogunu hekimlere harcadiklarini ancak basaril
olamadiklarini yazar (William of Malmesbury, 1928, s. 4).

Her iki 6rnekte de tibbi bakim i¢in 8deme yapilmasi gerektigine ve bu 6demenin o
zamanlar icin pahali oldugu dustinuldugiine dair agik bir gonderme vardir. Diger
taraftan hekimler ellerinden geleni yaptilar ve zanaatlarimi icra ettiler ancak bazi
durumlarda tedavileri basarisiz oldu (William of Malmesbury, 1928, s. 4). Life of St.
Woulstan, eski Ingiliz devletinin sona ermesinden sonra yazilmis olsa da sadece birkag
yilik bir meseledir ve mesleki egitim aradaki donemde cok fazla degismis olmasi
muhtemeldir. Bu kamitin giictine dayanarak, zayif olsa da tibbi etigin daha onceki
ylizyillarda gozlemlenenlerden gerileyip gerilemedigi sorusu ortaya c¢ikabilir. Ayrica
hekimlerin yavas yavas mesleki ve cogunlukla laik bir kurum olarak orgtitlendikce, mali
kazang diistinceleri artinca, etik kaygilar1 azalmis olabilir. Ancak tedavide, hekimlerin
mesleki harcamalar ve hatta bunun igin borca girdikleri de diisiiniilebilir (Bonser, 1963, s.
80-81).

Hekimlerin sahip olduklar1 tibbi bilginin durumu ve bu bilgiyi nasil
kullandiklarini ele alalim. Daha once belirtildigi gibi kullanimlar1 siklikla deneyimin
getirisi disindaki nedenlerle egitim gibi dikte edilse de bitkiler hakkinda deneysel
bilgilere sahiplerdi. Dahasi otlar bazen biiyii icin Hristiyan duasi ve gesitli tilsimlarla
birlikte kullanilirdi.” Hekimin ytiiziik parmag1 “sifa parmag1” olarak bilinirdi. Hastalig1
iyilestirmek i¢in hasta noktaya dokunduklar1 parmakt: (Storms, 1948, s. 279). Onlarin bitki
ve ot kullanimlarmni biiytik bir kismmnin biiyti uygulamalari, kaba basit bir deneycilik ve
bunlarin o6zellikleriyle ilgili bilgilerinin az oldugunu gosterse de hekimlerin gerekli
gordiikleri otlar1 tanimlayabildikleri, yetistirdikleri ve toplayabildikleri aciktir.
Hekimlerin muhtemelen manastirdaki bitki bahgeleriyle ilgilenen rahip hekimlerin
calismalarindan bu konuda ¢ok sey ogrenmislerdir. En azindan bitkilerin toplanmast
isinin bir kisminin din adamlar1 tarafindan yapildigi, bircogunun ise onceki pagan
biiytilerinin  yerine kullanilan Latince dualarn  ge¢mesiyle kanitlanmaktadir
(Karaimamoglu, 2017, s. 51).

Otlar1 topladiktan sonra hekimler gerekli tarifi yapmak icin hazirliklara
bagliyorlardi ve bu da miktarlar hakkinda bir bilgi gerektiriyordu. Ilk baglarda ilaglar

/i vou

hakkinda kesin bir 6l¢iim yokmus gibi goriintiyor ve “bir avug¢”, “az miktarda”, “yumurta

/4

kabugu kadar” gibi belirsiz ifadeler hatta “basparmak” ve “isaret parmag1” kullanimi bile
var. Sonraki donemlerde daha kesin olciilerin belirlendigi ve agirliklar1 belirtmek icin
madeni paralar referans verildigi goriilmektedir (Bald’s Leechbook, s. 43,47). Tkinci hekim
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kitabinin son boltimiinde ayrmtili bir agirlik ve 6lcim tablosu bulunmaktadir (Bald’s
Leechbook, s. 36, 43, 122). Hekim kitaplarinda ve diger tibbi el yazmalarinda bulunan ¢ok
say1da bitkisel receteye ek olarak cerrahi prosediirlere dair isaretler vardir. Hekimden ayr1
profesyonel bir cerrah olup olmadig1 veya ikincisinin c¢agrilirsa, kendi yetkinligi
dahilindeki herhangi bir ameliyat1 yapip yapmayacag1 kesin degildir. Ancak cerraha dair
belirli referanslar vardir, bu nedenle Anglo-Sakson devletinin son yillarinda bir islev
ayriminin gerceklesmis olmasi miimkiindiir. Daha erken yillar icinse tibbi bilginin iki
dalin1 da kapsamasi daha olasidir. Ornegin daha 6nce bahsedilen Cynefrid hikayesinde,
St. Ethelreda’y1 ameliyat etmesine ragmen cerrah degil “medicus” yani hekim olarak
anilmaktadir (Bede, 1969, s. 19; Karaimamoglu, 2023, s. 650).

Literatiirde bircok referansin yapildig1 cerrahi miidahale kiriklarin tedavisidir.
Ornegin Bede, kirik tedavisine goren insanlarla ilgili birkag drmek verir ve uygulanan
tedaviyi anlatir. Wilfred'in (Life of Wilfred, s. 23) yasaminin anlatildig1 eserde Bothelm
adli geng bir duvarcinin Hexham kilisesinin tepesinden diiserek bircok kemiklerinin
kirdigr ve bazi eklemlerini ¢ikardigr soylenir. Kirik uzuvlar: bandajlarla hareketsiz hale
getiren hekimler cagrildi. Bede, Beverleyli John'un esliginde seyahat ederken atindan
diistip basparmagmni ve kafa tasimi kiran Herebald'in hikayesini anlatir. Piskopos John,
yarali adamin saran bir “cerrah (surgeon)” ¢agirdi (Bede, 1969, s. 6). Hekim kitaplarinda
ayrica kirik, ¢ikik ve bunlarin tedavisi icin atel (Anglo-Saksonca “spelc’) kullanimu ile ilgili
referanslarda vardir (Bald’s Leechbook, 14-15, 25, 33). Basit tipe kiyasla daha ciddi birlesik
tip kirik yaralanmalarinin ciddiyetine dair acgik bir farkindalik vardir (“Laws of King
Alfred, mad. 70, 75 icinde Earliest English Kings, 1922, s. 91, 93).

Hekim kitaplarinda daha ayrintili cerrahi miidahalelerin, 6rnegin karaciger, tavsan
dudaginin, kangrenin amputasyonunun tarifleri verilmistir (Bald’s Leechbook, s. 22).
Kangrenin belirti ve semptomlar1 ile basarii amputasyonun saglanmas: icin gerekli
oldugu distintilen ©nlemler hakkinda miikemmel agiklamalar yapilmustir. Verilen
ayrintilardan, amputasyon uygulamasinin yaygin oldugu ve kangrenli bolgenin ttesinde
saglikli dokulardan amputasyon yapilmasi gerektigi konusunda da bilgi sahibiydiler.
Ayrica bagirsagr kiicliltmek icin onerilen cerrahi prosediirler, kupa lavmanlar1 ve kan
alma veya veneseksiyon ve koterizasyona sik sik atiflar yapilmistir (Bald’s Leechbook, s.
13). Cerrahi kesiklerin dikilmesi anlatilirken, 6rnegin tavsan dudagi onarimai i¢in yapilan
kesiklerin ve bagirsak sarkmasi ameliyatiin kesiklerinin iple dikilmesi gerektigi
vurgulanmistir (Bald’s Leechbook, s. 35).

Ameliyat1 gerceklestiren hekim, isimleri Anglo-Sakson sozligiinde gilintimiize
kadar ulasan birkag cerrahi alete sahipti. “Snidisen”, “Aedre-seax” veya “blod-Seax” gibi
kelimeler nester anlaminda kullaniliyordu. Bir cerrahin bicagma “laece-seax” ve
leecegetawu”, genel olarak tibbi aletleri ifade ederken “leeceiren”, demirden yapilmus bir
alet veya tibbi sandig: ifade ederken de “leececist” kelimeleri kullanilird1 (Lambert, 1940,
s. 137-145; Bonser, 1951, s. 13-19).

Salgilarm akmasina yardimci olmak icin kupalama yapilird: ve bu amagla hem
cam hem de boynuz kullanilird1 (Bald’s Leechbook, s. 28). Daglama, yaralarin tedavisinde
siklikla kullanilan bir yontemdi. On ikinci ve on {iglincii ytizyillardan kalma daglama
yontemini ve gelisimini gosteren birkag ¢izim vardir ve on birinci ytiizyila ait bir ¢izimde
insan viicuduna cizilen cesitli daglama noktalarim1 gosterir (Rubin, 1970, s. 67).
Lavmanalar (enemas) bir boynuz veya boru araciligiyla yapilird: (Bald’s Leechbook, s. 18).
Skarifikasyon veya kendi kendine kanama, kan almaya alternatif olarak siklikla kullanilan
bir careydi.

Kan alma yaygin olarak kullanilirdi ve metinlerde buna dair bircok referans yer
alir. Kokeni, viicuttaki ¢ok fazla kanin bircok hastaligin nedeni olduguna ve belirli
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hastaliklar1 iyilestirmek icin belirli damarlarin acildigr inancina dayanir (Bald’s
Leechbook). Kan almada cok fazla biiyli etkisi goriiliirdii. Basarisina olumlu veya
olumsuz yonde etki ettigi diistiniilen bircok astrolojik, ay ve takvim ayrintis1 6rnegi vardir
(Bald’s Leechbook). Basarili bir kan alma icin bazi kutsal giinlerde bile kan almaktan
kacmilmasi gerektigi diistiniilityordu. Ancak kan alma islemindeki tiim biiyiilii katmana
ragmen, rasyonel gozlem ve tedavinin bazi kamitlari vardir. Orneginde ilk hekim
kitabinda bu konu tizerine bir boliimde, nester yaras: iltihaplanirsa, sicak bir pansuman
yapimali ve ayrica kanama durmazsa uzvun etrafina siki bir bez sarilmalidir. Burada
kanamay1 durdurmak i¢in basin¢h bandaj kullaniminin acikca kabul edildigi ve belki de
daha onemlisi, veneseksiyona eslik edebilecek tehlikelerden en azindan bazilarmm,
ornegin bir tendonun kesilmesi durumunda olacaklarm bilindigi goriilmektedir (Bald’s
Leechbook, s. 46).

Anglo-Saksonlu hekimler, erken doénemde bile prognoz hakkinda bir miktar
bilgiye sahiptiler. Ornegin Bede, goz kapaginda giderek biiyiiyen bir sislik olusan geng bir
adamin vakasini anlatir. Hekimler, lapa uygulamislar ancak basarili olamamislar. Bunun
tizerine bazilari sisligi delmeyi 6nermis ancak digerleri komplikasyondan korktuklari igin
buna katilmamuslardir (Bede, 1969, s. 32). Burada deneyim bazi hekimlere, belirli cerrahi
operasyonlarda ortaya c¢ikabilecek tehlikeleri onlemek icin bazi tedbirlerin alinmasi
gerektigini 6gretmistir. Diger taraftan hastanin kaderini hekim ona bakmaya geldiginde
ylizintin nasil dondiigiine (Bald’s Leechbook, s. 45) ve ayrica cgesitli karmasik ay
hesaplamalarina bagh olacag1 gibi prognostik yontemlerin ¢rnekleri de var (Cockayne,
1864, s. 183).

Hekimler tarafindan recete edilen ve uygulanan diger yaygimn tedaviler arasinda
tibbi banyolar da bulunmaktadir. Bunlar, 1sitilmis taslarin suya yerlestirilmesiyle veya
hastanin ortaya ¢ikan buharda otururken biiytik bir 1sitilmis tasin tizerine su dokiilerek
tiretilen buhar banyolartyd: (Grafton, 1952, s. 26, 66). Iki 6rnek ozellikle ilgi cekicidir.
Birinci hekim kitabinda, bir cilt hastalig1 oldugu dustintilen “leke (blotch)” durumu igin
buhar banyosu onerilir. Cesitli otlar kaynatilir ve sicak su tutulurdu. Hastanin oturdugu
yere ortasi delik bir tabura konur ve taburenin altina bir kova yerlestirilirdi. Hasta
tabureye oturur ve sicak sivi kovaya dokiiliirken buharlarin kagmasmi onlemek igin
hastanin tizerin bir ¢rtt ortulturdi (Grafton, 1952, s. 24). Ayni hekim kitabinda kirik bacak
icin regete, bir oluga iyice 1sitilmis sicak taslar yerlestirerek, terlediklerinde jambonlari tas
banyosuyla 1sittiktan sonra hastanin kemikleri olabildigince ditizgiin bir sekilde
diizenlendikten sonra bir atel uygulayarak, hastanin bu preparatlarla ne kadar sik
yikanirsa o kadar iyi olacagi seklindedir (Bald’s Leechbook, s. 32). Atelin, hasta
tarafindan mi1 yoksa hekim tarafindan mi1 uygulanacagi net degildir. Ancak terlemeyi
tiretecek 1s1nin, tedavi sirasinda olusacak spazm igin ¢evredeki kaslari gevsetebilecegi ve
boylece bir tiir rediiksiyon veya ¢ekme denemesinin yapilabilecegi anlasilmistir.

Bu literatiirler hekimlerin pek c¢ok farkli hastaligin tedavisi olarak neyi
diistindiiklerine dair bir¢ok kanit sunsalar da bu hastaliklarin ¢cogunu tespit etmek zor
hatta imkansizdir. Bununla birlikte, Anglo-Sakson niifusunun maruz kaldigr bazi
hastaliklar ve yaralanmalar paleopatoloji ¢alismalarinda elde edilen kanitlardan
bilinmektedir. Bunlar hekimin hangi tiir rahatsizliklar1 tedavi etmek icin
kullanabilecegine dair bazi ipuglar1 vermektedir. Osteoartrit (kirecleme) yaygin bir eklem
rahatsizligiyd: ve Anglo-Sakson mezarliklarindan gelen iskeletlerde cok¢a goriilen bir
rahatsizliktir. Ayrica ¢ok sayida dis (alveolar) hastaligina dair kanitlar da vardir. Pott
kirigr da benzer sekilde siklikla goriilmiistiir. Daha az yaygm olan hastaliklar arasinda
osteokondritis dissekans, Osgood-Schlatter hastalig1l, dogustan kalca cikigi, humerusun
piyojenik artriti ve hatta ctizzam bulunmaktadir (Wells, 1964; Brothwell, 1961, s. 318-344).
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Bir hekimin bu ve diger bircok rahatsizligin tedavisine nasil yaklasacagmi soylemek
imkansizdir. Daha yaygin goriilen hastaliklarda bile hastalarinin bir hekime danisacag:
aslinda stiphelidir. Hastalarin 6nce daha geleneksel ve biiyiilii bir tedavi yontemi
aradiklar1 asikardir. Son care olarak hekimlere basvurmaktaydilar. Diger taraftan
Hekimin i¢ anatomi veya fizyoloji hakkinda hicbir sey bilmedigi ve esas olarak ilgilendigi
seyin viicudun dist oldugu konusunda stiphe yoktur. O zamanin toplumsal kosullar1 ve
aliskanliklarinda viicudun dis gortinimiiniin  gesitli isaretler ve semptomlar
gosterebilecegi hatirlandiginda bu anlagilabilir bir durumdur. Kisisel hijyen eksikliginin
saglik tizerinde olumsuz bir etkisi olmus ve 6zellikle kendini ciltte gostermis olabilir. Bit,
pire ve diger haserelerin yayilmasi o donemde bir sorun olmus olmali ki bu
rahatsizliklarla basa ¢ikmak icin gesitli regeteler verilmistir (Grafton, 1952, s. 120-126).

Cesitli cilt hastaliklar1 yetersiz beslenme, vitamin eksikligi ve canliligin azalmasi
nedeniyle yayginlasmis olabilir ve cilt tariflerine yapilmis bircok atif da bunu
dogrulamaktadir. Regete edilen ilaclardan herhangi birinin, bunlar1 yapmak miimkiin
olsa bile, etkili olup olmayacag: stiphelidir. Ancak bir durumda katran iceren tarif ciltteki
kabuklar icin faydali olabilirdi.6 Bazi olumlu bilgi ve gozlemlerin veya en azindan
hastalarin tedavisine iliskin bazi i¢goriilerin daha fazla kamit oldugu yer, diyetler ve
yiyecekler alaniydi. Ornegin, karaciger hastalifi veya sarilik’ icin 6nerilen diyetler
ayrintilar verilmis ve ayrica belirli yiyeceklerin yavas veya hizli sindirilebilir 6zelliklere
sahip oldugu anlagilmigtir. Ornegin, tavuklar, kazlar, domuz ayaklari, oglaklar ve yaban
domuzu eti kolay sindirilebilir olarak kabul edilirken, tavsan, kegi, 6rdek ve geyik etinin
sindirimi daha zor olarak kabul edilmistir (Grube, 1935, s. 511-529; Grube, 1934, s. 140-
158).

Gebe kadinlara boga, teke, horoz, yaban domuzu veya kog eti yememeleri tavsiye
edilirdi. Bu tiir erkek eti yenirse kadinin kambur bir ¢cocuk dogurma olasiliginin ytiksek
oldugu dustintlurdi.! Jambon ve pastirma, 6zellikle domuz eti popiiler et yemekleriydi.
Zona hastasi olanlarin taze etten uzak durmalari, Hekim kitaplarinda (Bald’s Leechbook,
s. 36) belirtilmekteydi (Bald’s Leechbook, s. 37). Et kizartma veya haslama seklinde
tiiketilebilirdi. Ozellikle idrar tutamama sorunu cekenler icin keci mesanesinin
kizartilarak yenmesi gerektigi talimatlar1 verilmektedir (Bald’s Leechbook, s. 23).

Anglo-Saksonlar tarafindan cok fazla et yenmis ve hekimler tarafindan sik sik
recete edilmis olsa da stit rtinleri ve cesitli tahil yiyecekleri de talep goriiyordu.
Tariflerde, lapa yapmak icin yulaf ve arpa kullaniliyordu (Cockayne, 1864, s. 145). Bu
lapaya bal ya da sirke eklenerek yara izlerine stirtilmesi igin recete ediliyordu (Bald’s
Leechbook, s. 35). Bugday, ekmek icin rafine un hazirlanmasinda kullaniliyordu. Ancak
halk boyle bir rafine unu karsilayamazdi, daha biiyiik taneli arpa veya bugday ekmegi
yiyordu.

Sonug¢

Anglo-Sakson kesis hekimlerinin kendi muayene yerlerinin oldugu literatiirlerde
bilinmektedir. Bu yerlerden bazilari hastane olarak kullamilirken digerleri gezginlerin,
hacilarin konakladig1 yerlerdir. Bu kesis hekimler ¢nce hastalarinin ruhsal huzuruyla
ilgilenir, hastaligin gitinahin cezasi olduguna inanmalarina ragmen yine de bedensel
rahatsizliklarla da ilgilenirlerdi, hastanin sikintilarini hafifletmeye calisirlardi. Bu yondeki
cabalar1 tamamen basarili olmasa da sifalarin1 hem yasayan hem de 6lmiis Azizlerde
arayan hastalardan daha iyiydi. Boyle ruhsal sifaya olan inanctan kaynaklanan olas1 bir
iyilesmeyi hesaba katsak bile bu gecici bir durumdu.

Cogu manastirda bir revir bulunurdu ve kesis hekimlere ek olarak isinde ona
yardim eden yardimcilar1 olduguna dair bazi kanitlar vardir. Calismalar: 6ncelikli olarak
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rahipler ve kesisler olsa da cevrelerindeki kirsal kesimdeki niifusa yardim etmek igin
disar1 da ¢ikmuslardir. Belki de pratik hizmetlerinden daha ©nemlisi, manastir
hekimlerinin hastalik ve tedavisinin takip edebildigi, hastalarinin tedavisindeki
gelismeleri ilerletebildigi tesislere ve ortama sahip olduklar: icin mevcut tibbi bilgiyi
gelistirebilmislerdir. Ancak bu avantaja ragmen manastir tibbinin standartlari, laik hekim
tarafindan uygulanandan daha yiiksek oldugunu gosteren higbir kamit yoktur. Diger
taraftan kesislerin manastir bahgesinde yetistirilen bir¢ok bitkiye daha kolay erisimi vardu.
Hastalara bakan manastir dis1 yerler, York'taki St. Peters, kral Athelstan tarafindan
yaklasik 937’de kurulan en erken vakif olarak kabul edilir. Worcester’daki diger ikisi de
Anglo-Saksonlar tarafindan kurulmustur. ilki 992'deki 6liimiinden &nce St. Oswald
tarafindan digeri ise Norman Fethinden kisa bir siire sonra Worcesterli St. Wulfstan
tarafindan kurulmustur.

Ne vyazik ki bu kuruluslardaki hekimlerin calismalar1 hakkinda hicbir sey
bilinmiyor ancak duvarlarin i¢cinde zanaatlarini icra ettikleri varsayilmalidir. Hastanelerin
olmadig1 yerlerde veya hatta laik fikri ortaya ¢ikmadan once tedavi merkezleri kurup
kurmadiklar: bilinmemektedir. Hastalarin sadece hekimin yasadig1 yere geldikleri ve
onun burada hizmet verdigi muhtemel goriintiyor.

Ister laik ister din adami olsun, Anglo-Sakson hekimler, hastalariyla ellerinden
gelenin en iyisini yaparak ilgileniyorlardi. Zorluklar1 ¢oktu ve tedavilerin biiytiik
cogunlugu hastalar1 iyilestirmekteydi. Bir¢ok kisi hasta oldugunda mucizevi seyler
ararken yine de kanitlar, Anglo-Sakson Ingiltere'nin genel pratisyenleri olarak hekimler,
mesleklerinin etik ve ahlakina biraz saygr gostererek islerini ytrtttiiklerini
gostermektedir.
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