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Toplumsal Yapi ve Ekmek: Toplum 1.0’dan Toplum 5.0’a
Ekmek Cesitleri

Social Structure And Bread: Types of Bread from Society 1.0 to Society 5.0

Aysegiil DEDE"
Oz

Ekmek insanlik tarihi ile toplumsal yasamda yerini almistir. Farkli toplumsal yapilarda ekmek
kullanim amaci, pisirme yontemi ve kendisine ait olusturdugu sosyal, ekonomik ve kiilttirel
unsurlar ile var olmustur. Bu calismanm amaci toplumsal yap1 ve besin arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calismada toplumsal yap1 ve besin arasindaki iliskide ekmek ele alimmistir. Zira
ekmek farkli dil, din, irk ve kiiltiirdeki insan gruplari arasinda ortak olarak yer alan bir
besindir. Ekmek her toplumda yer almakla birlikte toplumsal yapimin degismesine paralel
olarak kullanim amacy, igerigi ve pisirme yontemi degismektedir. Calismada dokiiman analizi
yontemi ile farkli toplum tiplerinde ortaya g¢ikan ekmekler saptanmis ve bu saptama
sonucunda toplumsal yap1 ve ekmek arasinda bir eslestirme gerceklestirilmistir. Bu eslestirme
Toplum 1.0 avci-toplayicr toplumda yasst ekmek, Toplum 2.0 tarim toplumunda mayali
ekmek, Toplum 3.0 sanayi toplumunda beyaz ekmek, Toplum 4.0 bilgi toplumunda tam
bugday ekmegi ve Toplum 5.0 akill toplumda mor ekmek olarak yapilmistir. Calismada
toplumsal yap1 ve ekmek arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve ekmegin toplumsal yapidaki
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6geler ile nemli bir iliskisinin oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beyaz ekmek, mor ekmek, tam bugday ekmegi, toplumsal yapi, toplum
5.0

Abstract

Bread has played an important role in social life throughout human history. Across different
social structures, bread has existed with its purposes, cooking methods, and associated social,
economic, and cultural elements. This study aims to explore the meaningful relationship
between social structures and food. It discusses the phenomenon of bread through social
structures and food. Bread is a staple food for people of different languages, religions, races,
and cultures. While bread is found in every society, its purpose, ingredients, and cooking
methods evolve with changes in social structure. The study identifies the types of bread that
emerged in different societies through document analysis and establishes a link between
social structure and bread. Within this framework, the pairing of social structure and bread is
illustrated as flatbread in society 1.0 (hunter-gatherer society), yeast bread in society 2.0
(agricultural society), white bread in society 3.0 (industrial society), wholemeal bread in
society 4.0, and purple bread in society 5.0. The study concludes that bread has changed with
changes in different social structures, highlighting its dynamic relationship with the social,
cultural, and economic elements of society.

Keywords: Food, white bread, purple bread, whole wheat bread, social structure, society 5.0.
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Giris

Ekmek un, su, maya ve tuzun bir araya gelmesi sonucunda hamurun yogrulmas,
mayalanmasi ve pisirilmesi ile elde edilmektedir. Ekmegin tarihi insanlik tarihi kadar
eskidir. Atesin bulunusundan itibaren ilk insanlar su ile islatilmis ve kendi haline
birakilmis bugday kirmasinda gozenek meydana geldigini gormiisler ve bu kiitleyi sicak
tas tizerinde pisirdikleri zaman ekmek ortaya c¢ikmistir (Kuter, 2011, s. 48). Ekmek
toplumda temel gida maddesi olmaya baslamis ve firmcilik meslegi ortaya gikmustir. M.O
312 yilinda Roma’da yer alan 254 firinda ekmegin gramaji ve fiyatt kanunlar ile
belirlenmistir (Kuter, 2011, s. 50). Boylece ekmek toplumsal yasamda yer almaya
baslamustir.

Ekmek, dil ve kiiltiir etkilesimi ile giindelik yasam kiiltiirtindeki bir 6gedir. Dil
kilttirtin tasiyicis1 olmakta, kiiltiir de dilin niteliklerini gostermesini saglamaktadir
(Goger, 2012, s. 54). Dil toplumun kiiltiirel degerleri, gelenekleri ve yasam tarzini
yansitmaktadir. Ekmek ana besin maddesi olmakla birlikte toplumsal yasamda dil ile
baglantil1 olarak gecim kaynagi, kismet, hak ve deger bazinda yer almaktadir. Dilimizde
ekmek kavgasi, ekmek parasi, ekmegini elinden almak, ekmeginden olmak, ekmegine goz
koymak, ekmegine yag stirmek, ekmek elden su golden, ekmek carpsin, ekmegine mani
olmak, ekmegini tastan ¢ikarmak ve ekmegini tepmek gibi farkli deyimler bulunmaktadir
(Zulfikar, 2012, s. 13-17). “Ekmegini tastan c¢ikarmak” soziinde en gtig isleri yaparak
gecimin saglanmasi, “ekmek elden su golden” soziinde kendisi calismayip baskasinin
kazanciyla gecinen kisinin durumu, “ekmek kapisi” soziinde gecim saglanan yer ve
“ekmek kalede it hendekte” soziinde elde etmek istedigi sey yetisemeyecegi kadar uzak
anlaminda kullanilmaktadir (Aksoy, 2018, s. 746). Tuz ekmek hakkinda sofrasinda yemek
yedigi ve iyiliklerini gordugi kimsenin kendisi tizerinde bulundugu kabul edilen hak ve
duygusal borctur (Aksoy, 2018, s. 1080). Baris Manco'nun “Ddrt Kapr” isimli eserinde “Tuz
ekmek hakki bilene sofra kurmasan da olur, 1lik bir tas ¢orba yeter rizkim buymus der
icerim” sozii yer almaktadir. Eserde “tuz ekmek hakk: bilmek” ile vefakar, kiymet bilen
ve kanaatkar insan ifade edilmektedir (Erdogan, 2019, s. 16). Dolayisiyla ekmek dil ve
kiltiir temelinde ihtiyag ve ge¢im kaynagi olarak yer almis ve hak temelinde iliskileri
yapilandirmistir.

Bazi roman ve hikdyelerde ekmek temel bir 6gedir. Kemalettin Tugcu'nun Ekmek
Paras: isimli eserinde ekmek “kismetin nereden gelecegi belli olmaz ekmek parasi” ve
“hepimiz ekmek paras1 pesindeyiz” ifadelerinde ekmegin kisilerin gecimini saglama ve
yasamlarini stirdtirmedeki islevi agiklanmaktadir (Tugcu, 2019, s. 12-26). Saban Dogan’in
Salcali Ekmek eserinde salcali ekmek, ¢ocukluk anilar: ile iliskilendirilmektedir. “Ben bu
kadar yemek istemiyorum anne. O salcali ekmekteki lezzeti ariyorum ben. Eski
mahallemizdeki huzuru ve mutlulugu ariyorum ben.” ifadesinde besindeki zenginlik ve
cesitlilige ragmen salgali ekmekteki huzur ve mutluluk vurgulanmaktadir (Dogan, 2018, s.
31). Hilal Kahraman'in Ekmek Kokan Sevdalar isimli eserinde ekmek kokusu merkeze
alinmaktadir. “Ben o kuzine sobalarda 1sitilan ekmek kokusu ile uyandigim sabahlari
ozledim” ve “Dostluklarin ¢ikarsiz, menfaatsiz oldugu ekmek kokan giinleri 6zledim”
ifadelerinde ekmek kokusu dostluk ile iliskilendirilerek, ekmek kokusunun hatirlandig:
glinler yad edilmektedir (Kahraman, 2019, s. 34, s. 25). Dolayisiyla bu eserlerde ekmek
gecim kaynag1 olmakla birlikte icerigi ve kokusu ile gecmise duyulan 6zlemdir.

Gelenek ve adetlerde ekmek farkli islevleri ile yer almaktadir. “Ekmek Umma”
geleneginde kiz istemeye giden aile bos cantay1r kiz evine vermektedir. Kiz isteme
merasiminden sonra dolu bir sekilde erkek tarafina verilen cantadan ekmek c¢ikmasi
durumunda kizin verilmis oldugu anlasilmaktadir (Karatas, 2018, s. 45-46). Sivas'm
Giriin ilgesinde Bebek kirk giin odada yalniz birakilmamakta, odada yalmiz birakilmasi
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durumunda basucuna Kur’an-1 Kerim, su ve ekmek konulmaktadir (Giirtin Kaymakamlig;,
2024). Bolu'da gelin eve geldiginde kapidan igeriye girerken bir kolunun altina ekmek,
diger kolunun altma Kur’an-1 Kerim verilmektedir (Bolu Valiligi, 2024). Tokat ili Zile
ilcesinde mide problemi yasayanlar igin kizartilmis ekmek ve sirke hazirlanmaktadir
(Sagwr, 2012, s. 2688). Tatar kiiltiirtinde ekinlerin hayirli olmasi duasiyla ekmek
pisirilmekte, hasat senliklerinde ¢ocuklara kiigiik ekmek dagitilmakta, clen kisinin ruhuna
gonderilmek amaci ile ekmek ikram edilmekte ve ¢cocuk dogurunca ebeye kiiciik ekmek
verilmektedir (Bayazitova, 2016). Dolayisiyla ekmek toplumsal yasamda seving, tiziinti
ve heyecan gibi farkli duygusal durumlar1 yapilandirmakta, kismet, saglik ve bereket ile
iligkilendirilmektedir.

[slam Dini agisindan ekmek Allah'in insanlara verdigi nimettir. Ekmek
kirintilarmin yere dokiilmesi durumunda “nimet carpar” ifadesi kullanilmaktadir. Bu
nedenle eskiler ekmege cok degerli anlamima gelen “nan-1 aziz” demistir (Imamoglu,
2012, s. 38). Hz. Peygamberimiz (s.a.v.) “Ekmege hiirmet ediniz. Ciinkii Allah onu
semanin bereketlerinden indirmis, yerytiziiniin bereketlerini ona amade kilmistir. Kim
sofradan diisen bir kirintiy1 yerse bagislanir” buyurmustur (Suyuti, 2003, s. 485, Aktaran,
Kogyigit, 2012, s. 150). islam dininde bazi gidalar 6zel giinler ile iliskilendirilmektedir.
Nitekim “Ramazan Pidesi” sadece Ramazan-1 Serif'te tiiketilmektedir. Ozel bir lezzet ve
kokusu olan “Ramazan Pidesi”’nde sifa olduguna inanilmistir (Cetin, 2020, s. 41). Zira
ekmegin biiyuld, tilsimh giictiniin onu yiyen veya iireten kisilerin hepsine gectigi, tesir
ettigine inanilmaktadir (Bayazitova, 2016, s. 8). Ekmege iliskin dua ve beddualar
bulunmaktadir. “Torun ekmegi yiyesin” ve “Allah ogul ekmegi yedirsin” dualar1 ve
“ekmek atli olsun, sen yaya” ve “karnin ekmek gormeye” beddualar: bulunmaktadir
(Kaya, 1997). Dini ac¢idan ekmek israf edilmemesi gereken bir olgudur. Ekmegi israf
etmenin giinah sayilmasi, Allah’m kuraklik ve yoklukla insanlar1 sinayacagindan duyulan
korku, bayat ekmegi degerlendirmeyi elzem kilmistir (Ozgen, 2022, s. 754). Bayat ekmek
ile hazirlanan farkli yemekler bir gelenek olarak giindelik yasam kiiltiirtinde yerini
almustir.

Bu calismanin amaci toplumsal yapi ve besin arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calismada besin olarak ekmek tercih edilmistir. Ekmegin secilmesinin temel nedeni farkl
dil, din ve kultiirlerde ve farkli toplumsal yapida kendisine yer bulmasidir. Calismada
toplumsal yap1 ve ekmek arasindaki iliskide George Ritzer'in “Toplumun
Mcdonaldlastirilmas1” kurami incelenmistir. Ritzer, besin ve toplumsal yap1 arasindaki
iliskiye odaklanmakta ve modern toplumlardaki verimlilik, o6ngorilebilirlik,
hesaplanabilirlik ve insansiz teknoloji unsurlarmin besini etkileyerek dontsttirdtigini
ifade etmektedir. Calismada toplumsal yapmin degismesine paralel olarak ekmegin de
farklilastig1 saptanmistir. Calismada toplumlar Toplum 1.0, Toplum 2.0, Toplum 3.0,
Toplum 4.0 ve Toplum 5.0 olarak kategorize edilmistir. Bu smiflamadan sonra dokiiman
analizi yontemi ile ekmek cgesitleri belirlenmistir. Dokiiman analizi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 1999, s. 217). Bu kapsamda ekmekler yass1 ekmek, mayali ekmek, beyaz ekmek,
tam bugday ekmegi ve mor ekmek olarak gruplandirilmistir. Bu ekmekler toplumsal
yaplya gore eslestirilmistir. Bu eslestirme sonucunda Toplum 1.0 avci-toplayici toplumda
yasst ekmek, Toplum 2.0 tarim toplumunda mayali ekmek, Toplum 3.0 sanayi
toplumunda beyaz ekmek, Toplum 4.0 bilgi toplumunda tam bugday ekmegi ve Toplum
5.0'da mor ekmegin toplumsal yasamda yer aldig1 saptanmustir. Calismanin 6zgtinlagi
toplumsal yap1 ve besin arasindaki anlamli iliskiyi ekmek cesitleri ile aciklama cabasidir.
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1. Toplum ve Besin Arasindaki Iliski: Toplumun Mcdonaldlastirilmasi

Besin insanin yasamini siirdiirmesi icin vazgecilmez bir gedir. Ister bir 6giin ister
¢ 0gun herkes yasamini stirdiirmek igin bir seyler yemek zorundadir (Akargay, 20164, s.
13). Toplumun besin ile iligkisi temel ihtiya¢ diizleminde ortaya ¢ikmakta ve bu ihtiyag
toplumsal degisme baslig1 altinda gesitli faktorleri etkileyen bir unsura dontismektedir.
Besin bir yandan fiziksel tatminin nesnesi, 6te yandan simgesel ve kiiltiirel yeniden
tretimin aract konumundadir (Yenal, 1996, s. 200). Boylece besin gelenek, deger ve
toplumsal pratikleri kapsayacak sekilde sembolik bir anlam tiretmektedir.

Toplum ve besin arasinda karsilikli bir iliski s6z konusudur. Toplumsal yapi besini
etkiledigi gibi besin de toplumsal yapiy1 etkilemektedir. Insan ve yemek arasinda hayati
bir ihtiyag olmanin o6tesinde toplumsal yasam bicimini sekillendirecek kadar siki bir
iliskinin olmasy, kiiltiirel etkilesim ve dontistime yol agmaktadir (Topuz, 2012, s. 87). Tahil
yetistiren yerlerde tahil tirtinlerine bagl yeme aliskanliklar1 s6z konusu iken, gecimlerini
hayvancilik ile saglayan yerlerde et trtinleri mutfak kultiirtinde 6nemli unsurlardir
(Sagr, 2012, s. 2678). Koy mutfaginda giinliik tiiketimler yer alirken, sehir mutfaginda
alim giicti ve alisveris imkanlar1 sonucunda farkli beslenme kiiltiirii sekillenmektedir.
Dolayisiyla beslenme insanlarm yasam bicimlerini degistirmekte ve toplumsal yapiy:
etkilemektedir.

Beslenmeye iliskin farkli teoriler sz konusudur. Bu teorilerden birisi olan
Mennell, Murcott ve Otterloo tarafindan beslenme islevselcilik, yapisalcilik ve gelisimsel
olarak ii¢ baghkta analiz edilmektedir (Ozgoren Kinli, 2020, s. 423). Islevselcilik
yaklasiminda beslenme sosyal iliskilerin modeli olarak ele alinirken, gelisimsel
yaklasimda beslenmede bazi yiyeceklerin tercih edilirken bazilarindan kagmilmasmim
nedenlerini arastirilmaktadir. Yapisalct yaklasim beslenmede kiiltiirel, smifsal ve
toplumsal unsurlar ile ilgilenmektedir. Bu yaklasimda Claude Lévi-Strauss'un mutfak
tiggeni semas1 yer almaktadir.

Besin ve kiiltiirel dontisimiinii aciklayan mutfak {i¢geninde ¢ig, pismis ve
bozulmus iiriin yer almaktadir. Cig ve pismis arasinda kiilttirel dontisim gerceklesmekte,
cig-bozulmus ve pismis-bozulmus arasinda dogal dontisim bulunmaktadir (Utanir
Karaduman, 2023, s.111). Cig unsuru dogay: temsil ederken, pismis unsuru kiiltiir ve
medeniyeti temsil etmektedir. Bu kapsamda yapisalct yaklasim beslenmede kiilttirel,
smifsal ve toplumsal unsurlar ile ilgilenmektedir. Sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan degisim
besini etkileyerek dontistiirmiistiir. Endiistri devrimi stireci boyunca hem gida sektori
endustrilesmis hem de beslenme aliskanliklar tek tiplesmistir (Morkog ve Zorlu, 2023, s.
118). Bu tek tiplesme durumunu Ritzer “Toplumun Mcdonaldlastirilmas1” kurami ile
aciklamugtur.

Modernlesmenin besin kiiltiiriine etkisi sonucunda tek tiplesme olarak besinde
Mcdonaldlastirilma s6z konusudur. Cola ve hamburgerden olusan Mcdonald mentisii
poptiler yeme i¢me kiltlirtinti sekillendirmistir. Hazir yiyecek restoranlarindaki bu
degisim toplumun genelini etkilemekte, egitim ve saglik gibi farkli sektorlerini igine
almaktadir. Ritzer'a gore biirokratiklesme, montaj bandi ve bilimsel yontem tizerine
kurulan Mcdonaldlasma, diisiik maliyet ve ytiksek kar unsurlarindan dolay1 “akilciligin
akildisilig1”m tiretmektedir. Mcdonaldlasmanin toplumsal manzaranin biiyiik kisminda
etkili olmasinin temel nedeni verimlilik, ongoriilebilirlik, hesaplanabilirlik ve insan
teknolojisi yerine insansiz teknoloji ile denetimin saglanmasmndan kaynaklanmaktadir
(Ritzer, 1998, s. 179). Bu kapsamda hayvanlar cani bir sekilde ¢ldiirtilmekte, insansiz
sistemlerde kisiler uzun stire kuyruk beklemekte ve kagit tiretimi igin bircok agag
kesilmektedir. Mcdonaldlasma kapsaminda hizl tiiketilen gidalar okul, gar, hastane ve
ordu gibi farkli yapilarda yer almakta, kendi kendine acilan ve kapanan cihazlar ile
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yemek pisirilmekte ve mutfakta verimlilik kapsaminda dondurulmus gidalar ortaya
¢ikmaktadir. Bu kapsamda ikmal icin yemek yemek, lezzetli bir yemek deneyimini
yasamaktan ¢ok daha verimli olmaktadir (Ritzer, 1998, s. 103). Mikrodalga firin aile
yemegi yok edilmekte, bir tutum tuz ve alabildigine un yerine standart olgtiler ile tarifler
yapilandirilmakta ve fast-food restoranlar: ile besin tiiketim nesnesine dontismektedir.
Dolayisiyla besinin verimlilik unsuru ile degerlendirilmesi sonucunda fast-food bir yemek
kilturii olarak toplumsal yapida yaygimlasmaktadir.

Mcdonaldlasma beslenmede hazir yiyecek endiistrisinin yerlesmesine neden
olmus ve disarida yemek yeme olgusunu ortaya g¢ikarmustir. Disarida yemek yemek
tiiketicilerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarina gore sekillenmektedir
(Ozdemir, 2010, s. 221). Bu ihtiyaglarda fizyolojik ve ekonomik boyutlar yararci degerlere,
psikolojik ve sosyal boyutlar ise hedonik degerlere karsilik gelmektedir. Nitekim
aksamlar1 disarida yemek aile etkinligi, yakin arkadas cevresi ile sosyallesme, eglence ve
beslence gibi birtakim nedenlerle yapilan giindelik pratik haline dontismiistiir (Akargay,
2016b, s. 33). Disarida beslenme aliskanlig1 belirli bir gelire sahip olanlar1 kapsamakta ve
bu eylem farkli boyutlarda tiiketici tercihlerini yapilandirmaktadir. Beslenme geleneksel
toplumlarda giindelik hayat igerisinde ihtiya¢ olarak algilanirken, modern donemlerde
insanlarin estetik kaygilariyla stisledigi ve bir seremoniye dontismustiir (Sagir, 2012, s.
2679). Boylece Mcdonaldlasma, hazir yiyecek endiistrisi ve disarida yemek yeme
unsurlar: ile toplumsal yapida onemli bir degisime yol agmistir. Bu degisim farkli
toplumsal yapilarda da ortaya ¢ikmustir.

Toplumlar gelismislik seviyesine gore farkl sekilde smiflandirilmaktadir. Toplum
1.0 avcilik yapan insan gruplari, Toplum 2.0 tarimsal tiretime dayali orgiitlenen insan
gruplari, Toplum 3.0 sanayi devrimine dayali kitlesel tiretimi miimkiin kilan toplumsal
yap1 ve Toplum 4.0 maddi olmayan varliklar: bilgi aglar: olarak birlestirerek katma deger
artis1 saglayan insan gruplaridir. Toplum 5.0, Toplum 4.0 tizerine insa edilen, insan odakl
ve refahi hedefleyen bir yapidir (Fukuyama, 2018, s. 47-48). Degisen toplumsal yap: ile
besin maddesi olarak ekmek de bu degisimden etkilenmistir.

2. Toplum 1.0 ve Yass1 Ekmek

Toplum 1.0 aver ve toplayici bir toplumdur. Bu toplumda insanlar avcilik yaparak
ve gida besinlerini toplayarak yasamlarmi stirdiirmektedir. Avcilik ve toplayicilik
safhasinda insan iliskilerini etkileyen baslica etmen cevredir (Yazgan, 2010, s. 230).
Toplum cevreye bagiml olarak yasamaktadir. Temel gereksinimler icin kullanilan aletler
disinda servet birikimi olmamasi nedeniyle toplumda esitsizlik azdir (Ozben, 2012, s. 2).
Bu nedenle zengin-yoksul ayrimi yerine yas ve cinsiyete dayali farkliliklar s6z konusudur.
Insanlarin gegimlerini stirdiirmek igin sahip olduklar: aletler disinda teknoloji ilkel bir
seviyededir. Bu faktorlerden dolay1 insanlar yasamlarini idame ettirmeye odaklandiklar1
icin toplumsal degisme oldukga azdir.

Toplum 1.0'da toplumun temel odak noktasi besindir. Bu besine avcilik veya
toplayicilik ile ulasilmakta ve besinin elde edilmesinde cesitli araglar kullanilmaktadir. Bu
araglara sahip olanlar, bu araglar1 kullananlar ve bu aracglarin toplumsal yasamda dagilimi
toplumun sosyo-ekonomik yapisini sekillendirmektedir. Erkekler avlanma gorevi ile
toplulugu korumakta, kadinlar gocuklara bakmakta ve toplayicilik isini tistlenerek
toplulugu beslemektedir (Senel, 2006, s. 140). Ava katilma noktasinda geng olan ve avi
yakalama becerisine sahip olan kisiler toplumda farkli konumdadir. Dolayisiyla besine
ulasma ve besini paylasma toplumsal yapinin belirleyici temel unsurlaridir. Av biitiin
toplumun olmakla birlikte avi dagitma gorevi yaslilara verilmekte ve en iyi parcalar en
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cesur ve en usta avcilara sunulmaktadir (Hin & Segal, 2016, s. 40). Bu kapsamda avi
topluma getiren kisi toplumda 6zel bir statiiye sahiptir.

Aval toplayict toplumda besini elde etmede ana kaynak dogadir. Besinlerini
dogadan elde eden insanlar doga ile tek yonlii bir iliski gelistirmistir. Dogadaki hazir
besinlere el koyulmus ve besinlerin tiretilmesinde fazla bir islem yapilmamistir (Senel,
2006, s. 148). Bu el koyma esnasinda doga somiiriilmemekte, doganin sicaklik ve kuraklik
gibi etmenlerine karsi koyulamamakta ve doga ile zorunlu bir uyum s6z konusudur.
Urtinlerin depolanma imkani olmamasindan dolay: giinliik olarak besinlerin tiiketilme
zorunlulugu bu toplumlarin besin ile iliskilerini belirleyen temel faktor olmustur. Bu iliski
toplumda baz1 uygulamalara yol agcmistir. Zira bazi yiyeceklerin yenilmesi tabu olarak
gorilmis, hayvanlarin ruhuna dua edilmis ve av sonrasinda o¢ldiiriilen hayvanlardan
oziir dilenilmistir (Ergin Zengin, 2018). Dolayisiyla besin bazi toplumsal pratikleri
sekillendirmistir. Bu besinler arasinda ekmek de yer almaktadir.

Ekmek ile birlikte tarimin gelismesi sonucunda yerlesik hayata gecilmistir. Bu
nedenle ekmegin baslangic tarihi tarim devrimi ve yerlesik hayata dayandirilmaktadir.
Babillilerin MO 4000 yillarda firrnda ekmek pisirdigi kabul edilmektedir (Erenoglu, 2013,
s. 51). Ancak bazi arastirmalar ekmegin tarihini daha eskiye dayandirmaktadir. 2018
yilinda yapilan arastirmaya gore tarimin ortaya ¢ikmasindan yaklasik 4 bin yil 6nce yaban
tahila dayali olarak yassi ekmek pisirilmistir (Arranz-Otaegui vd., 2018). Bu arastirmaya
gore ekmek yerlesik ve karmasik toplumlar yerine avci toplayict bir toplumun tirtintidiir.
Bu kapsamda Toplum 1.0’da yasst ekmek tiiketilmistir. Bu toplumda avcilik aletleri ve
tarimsal tiretim faaliyetlerinin sinirli olmasi hasebiyle ekmek en yalin haliyle, yaban tahila
dayali olarak ve yass1 bigimde toplumsal yasamda yerini almistir. Dolayisiyla yassi ekmek
toplumsal yapiya uyumlu bicimde temel malzemeler ve basit pisirme teknikleri ile
hazirlanarak giindelik yasam kiilttirtinde yerini almistr.

3. Toplum 2.0 ve Mayal1 Ekmek

Tarim alanlarinda tiretimin artmasi teknolojik yenilikleri beraberinde getirmistir.
Tarima dayali organizasyonlar kurulmus, tiretim araglar1 olarak basit gerecler ve kiiciik
atolyeler ortaya ¢ikmistir (Arklan & Tasdemir, 2018, s. 69). Toprak tizerinde kontrolin
artmast ve topragl islemede yeni teknolojilerin kullamilmas: tarim alanlarim
dontistiirmusttir. Toprak tizerinde kontrole dayanan yeni bir yasam bicimi sekillenmistir
(Yazgan, 2010, s. 233). Bu degisim is bolumi ve uzmanlasma temelinde besinin
islenmesini, pisirilmesini ve yonetimini etkilemistir. Besin cesitliliginin artmasi ve
topragin islenmesi sonucunda arpa, musir, et ve siit gibi gidalar toplumda yer almaya
baslamustir. Insanlar yasadiklar1 bolgenin toprak ve iklimine gore besin {iretimini
gerceklestirmeye baslamistir. Bu durum ekmegin tiretimi ve igerigini etkilemistir.

Toplum 2.0’da tarimsal {iretim acisindan tahil énemlidir. Ekmek gibi tahil bazlh
besinler tarim yerlestikten sonra temel gida maddesi haline gelmistir (Arran Otaegui vd.,
2018). Ancak teknolojik alet, depolama ve {iiretim durumundan dolay1 ekmek sinirl
sayida tretilmistir. Bu nedenle bozkir bolgelerinde sofraya cogu zaman arpa ekmegi
konulmus ve bu ekmek ¢ogu zaman yetmemistir (Ilin & Segal, 2016, s. 80-81). Mayanin
bulunmas1 sonucunda ekmek toplumsal yasamda daha fazla yer alan bir besine
dontismiistiir. Ekmek mayast MO 1800 yillarinda bir hamur pargasmi pisirmeyi unutan
bir kadin tarafindan bulunmustur (Ceyhun Sezgin & Biilbiil, 2017, s. 1087). Mayali1 ekmek
tarim faaliyetlerinin gelismesi, besinde gesitliligin artmasi ve besinin depolanmasi
ekseninde toplumsal yap1 ile uyumlu bir bicimde toplumda yaygimlasmaya baglamistir.
Ayrica bu ekmegin uzun siire dayanmas1 ve besin degerinin fazla olmasi nedeniyle
mayal1 ekmek tarim toplumlari igcin temel besin ve enerji kaynagi olmustur.
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4. Toplum 3. 0 ve Beyaz Ekmek

Toplum 3.0’da sanayi devrimi ile dogal diizen yerini teknik diizene birakmus,
elektrik, buhar ve petrol yakiti ile calisan makineler ortaya cikmistir. Uretimin
fabrikalarda gergeklesmesi sonucunda isci-isveren iliskisi sekillenmistir. Boylece fabrika
ve ev yasami mekdnsal olarak farklilasmis, ulus-devlet yapisi meydana gelmis ve
toplumsal yapida biirokrasi hdkim olmaya baslamistir (Kumar, 2013, s. 83). Tarim
toplumundaki toprak merkezli yasam yerine Toplum 3.0'da {iretim ve tiiketim
sureglerinde teknoloji etkili olmaya baslamistir. Teknolojinin seri ve ucuz {iretimi
saglamasi sonucunda tarimsal stiregte makinelesmeye gecilmistir. Topragin islenmesinde
makine kullaniminin yayginlasmasi, sulama ve ekme sistemlerinin gelismesi ve soguk
zincir ile besinin tiretilmesi, saklanmasi ve nakliyesinde ¢nemli degisime neden olmustur.
Bu degisimin beslenme aliskanliklarmi etkilemesi sonucunda beyaz ekmek toplumsal
yasamda yer almaya baslamuistir.

Toplum 3.0’da rafine bir gida olan beyaz undan beyaz ekmek yapilmustir. Beyaz
ekmek tarimdaki yenilik ve teknolojinin etkisi ile unun igerisindeki kepek ve tohumlarin
cikarilmasi ile elde edilmistir. Bu ekmek toplumsal yasamda bazi unsurlar: etkileyerek
dontisturmustiir. Erken modern donemde beyaz ekmek zengin smuiflar tarafindan tercih
edilmeye baslanmistir (Kuter, 2011, s. 49). Boylece beyaz ekmek soylular ve saraymn
simgesi haline gelmistir. Eski Misir’da beyaz ekmeklerin ¢ok deger kazanmasi sonucunda
bu ekmekler para yerine kullanilmaya baslanmistir (Kuter, 2011, s. 49). Beyaz ekmek 19.
Yiizyila kadar zenginlerin erisebildigi bir tirtin olmus ve smiflar arasindaki farklilig:
belirginlestirmistir. Ancak bugday tretme teknolojileri ile unun daha hizli islenmesi
sonucunda beyaz ekmek genis kitleler tarafindan daha erisilebilir hale gelmistir.

Toplum 3.0'da ekmek temel besin olarak toplumsal yapida yerini almistir. Bu
durumun temel nedeni ev ve calisma mekanmin birbirinden ayrilmasidir. flk &nemli
mekan ev iken, rekabet ve tiretkenligin oldugu alan olan is yeri ikinci 6nemli mekandir.
Sanayilesme ile calisma mekaninin ikamet mekdnindan farklilasmas: sonucunda bu iki
mekan Dbirbirinden ayrilmistir (Oldenburg, 1991, s. 16). Bu durum beslenme
aliskanliklarini etkilemistir. Zira calisma hayati beslenmeye iliskin zamani daraltmis ve
daha pratik gidalarin hazirlanmasma yol agmistir. Bu kapsamda ekmegin daha ucuz ve
yaygin hale gelmesi sonucunda ekmek satin alman bir trtin olarak ana yemeklerin
yaninda yer almaya baslamistir.

Toplum 3.0’da ekmek smiflar arasinda tiiketim kaliplarini etkilemistir. Isci smifi
ekonomik kosullar1 nedeniyle temel gida maddesi olan ekmege odaklanmis ve bu siuf
icin ekmek temel bir ihtiyag maddesi olmustur. Bu kapsamda ekmekteki fiyat artisi
toplumsal huzursuzluga neden olarak isyanlarin ortaya ¢ikmasma neden olmustur.
Ekmek fiyatmin ulasilamaz hale gelmesi sonucunda 1789 Devrim 6ncesinde ¢ok sayida
“ekmek isteriz” ytrtytsu yapimistir (Kuter, 2011, s. 69). 1912 yilinda Amerika’da
baslayan grevde kadinlar sadece karmlarmni doyurmak degil hayati giizel bir sekilde
yasamak amaci ile “Ekmek istiyoruz, giil de” sloganmi atmistir (Yiicesan Ozdemir, 2010,
s. 9). 1916’da Rusya’da Bolsevikler halki “Ekmek, Baris ve Toprak” slogar ile yanlarma
cekmeyi bagarmistir (Ozgelik, 2018, s. 32). 1. Diinya Savast'ndaki bugday sikintis1 ekmek
kitligina yol agmustir. Kithik nedeniyle 1942-1946 yillar1 arasinda bazi iilkelerde ekmek
karne ile verilmeye baslanmistir (Dokuyan, 2013). 1977'de Misir'da ekmek basta olmak
tizere temel gida fiyatlarinin yiikselmesi nedeniyle halk sokaklara dokiilmiis, 70’ten fazla
kisi 6lmiis ve ayaklanma “ekmek krizi” olarak isimlendirilmistir (Kogak, 2013, s. 15).
Dolayisiyla Toplum 3.0’da ekmek toplumda sosyo-ekonomik bir unsura dontiserek farklh
isyanlara zemin hazirlayan bir unsur olmustur.
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5. Toplum 4. 0 ve Tam Bugday Ekmegi

Sanayi toplumunda standart mal ve hizmetlerin kitlesel tiretimi Toplum 4.0’da
degismistir. Bilgi toplumu olarak Toplum 4.0’da fabrikal tiretimin gergeklestigi endtistri
donemi yerini bilgi teknolojisine birakmakta ve bilgi belirleyici olmaktadir. Bu toplumda
bilgi kaynaklardan biri olmaktan ¢ikarak tek kaynak haline gelmektedir (Drucker, 1993, s.
69-70). Bilginin emegin niteligini degistirmesi ve teknolojinin etkisi ile “elektronik ev”
kavrami ortaya ¢ikmaistir.

Birinci Dalga tarim toplumu iken, Ikinci Dalga endiistriyalizm asamas1 olmakta ve
bilgi toplumu Ugiincii Dalgaya karsilik gelmektedir. Ugtincii Dalgada bilgi en yiiksek
kalitedeki giictin kaynagidir. Ugtincti Dalgada yeni yasam tarzlar1 toplumda yer almakta,
ulus-devletlerin rolii azalmakta, biirokrasiler devrilmekte ve yari-6zerk ekonomi ortaya
¢itkmaktadir (Kumar, 2013). Bu modelin merkezinde “elektronik ev” yer almaktadir. Bu
kavram evin merkezde oldugu tiretim ve tiiketimi vurgulayarak evin icindeki elektronik
aletleri 6ne cikartmaktadir. Teknolojinin kontrolii ise yeni bir “entelekttiel teknoloji”yi
sekillendirmektedir (Belek, 1999, s. 154-157). Toplumda miihendis, bilim insani ve
arastirmacilar ©ne c¢ikmakta ve toplum parametrelerinde bilgi ve beceri ©nemli
olmaktadir. Bu degisim beslenme aliskanliklar1 ve ekmegi etkilemistir.

Toplum 4.0'da bilgi faktorii saglikli beslenme kavramini ortaya cikartmistir.
Beslenmede biling ve farkindalik unsurlari ekmek tiiketimini etkilemis ve toplumda
saglikli ekmek olarak tam bugday ekmegi tiiketilmeye baslanmistir. Beyaz ekmekte
bugday taneleri rafine edildigi icin ekmegin besin degeri azalmakta ve ekmekte lif,
vitamin ve mineral kaybina neden olmaktadir. Cinko ve demir gibi farkli bilesenlerin
eksiltilmesi sonucunda beyaz ekmek obezite ve diyabet gibi cesitli hastaliklara neden
olmaktadir (Sanlier, 2012, s. 14). Tam bugday ekmegi ise tam bugday unu kullanilarak
yapilmaktadir. Bu ekmek diyabet, obezite ve kanser riskini azaltmasi, hormon dengesini
saglamasi, kronik hastaliklar yiikiint hafifletmesi ve bagirsak florasinin daha iyi hale
gelmesini saglamaktadir (Yetkin, 2012, s. 26). Tam bugday ekmeginin tiiketilmesinde
etkili olan diger bir unsur Gida ve Beslenme Okuryazarligi’dir. Gida ve Beslenme
Okuryazarligl, gida ve beslenme ile ilgili bilgileri analiz ederek dogru kararlar alarak
uygulayabilme, saglikli beslenmeyi siirdiirme, gida sisteminin isleyisini degerlendirme ve
gida giivencesinin saglanmasi icin gerekli olan bilgi, tutum, davranis ve yeteneklerin
bilesimidir (Aktas & Ozdogan, 2016, s. 46). Bu kapsamda Gida ve Beslenme Okuryazarlig
ile ekmegin icerik bilgisi daha 6nemli hale gelmekte ve besin degeri sorgulanmaktadir.
Dolayisiyla olusan bu farkindalik tam bugday ekmeginin tiiketilmesine neden olmaktadir.

Tam bugday ekmeginin saglik tizerindeki etkisine iliskin bazi arastirmalar
yapilmistir. 2017 yilinda Kayseri'de tam bugday ekmegi tiiketenlerde kronik hasta
varligin1 saptamak ve tiiketicilerin bilgi diizeylerini belirlemek amaci ile bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya gore tam bugday ekmegi tiiketmeyenlerde tani
konulmus hastalik oraninin tiiketenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Soylu ve
digerleri, 2019, s. 56). Ayrica egitim diizeyi arttikca tam bugday ekmegi tiiketimi
artmaktadir. Tam bugday ekmegi tiiketilmesinde gelir de etkili olmaktadir. 2021 yilinda
Kahramanmaras’'ta 384 tiiketici ile yapilan arastirmaya gore geliri artan tiiketiciler, fiyatt
yiiksek olan tam bugday ekmegini tercih etmektedir (Ikikat Tiimer & Giines, 2022, s. 36).
Dolayisiyla egitim ve gelir diizeyinin artmasi sonucunda tam bugday ekmegi tercih
edilmektedir.

Toplum 4.0’da ekmekte ortaya cikan bagka bir degisim teknolojidir. Ekmegin
hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasinda gesitli teknolojiler ortaya ¢ikmaktadir. Akillr
ekmek pisirme makineleri, endiistriyel ekmek icin kullanilan robotlar ve ekmek yapma
makineleri ekmek tiiketimini etkilemektedir. Zira ekmek yapma makineleri ile ekmek
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yeniden evde pisirilebilen ve igerigi kontrol edilebilen bir besine dontismektedir.
Dolayisiyla bu toplumda Gida ve Beslenme Okuryazarlig: ve ekmekle ilgili teknolojiler
beslenme bilincini artirmaktadir. Bu degisim sonucunda toplumda tam bugday ekmegi
tercih edilmektedir.

6. Toplum 5.0 ve Mor Ekmek

Toplum 5.0 yapay zekd, nesnelerin interneti ve biiyuk veri gibi olgularin
toplumsal yapida etkili oldugu bir durumu kapsamaktadir. Toplum 5.0'mn ana fikri,
dijital cevre ile fiziksel gevreyi biitiinlestirerek sosyal problemleri asmak ve bunun
sonucunda insanlarin yasam kalitesini artirmaktir (Akin ve digerleri, 2021, s. 582). Bu
durumun nedeni dijitallesme unsuru ile tiiketici tercihlerinin ekonomiden kiiltiirel alana
kadar farklilasmasidir (Buytikuslu, 2020, 16). Bu farklilasmanin toplumsal fayda odakl
yonetilmesi toplumsal yapida is birligini gerekli kilmaktadir. Toplumsal sorunlarmn
¢ozumi icin farkli yapilar arasinda cesitli is birlikleri yapilmakta ve her bireyin ¢oziim
odakli duistincelerinden faydalanilmaktadir (Buytikbingol, 2021, 24). Zira Toplum 5.0
kiiresel anlamda ditinyada yasanan her tiirli soruna c¢oziim olabilmeyi ve yeni
teknolojilerle daha konforlu ve refah bir toplumsal yapiy1 olusturabilmeyi hedefleyen bir
diinya goriisidiir (Ozden, 2022, s. 41). Dolayisiyla refah toplumunun sekillenmesinde
yasam kalitesi onem kazanmaktadir. Yasam kalitesinin merkeze alinmasi sonucunda
toplumun besin ile iliskisi degismektedir.

Toplum 5.0’da teknoloji besinlerin {tiretilmesi, pisirilmesi ve igerikleri konusunda
etkili olan bir unsura dontismektedir. Gida giivenligine talebin artmasi sonucunda
Blockchain teknolojisi devreye girmektedir. Blockchain, tarimi ve gida gtivenligi artirmak
icin gida tedarik zincirindeki bilgilerin izlenebilirligi saglamaktadir (Agrowy, 2022). Bu
teknoloji ile veri saklama ve yonetme yetenegi ile kisisellestirilmis beslenme yaklasimi
sekillenmektedir. Kisisellestirilmis beslenme anlayisinda dijital saglik uygulamalar1 ve
yapay zekd destekli beslenme s6z konusudur. Saglikli beslenmede fonksiyonel gida
anlayist ortaya ¢ikmaktadir. Fonksiyonel gida besleyici etkisinin yaninda iyi hali koruyan,
gelistiren ve hastalik olusturma riskini azaltan gidadir (Erbas, 2006, s. 791). Teknolojik
yenilikler, tiiketim aliskanliklarmnin degismesi ve saglikli gidalari tiiketme egilimi ile
gidalara fonksiyonellik kazandirilmaktadir. Insanlarin ilag gibi tibbi etkisi olan triinler
yerine dogal tirtine yonelmeleri fonksiyonel {irtinlerin dnemini artirmaktadir (Meral ve
digerleri, 2012, s. 49). Bu kapsamda beyaz ekmek saglikli beslenmede fonksiyonel
degildir, mor ekmek ise viicutta onarimi baslatmasi nedeniyle saghklidir (Malatya Haber,
2019).

Mor ekmek fonksiyonel bir gidadir. Bu ekmek, meyve ve sebzelerdeki kirmizi ve
mor rengi saglayan etken maddesinin ayristirilmas: ile yapilmaktadir. Mor ekmegin
temelinde mormiks adi verilen bir 6ziit yer almaktadir (Comert & Giin, 2020, s. 465). Bu
oziitte mor havug, mor sogan kabugu, nar, {iztim, dut ve yaban mersini gibi farkli gidalar
kullanilmaktadir. Mor ekmek; kalp ve damar hastaliklari, kanser, diyabet, hipertansiyon
ve buna bagli ruhsal sorunlarin giderilmesine yardimci olmaktadir (Comert & Giin, 2020,
s. 472). Japonya’da zorunlu olarak tiiketilen mor ekmek Tiirkiye'de ilk kez Malatya’da
tretilmistir (Malatya Haber, 2019). Boylece gelecegin besini oldugu diistiniilen mor
ekmegin hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin korunmasinda etkili olmas1 beklenmektedir.
Bu kapsamda mor ekmek yenilik¢i gida egilimlerini sekillendirmekte ve fonksiyonel
gidalara karsi toplumsal yasamda farkindalik olusturmaktadir. Ayrica gastronomide
surdiirtilebilir ve cevresel biling ile mor renklere iliskin yeni beslenme egilimlerini
sekillendirmektedir. Dolayisiyla mor ekmegin toplumsal yap1 ile uyumlu bir sekilde
glindelik yasam kiiltiirtinde yer almas1 beklenmektedir.
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Sonug¢

Bu galisma ekmek ve toplumsal yap1 arasindaki iliskiyi aciklamay1 amaglamistir.
Elde edilen bulgular toplumsal yap1 ve ekmek arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Calisma, ekmegin toplumsal yapiy: etkiledigini ve toplumsal yapidaki
farkli unsurlar ile 6nemli bir etkilesiminin oldugunu ortaya koymustur. Toplum 1.0’da
avcilik aletlerinin sinirli olmasi ve tarimsal {iretim faaliyetlerinin sinirli olmasi hasebiyle
yass1 ekmek tiretilirken, Toplum 2.0’da tarim ile mayali ekmek temel gida maddesi olarak
toplumsal yasamda yerini almistir. Toplum 3.0’da beyaz ekmek daha ucuz ve yaygin hale
gelirken, bazi isyanlarda ekmek toplumsal yasamda sosyo-ekonomik bir unsura
dontismistiir. Toplum 4.0’da saglikli beslenme anlayist sonucunda tam bugday ekmegi
ortaya c¢ikmis ve teknolojinin etkisi ile evde ekmek yapma makineleri kullanilmaya
baslanmustir. Toplum 5.0"da kisisellestirilmis beslenme ve akilli gida teknolojilerinin etkisi
ile saglikli ve fonksiyonel ekmek olarak mor ekmek ortaya ¢ikmistir. Mor ekmek giindelik
yasam kiiltiirtinde yeni bir beslenme aliskanlig1 ve kultiirti sekillendirmektedir. Calisma,
ekmek ve toplumsal yapi arasindaki anlamli iliskiye yonelik literatiire onemli katki
sunmaktadir. Bu kapsamda galisma, ekmek ve toplumsal yap1 arasindaki etkilesimin yas,
egitim ve cinsiyet gibi farkli degiskenler temelinde incelenmesi i¢in farkli arastirmalara
onemli bir perspektif sunmaktadir.
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