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Siir ve Sifa: Azmi-zade Haleti Divani’'nda Hastalik ve
Tedavi Algis1

Poetry and Healing: The Perception of Illness and Treatment in the Divan of
Azmi-zdde Hdleti

Yavuz OZKUL*
Oz

Bu makale, Azmi-zdde Haletl Divani'nda hastalik ve tedavi temalarinin nasil islendigini
incelemektedir. Héleti’nin siirlerinde hastalik sadece fiziksel bir rahatsizlik olarak ele alinmaz;
ayni zamanda ask, 6zlem ve ayrilik gibi duygusal boyutlariyla da ele alinir. Sair, ask acisini
bir tiir hastalik olarak nitelendirir ve bu dertten kurtulusun ancak sevgilinin ilgisiyle miimkiin
olabilecegini belirtir. Sevgilinin ilgisi ve merhameti, asik i¢in en giiclii ilag olarak goriiliir.
Azmi-zade Haleti Divani’nda sifa hem fiziksel hastaliklarin tedavisi hem de manevi 1zdirabin
iyilestirilmesi seklinde iki yoniiyle ele alinir. Calismada, hasta ve hekim iliskisi, divanda adi
gecen hastaliklar ile bu hastaliklarin teshis ve tedavisi, dariissifalarin teshis ve tedavi
stirecindeki rolti ve geleneksel sifa arayislari, hastaliklarin hasta tizerinde biraktig1 maddi ve
manevi izler analiz edilmistir. Siirlerde, fiziki rahatsizliklar, yaralanmalar, tedavi yontemleri
ve kullanilan ilaclar hem gercek hem de mecazi anlamlariyla islenmektedir. Bu ¢alisma,
Haleti'nin siirlerinin donemin tibbi ve kiiltiirel anlayisini yansittigini ortaya koyan bir 6rnek
olarak klasik Tiirk edebiyatinda hastalik ve sifa algisinin nasil islendigine dair bir kaynak
niteligi tasir.

Anahtar Kelimeler: Azmi-zade Haleti, siir, sifa, hastalik, tedavi.

Abstract

This article examines the representation of illness and treatment themes in the Divan of Azmi-
zade- Haleti. In his poetry, illness is not merely portrayed as a physical ailment, it is also
adressed through emotional dimensions such as love, longing and separation. The poet
characterizes the pain of love as a form of sickness and asserts that the only remedy for this
affliction lies in the attentionof the beloved. The care and compassion of the lover are
perceived as the most effective medicine for the afflicted. In the Divan of Azmi-zade Haleti,
healing is examined both in terms of treating physical ailments and the alleviation of spiritual
suffering. This study analizes the patient and physician relationship, the specific ilnesses
mentioned in the Divan, their diagnosis and treatment, the role of dariissifas in the diagnostic
and therapeutic processes, traditional healing practices and the physical and emotional traces
ilness leaves on the patient. in the poems, physical disorders, injuries, treatment methods and
medicines are discussed in both literal and metaphorical terms. This study offers valuable
insight into how Haleti’s poetry reflects the medical and cultural perspectives of the time, thus
contributing to the understanding of illness and healing within classical Turkish literatur.
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Giris

Klasik Tiirk edebiyati, zengin benzetme ve sembollerle dolu bir edebi gelenektir.
Bu edebiyatin sairleri, insanin fizyolojik ve psikolojik durumlarini sembolik bir dille ifade
ederler. Klasik Ttirk siirinin zarif ve derin anlamli diinyasinda, hastalik ve tedavi temalar:
sadece bireysel acilar1 ve dertleri ifade etmekle kalmaz ayni zamanda dénemin tibbi
bilgisi ve kiilttirel degerleri hakkinda da 6nemli bilgiler sunar.

Klasik Tiik siiri, insan yasaminin her yontnii kapsayan genis konu yelpazesiyle
saglik ile ilgili temalara da 6nemli bir yer verir. Sairler, ask ve mihnet gibi duygulari ifade
ederken, hastalikla ilgili mecazlara sik¢a basvurmus ve tedavi yontemlerini hem sembolik
hem de dogrudan anlamlariyla eserlerine yansitmuslardir. Hastaliklar, yalnizca fiziksel
acilar1 degil ruhsal yaralar1 da beraberinde getirmis; tedavi ise bu yaralarin iyilesme
slirecini ve umudu temsil etmistir.

Klasik Tiirk edebiyatinda hastalik ve saglik temalarina iliskin yapilan galismalarin
tarihsel stireci farkli donemlerdeki tip terimlerinin ele alindig1 arastirmalarla
zenginlesmistir. Bu calismalar 6zellikle Osmanli donemi tibbi anlayisini ve halk arasinda
saglikla ilgili kullanilan terimleri anlamak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Kaplan
Ustiiner (2022, s. 43), saghk ve hastalik temalarindan bahseden metinlerle ilgili olarak
yaptig1 siniflandirmada bu temalarin edebiyat metinlerinde nasil ele alindigini sistematik
bir sekilde ortaya koymaya galismistir. Bu gercevede her bir grup, ele aldig1 metin tiirtine
gore farkli icerik ve isleyis ozellikleri gostermektedir. Ustiiner, konuyla ilgili eserleri dort
ana grupta toplamaktadir. Ik grup, didaktik tslupla yazilan tip metinlerini
kapsamaktadir. Ikinci grup, tipla ilgili miistakil bir eser olmamakla birlikte bir
boliimiiniin sagliga ayrildigi eserleri icermektedir. Ugtincii grup, divanlarda saglik,
hastalik ve tedavi yontemleri gibi konularin islendigi beyit veya bentler ile edebi sanatlar
araciligiyla yapilan telmih ve mecazlari ele almaktadir. Son olarak doérdiincti grup, sthhat-
name tirindeki manzumeleri kapsamaktadir.

Birinci grup eserlere, Celaleddin Hizir'mn Miintehab-1 Sifa (Osmanl tibbmna dair
genis kapsaml bir derleme), Ahmedi'nin Tervihii'l-Ervih (Tiirk edebiyatinda tip alaninda
kaleme alinnus ilk manzum mesnevi), Abdulvehhab bin Ysuf ibn Ahmed el-Mardani'nin
Kitabu'l-Miintehdb fi't-Tib (tedavi yontemlerini ele alan bir eser), Mii'min bin Mukbil es-
Sinobi'nin Miftihii'n-Nilr ve Hazdinii’s-Siiriir (gesitli hastaliklar ve tedavi yontemlerini
iceren bir eser) ve Zahire-i Murddiye (cesitli hastaliklar ve tedavi yontemlerini kapsayan bir
eser), Muhammed b. Mahmid-1 Sirvani'nin Sultiniyye (tibbi bitkiler ve tedavi yontemleri
tizerine yazilmis bir eser), Serefeddin Sabuncuoglu'nun Cerrdhiyye-i Ilhdniyye (Osmanl
cerrahisine dair ilk resimli cerrahi kitabi) (Oztﬁrk, 2023, s. 957-977) adli eserleri 6rnek
olarak verilebilir.

Ikinci grup eserlere, Nabi'nin Hayriyye'si (Bakkal, 2009, s. 342-363; Sarman, 2015, s.
80-97) ornek verilebilir. Bu eser, tip ve saglikla ilgili hikmetli 6gretilere yer verir.

Uctincii grup eserler, divanlarda hastalik ve tedavi yontemlerini ele alan ve bu tiir
metinleri inceleyen kaynaklardir. Bu calismalarda, sairlerin saglik, hastalik ve tedavi
konularini nasil isledigi incelenmistir. Ornegin, Kuzubas (2006, s. 78-89), divan sairlerinin
hastaliklar1 nasil tedavi ettikleri {izerine bir arastirma yapmustir. Yeniterzi (1999, s. 87-
103), divan siirinde saglik ve hastalikla ilgili baz1 hususlara dikkat ¢ekmis, sairlerin
hastaliklar1 nasil betimlediklerini incelemistir. Kemikli (2007, s. 19-36), divan siirindeki
hastalik ve tedavi unsurlarini tetkik etmis ve bu temalarin siirle nasil iliskilendirildigine
deginmistir.

Dordiincii grup eserler, saglk, hastalik ve iyilesme temalarin isleyen ve hastalik
geciren kimselerin iyilesmesi dilegiyle yazilan manzum eserleri kapsar. Konuyla ilgili
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olarak, Mehmet Arslan (2002, s. 776-790), Haluk Gokalp (2006, s. 101-130), Bahir Selcuk
(2008, s. 604-616) ve Betiil Sinan Nizam (2020, s. 441-467; 2021, s. 245-281) tarafindan
kaleme alman makalelerde, cesitli nazim sekilleriyle yazilmis manzumeler tespit
edilmistir. Bu eserlerde, sihhat-ndme tiiriine ait 6rnekler ve bu tiiriin bicim ve icerik
ozellikleri incelenmistir.

Klasik Tiirk edebiyatinda, saglik ve hastalik temalarinin ele almis: farkl: ttirlerdeki
metinler araciigiyla sekillenmis ve zenginlesmistir. Didaktik tip eserlerinden divan
siirlerinde yer alan mecazlara, sihhat-ndme tiirtindeki manzumelerden saglikla ilgili
boltimler iceren cesitli edebi eserlere kadar genis bir yelpazede bu temalarin islendigi
gortlmektedir.

Bu baglamda, sairlerin eserleri tizerinden donemin saghk ve hastalik algisim
incelemek de ayri bir onem tasimaktadir. Azmi-zdde Haleti gibi sairlerin eserleri,
dénemin bu konulara yaklagimimi kavramada onemli bir kaynak niteligindedir. Bu
makalede, Azmi-zade Haleti'nin siirlerinde hastalik ve tedavi algisinin izlerini stirerken
dénemin tibbi anlayisinin onun siirine nasil yansidigini gérmeye calisacagiz. Ozellikle
hasta ve hekim arasindaki iliski, hastaliklar, hastaliklarin fiziksel ve ruhsal etkileri, fiziki
rahatsizliklar ve yaralanmalar; hastalik ve yaralanmalarin tedavi edildigi mekanlar,
tedavi stirecleri ve kullanilan ilaclar gibi konular Haleti'nin Divan’1 tizerinden analiz
edilecektir.

1. Azmi-zade Haleti Divani’nda Sifanin Iki Yonii: Hasta ve Hekim

Haleti Divan’nda agk ve saglik temasi, “hasta asik” ve “tabip sevgili” mecazlari
etrafinda sekillenir. Sair, genellikle kendisini ya da &sig1, askin yaraladigi bir hasta;
sevgilisini ya da oviileni bu yaralara sifa verebilecek bir doktor olarak tasvir eder.
Bununla beraber dénemin tip anlayisinda yer alan ilaglar, hekimlik uygulamalar1 ve
manevi tedavi yaklasimlar: siirlerde mecazlar yoluyla islenir. Bu mecazlar tizerinden
hasta-doktor miinasebetlerine de dikkat ¢ekilir.

Gecmiste, hastalar gtintimiizde oldugu gibi careyi bilgili ve tecriibeli hekimlerden,
yani “tabib-i hazik” olarak anilan uzmanlardan medet umarak arard: (Yeniterzi, 1999, s.
89). Bu yiizden hastalar, saglik sorunlarimi asmak ve iyilesmek i¢in hekimlerin bilgi ve
uzmanliklarma giivenir; sifayl, uzman bir tabibin ellerinde ararlardi.

Ellerin 6pmekdiir ol stih-1 cthdnun derdiimiiz
Haste-i 1skuz anun destindediir dermanumuz (G. 308/2)

Tabib-i hazik, bilgisi ve tecriibesiyle hastalarinin géziinde hem giivenilir bir tedavi
kaynagi hem de bir kurtaricidir. Sevgilinin dudaklari, dsigmn derdine sifa olabilecek bir
ilac gibidir. Ancak asik 8lmek {izere bile olsa uzman bir doktor gibi tasvir edilen sevgili,
bu ilac1 ona vermekte isteksizdir, zira onun uzmanlig: asiklarin canini almaktir.

Virmez bana élsem de sarib-1 la’l-i lebin
Can almada ummad ki tabibiim kat1 hazik (G.384/4)

Bir hastanin hayati tehlikedeyken doktorun ya da bir saghk gorevlisinin hizla
miidahale etmesi hayati 6nem tasir. Ancak sevgilinin kayitsizligi, bu acil ihtiyac
gormezden gelen bir tutumu yansitir. Acil durumlarda bir hastanin hayatta kalmasi,
miidahale stiresine baglidir. Ayni sekilde, asik igin sevgilinin ilgisi hayat kadar degerlidir;
ancak zamaninda gelen bir sifa olmadiginda bu eksiklik, 4s1gm liimiine sebep olur.

Can virmeden yetis diseler haste-i gama
Itmez o yar stve-i reftardan ferag (G.366/3)

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Say 20 / Mart 2025



Stir ve Sifa: Azmi-zdade Halet? Divani’nda Hastalik ve Tedavi Algist 30

Hastalar, saglik sorunlar1 karsisinda genellikle ne yapacaklarmi bilemez ve bu
durumda hekime basvururlar. Hekim, hastanin durumunu anlamak igin ©6ncelikle
sikayetlerini sorar ve dikkatle dinler, ardindan hastayr muayene ederek sorunun
kaynagini tespit etmeye caligir.!

Yari gorse halini 14-biidd kilur “dsik “1ydn
Giiyiya eyler tabibe derdini bimar ‘arz (G.356/2)

"Arz-1 hil eylerse gils eyle sozin ben hasteniin
Ey tabibiim eylemezsen de devilar bilmisol — (G. 470/6)

Muayene sonrasi teshisi koyan hekim, tedavi i¢in baz ilag terkiplerinin oldugu bir
recete yazar. Ask, bir hastalik olarak goriildiigu icin tip diinyasinda bu hastaligin bir
caresi yoktur. Asik, bunu reddederek, ask derdine bir care bulunabilecegini iddia eder.
Ona gore ¢oziim sevgilinin dudaklarindan gelen bir ilagtir. Ancak, hekimlerin ask
hastalif1 icin ilag yazamayacagini ifade eder. Bu ytizden asik, ask derdine recete yerine
sevgiliden bir ¢are dnerir.

Bimar-1 “1ska yazmadi kimse devd dime
Virsiin bana sarab-1 lebiinden sifdy gor (G. 400/6)

Hekimin recete yazabilmesi icin hastanin durumunu tam anlamas: gerekir. Asik,
ask hastaliginin siradan hastaliklardan farkli oldugunu ve hekimin bu 6zel durumu
kavramakta yetersiz kaldigini vurgular. Hekim, hastanin icinde bulundugu delilik halini
anlayabilirse, ancak o zaman bir ¢oztim sunabilir. Bu durum, doktor-hasta iliskisinde
duygudaslik ve anlayisin 6nemine isaret eder.

Ey tabib-i dil ii can belki ‘ildc eyler idiin
Derdini bilsen eger Haleti-i seyddanun (G. 400/6)

2. Hastaligin Fiziksel ve Ruhsal Etkileri

Hastalik, insanin hem bedenini hem ruhunu etkiler. Ozellikle uzun siireli
hastaliklarda veya tedavinin uzun sitirdtigti durumlarda, hasta kendisini caresiz ve yalniz
hissedebilir. Bu sebeple hastalik, kisinin sadece bedeninde goriilen arazlarla degil
psikolojik etkileriyle de degerlendirilmelidir.

Bu baglamda hastaligin yol actig1 halsizlik, hastanin giinliik yasamini zorlastiran
etkenlerden biridir. Viicutta yorgunluk hissi ve bitkinlik seklinde kendini gosteren
halsizlik, bir¢cok hastaligin da ortak belirtilerindendir. Beyitlerde halsizlik, ask derdi ve
ayrilik acisi ile baglantili olarak islenmektedir. Asik, mecalsizligini sevgiliden uzak
olmasina baglayarak, sevgilinin semtine gitmeye mecali olmasi halinde bu halinden
sikdyet etmeyecegini belirtir (G. 488/1). Asik, askin neden oldugu giigsiizliigii ve
hastalikli hali o kadar yogun yasar ki en hafif esinti bile bedenine degdiginde yere
diisecek kadar zayiftir (G. 143/2). Onun halsiz ve zayif diismesinin bir diger sebebi ise
ayrilik belasidir. Eger talihi kuvvetli olsaydi ayriligin bedeninde yarattigi bu zayiflig:
Onemsemeyecektir.

Beld-y1 firkatiinle za'fini bu cism-i bimdrun
Kayirmazdum eger kim tali"tim olsaydi kuvvetde (G.786/3)

Ask derdi bir hastalik olarak betimlenir ve 4sik, bu hastaliktan kurtulmak igin bir
hekime ihtiyac duyar. Asik, gozlerini acacak halde degildir. Ancak sevgiliyi gormek onun
icin bir umut kaynagidir. Bir an gozlerini acip karsisinda sevgiliyi goriir ve hastaligina bir
deva eylemesini ister.

1G.106/6, G. 421/4, G. 482/5, G. 640/2, G. 640/5, G. 802/3, Miifred 430.
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Gel ey tabib-i dil-i dgik eyle bir ¢dre
Gozin agup seni goren garib bimdra ~ (Mifred 452)

Sairin kendi durumundan bahsettigi ve 6zellikle hastalik, halsizlik ve gti¢stizliik
temalarinin 6n plana ¢iktig1 beyitlerde, sair kendisini bir hasta gibi halsiz ve gilicsiiz
hissettigini belirtir. Aslinda bir giiresciyi bile devirebilecek giice sahip olduguna isaret
ederek derdinin ¢oklugu sebebiyle kuvvetinin tiikendiginden bahseder (G. 858/5). Sair,
kendisini takatsiz bir hasta olarak tasavvur ettigi bir beyitte, oviilenin lutuf kapisina
herkesin kaygisizca ulasabildigini, ancak kendisinin bu liitfa erisemedigini belirterek,
digerleriyle esit bir paya sahip olup olmadigini sorgular ve goniil kirtkligini dile getirir
(K. 41/37). Asagidaki beyitte de bir hastanin zayif ve mecalsiz olmasi dogrudan
vurgulanir.

Kiisti-gir-i gam olur di’im nesiminden zebiin
Gerc¢i kim bimdr olanda az olur tab i tiivin (K.27/6)

Bir beyitte baharin o yil hitkmiinii ge¢ verdigi yani geg¢ geldigi ifade edilmektedir.
Baharin belirtilerinden biri olan hafif esintili riizgar1 “hasta” olarak niteleyen sair, onun
dinlene dinlene, yavas yavas geldigini belirtmektedir. Baharin gecikmesi ve riizgarin
yavas yavas esmesi, bir hastanin bitkinligi ile iliskilendirilmektedir.

Hayli gec virdi bu yil hiikmini eyydm-1 bahdr
Dinleni dinleni gelmekte nesim-i bimar (G.141/1)

Sair, sabah riizgarma hitaben soyledigi bir beyitte, benzer bir yaklasim
sergileyerek, onun da tipki kendisi gibi halsiz ve bitkin bir durumda oldugunu ima eder.
Sabah riizgarinin esisinin aheste olusu sairin ruh halini de yansitir. Yavas ve zor iyilesen
bir hastalikla pengelesen bir hastanin halinden yola ¢ikarak, fiziki bir rahatsizliktan cok
bir tiikenmislik hisseden sair, aheste esen riizgar1 kendi halsizlik ve ttikenmisligini
yansitan bir isaret olarak gortir.

Meger kim Haleti-ves sen dahi dil-haste-i gamsin
Kat1 dheste ancak ey nesim-i subh reftarun (G.451/7)

Hasta kiside gortilen bir baska fiziksel degisim ytizde, tende yahut bedenin
tamaminda goriilen sararma, bozarma, kizarma ve solgunlasmadir. Bunlar, viicudun
hastaliga kars1 verdigi tepkilerdir. Hastalik ask, hasta da dsik olunca biitiin bu belirtiler
asigin bedeninde goriiliir. Ozellikle 4s181n yiizii, yanag1 ve teninin sararmasi, agk ve
ayrilikla gelen dert, keder ve hasretin bir sonucu olarak ask acismin asigin bedeninde
tezahiiriidiir. A§1gm icine dusttigli elem ve sikinti onun zayif diismesine, bedeninin
glicstizlesmesine ve ytiziiniin solmasma yol agar. Sevgiliden ayri kalmanin verdigi
tzuntli, asigin sagligini olumsuz yonde etkiler. Uykusuzluk, keder ve umutsuzluk
nedeniyle yiizii solar, teni sararir. Askin beraberinde getirdigi sikintilar ve goniil yarasi,
as131n bedenine sirayet eder. Asik, bu hal tizere giinden giine erir ve zayiflar. Ask acis1 bir
maraz sayilir ve bu marazin asigin bedeninde biraktig1 belirti sararma olarak kendini
gosterir. Sevgilinin ilgisizligi veya ona kavusamama diistincesi, as181 solgun ve dermansiz
hale getirir. Genel manada ask, asigin bedenini zayif diistirtir, rengini soldurur onu hasta
eder.2

Ne dem kim gesm-i ‘dsikdan sirisk-i hiin-fesin gelmez
Kalur bi-¢ire rily-1 zerd ile benzine kan gelmez (G. 332/1)

2G.42/1,G. 43/1,G. 98/2, G. 157/1, G. 342/1, G. 350/2, G. 399/3, G. 447/5, G. 480/3, G. 507/1, G. 546/1, G.
553/3, G.570/4, G. 614/3, G. 741/2, G. 746/5, G. 797/2, G. 827/2, G. 859/ 1.
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Cismimii zerd eyliyen derd-i firdk-1 yardiir
Bendediir ol haki altun eyliyen iksir-i 1k (G.375/2)

Hastaligin fiziki etkilerinden biri de halsizlik ve takatsizlik nedeniyle yataga
diismektir. Hastaligin sebep oldugu zayiflik, kisinin hareket etmekte zorlanmasina, hatta
bazen ayaga kalkamaz hale gelmesine yol acar. Ask hastaligiyla bedeni zayif diisen
(Mifred 379), buna ragmen sevgilinin bagkalariyla yatak odasinda sarmas oldugunu
ogrenen asik, bu ac1 haberle derin bir tiztintiiye kapilarak gam hastas1 olur ve kederinden
mihnet icinde yataga y1gilir.

Agyir der-agiis ideli hvib-gehiinde
Bimdr-1 gamun mihnet ile pistere diisdi (G. 865/4)

Hastalikla birlikte uykusuzluk ve istahsizlik gibi sorunlar da ortaya ¢ikar. Gonlii
hasta olan 4sik i¢in bu durum kacgiilmazdir.

Gam yimekden hicr ile dem yok ki bi-hiis olmaya
‘Agik-1 dil-hasteye eksiik degiildiir hord u hvdb (G. 69/4)

Hastalik, sadece bedeni degil ruhu da etkileyen bir siirectir. Bu stiirecte hasta
manevi destege de ihtiya¢ duyar. Hastalarin psikolojisi acisindan belirleyici faktorlerden
biri, sevdiklerinin ilgisi ve vefasidir. Bu bakimdan hasta ziyareti, hastanin moralini
yiiksek tutmasi agisindan son derece énemlidir (Yeniterzi, 1999, s. 91).

Beyitlerde gortldugi tizere hasta olan kisi, 6zellikle sevdigi kisiden ilgi bekler.
Hasta kendisine zaman ayrilmasini bekler (G. 452/5). Hasta, konusmaya, dertlesmeye de
ihtiya¢ duyar (G. 729/3). Sevdigine gidemeyecek kadar giicstiz olan asik, sevdiginin
kendisini ziyaret etmesini bekler.

Ya ol bana geliirdi ya ben ana varmag olurd:
Eger cem’ olmasaydi za'f~1 tali’ za'f-1 bimari ~ (G. 814/6)

Kiinc-i beldda hal-i dil-i miibtelay: gor
Gel haste-i mahabbetiin olan geddiy: gor (G.194/1)

Bununla birlikte, hasta yalnizca ilgi degil, 6zen ve bakim da bekler. Hasta olan
asigin halini goz ardi eden sevgilinin baskalarma vakit ayirmasi, asigin bekledigi ilgi,
0zen ve bakimin ona gosterilmedigini ortaya koyar (G. 750/1, G. 234/5). Hasta ola asik,
kendisine gosterilen ilgiyi bir nevi sifa olarak gortir. Yaninda tamidik bir ytiz gormek,
gliven veren bir ses duymak ve basucunda bekleyen bir dost ister (G. 591/1). Hayatimin
son anlarinda dahi sevdiginin ilgisini arar. Olim doseginde yatan bir 45181, sevdiginin
yliztine bakmadan o6lmek istememesi, hastalarin sevgiye ve ilgiye ne kadar muhtag
oldugunu vurgular.

Gdster dhir nefesiimdiir ruhun dyinesini
Yiiz cevirmen nice bir ‘dsik-1 bimdrundan (G. 588/2)

Hastalik doneminde yalniz birakilmak, kisinin ruh halini bozabilir. Bir insan hasta
oldugunda yakinlarmin ilgisine, dostlarinin vefasina ihtiya¢ duyar. Bu ytizden hastalar,
kendilerine gosterilen vefaya biiylik onem verir. Hasta ve zayif diismiis asik, icinde
bulundugu duruma sabretmeye calisir; ancak sevgilinin vefasinin son derece az olmasi
onun igin sabri neredeyse imkansiz hale getirir (G. 469/1). Ustelik durmadan vefal:
olacagma dair sozler veren sevgili, 4s181n hasta gonliinti gordugi halde durup hatirmi
sormaz, ona ilgi gostermez.

Dil-i biman gordiikce turup bir hatirin sormaz
Vefaya turmadan ‘ahd eyler amma ‘ahdine turmaz (G.323/1)
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Hastalar, genellikle halsiz ve bitkin olduklarinda suya olan ihtiyaclarini daha da
fazla hissederler. Su, bedeni rahatlatir ve halsizlikle miicadele eden bir hasta, suyun
yatistiric1 etkisini hemen hisseder. Asagidaki beyit, tipki bir hastanin suya duydugu
ihtiyag gibi asigin sevgilinin ilgisine ve litfuna olan 6zlemini dile getirir. Sevgilinin ilgisi,
asigin goziinde susayan bir hastaya verilen su kadar kiymetlidir.

Hos olmaz hatirum peykin-1 tiriin irmese cina
Mariz-i ‘iskunam bir katre dba yok m1 dermdnun (G. 423/3)

Ogzellikle yaghlar, hastalar, yiiriime zorlugu vb. fiziksel zayiflik yasayan kisiler
hareketlerini kolaylastirmak igin asa gibi destekleyici araclar kullamirlar. Bu durum,
kisinin bedensel zayifligini telafi eden bir yardim niteligi tasir. Asagidaki beyitte benzer
bir anlam iliskisi goriiliir. Ok, yaralayan ve aci veren bir silah iken, burada asigin
hastaliginda kullandig1 bir asa gibi diistiniiliir. Asik, sevgilinin okunu bir duskiinliik ve
caresizlik isareti olarak degil, hastaliginin yiikiinti hafifleten bir dayanak olarak gortir.
Sevgilinin verdigi aci, aslinda as181 ayakta tutan bir unsur haline gelir.

Yiriin okt kim dsik-1 bimdra ‘asddur
Ben haste hemin Haletiyd ana tayandum (G. 542/5)

Fiziki viicudumuz ve hayati enerjimizin temel unsurlarindan olan hava aym
zamanda bir temizleme ve aritma vasitasi olarak onemli bir yardimecidir. Havanin boyle
olmasi hayati gtictin dengesini normale doniistiirmesinden kaynaklanir. Hayati gtig, hava
yoluyla temizlenerek mutedil hale gelir. Mutedillestirmeden kasit, viicut dengesinin
yeniden saglanmast demektir (Ibn-i Sina, 2017, c. 1, s. 142). Bu bilgilerle paralel olarak sair,
ozellikle sabahin serin ve temiz havasmin hastalar tizerindeki olumlu etkisine dikkat
ceker. Buna gore sabah esintisi, ruhu ve bedeni hafifletici bir etkiye sahiptir. Insanlarin
gonliinden tiztintt ytiktinti kaldirmaktadir.

Nesim-i subh-dem bimdr iken dya ne hikmetdiir
Dil-i halk-1 cihdndan kaldurur gam gibi bir biart (K. 32/4)

3. Azmi-zade Haleti Divani’'nda Adi1 Geg¢en Hastaliklar, Fiziki Rahatsizliklar ve
Yaralanmalar

3.1. Abile

Cilt sagligy, kisinin genel saglik durumunu yansitan énemli bir gostergedir. Ciltte
ortaya c¢ikan cesitli sorunlar, bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir ve cesitli
rahatsizliklara neden olabilir.

Sivilce, ¢iban, su kabarcigy; su veya sarap tizerinde olusan kabarcik (Salahi, 1313, c.
1, s. 9; Redhouse, 1880, s. 12) anlamlarinda kullanilan “abile” de cilt ytizeyinde
karsilasilan ve cesitli sebeplerle meydana gelen cilt problemlerindendir. Bu rahatsizlik
genellikle stirtiinme, yanik vs. sonucunda olusan ve ici sivi dolu keseciklerle kendini
gosteren bir rahatsizliktir.

Bir yerde ayaklarn su kabarciklariyla dolmasi, siddetli sicaklarin bir sonucu
olarak dustintiliir. Siddetli sicaklarm bedende yol actig1 tahribatin bir gostergesi olarak su
kabarciklar olusur; bu durum sicak toprak tizerinde ytirtimekle iligkilendirilir.

Ayag abilelerle piir olur sanma habab
Hak-i germ iizre giizdr itmeg ile ciiy-1 revan (K. 14/17)

Haleti, bir baska yerde yasadigi zorluklar1 ve cektigi cileleri anlatmaktadir.
Gonliuniin mahsulii, yani yasadig1 zorluklar, ayak tabanindaki kabarciklara benzer. Sair,
hedeflerine ulasmak i¢in verdigi miicadelenin artik kendisine zahmet verdigini ve bu
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cabanin sonucunda yorgunluk yasadigini vurgular. Bu durum, bir avcinin av pesinde
kosarken ayaklarmnin su toplamas1 mecaziyla somutlastirilir.

Mahsul-i diliim abile-i kef-i kademdiir
Piir-sayd-1 murad olsa dehr-i fezds (G.824/6)

Sair, sakiye hitap ederek giil rengine benzettigi sarabin hareketsizligini mecazi bir
dille ifade eder. Sarabin kabinda duragan kalip akmamasi durumunu tasvir eder. Bu
hareketsizligi, sakinin ayaklarina su inmesi gibi bir rahatsizlikla iliskilendirir.

Giil-gtin-1 bade hic ytirimez neyki sakiya
Havfum budur ki inmis ola ayagina su (G. 697/3)

3.2. Ates, Humma

Ates, viicudun savunma araglarindan biri olup kendi basina bir hastalik degil,
hastalik belirtilerinden biridir (Yigit vd., 2003, s. 49). Yiiksek atesi olan bir kisiye yapilmasi
gerekenler, atesin nedenini tespit etmek ve dogru tedavi yontemlerini uygulamakla
ilgilidir. [k olarak, kisinin viicut 1sisin1 diisiirmek, bol miktarda sivi almasini saglamak
cok onemlidir. Ayni zamanda hastanin stirekli takip edilmesi ve gerektiginde tibbi
miidahale yapilabilmesi icin uyanik tutulmasi gereklidir.

Icinde bulundugu sikintili hal ile atesli bir hasta arasinda bag kuran sair hem
yiiksek atesli bir kisiye yonelik dogru bakim yontemlerini ve dikkatli olma gerekliligini
anlatir hem de bir destek ve yardim talebinde bulunur. Hastalik ve dertlerin yaktig:
yiiksek atesli bedeni, serinletici ve sakinlestirici suya vererek rahatlatmak (G. 63/7, G.
778/5) ve uyutmamak gerekir. Zira ytiiksek atesi olan bir kisinin uyutulmamas1 hastanin
glivenligini saglamak icin 6nemlidir.

Viriip dtes-geh-i endiihum dba
Koma bu baht-1 gaflet-kisi hiba (K. 9/118)

Baska bir beyitte, yiiksek atesli bir hastamin atesinin dustirtilmesi stirecinden
bahsedilir. Birinci misradaki “giiliin atesinin artmasi1” ifadesi yiiksek atesi temsil ederken,
“yagmur bulutlarinin su dokmesi” ise atesi diistirme gabalarin temsil eder.

"Aceb dtes degiil mi dtes-i il kim ziydd oldi
Sular dokdiikce ana her tarafdan ebr-i barani (K. 33/8)

Saglhigin muhafazasinda ve bazi hastaliklarin tedavisinde alinacak tedbirlerden
birisi de hastanin terletilmesidir. Hasta terleyince rahatlar (ibn-i Serif, 2017: 75). Yiiksek
atesli bir hastanin atesi, viicudunun igten ice yanmasidir. Atesli bir hastanin terlemesi ise
viicudun sicakligr dustirme cabasidir. Buna gore beyitteki "terleme" viicudun kendini
serinletme cabasi olarak yorumlanabilir.

"Arz eylediikce stizumu terler hicabdan
Gilyd ki giilden dtese karsu ¢ikar giil-ab (G.62/2)

Yiiksek atesin etkisiyle viicut susuz kalabilir ve yorgun diisebilir. Bu durum, sairin
sevgilinin cefas: ytizinden bedenini kuru bir ¢op gibi hissetmesiyle benzerlik gosterir.
A@lgm, ask atesiyle yanmasi, yiiksek atesli bir hastanin viicudunun atesle kavrulmasina
benzer. Atesin siirekli viicutta var olmasi, hastanin stirekli bir rahatsizlik i¢inde olmasiyla
paraleldir. Bundan dolay1 askin getirdigi mihnet ile yiiksek atesin neden oldugu
rahatsizlik arasinda bir baglant1 kurulur.

C1ib-1 huske dondiiriip cismiim cefa-y1 dil-berin
Ates-efriiz-1 mahabbetdiir viicudum her zamin (G. 692/1)
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Bundan baska sair, “humma” ile ozellikle sitma nobetlerine isaret eder. Sitmanin
belirli araliklarla tekrarlayan ates ve titreme ataklarin1 “nevbet” kavramuyla iliskilendirir
ve bu nobetlerin baslamasin tasvir eder. Sitmanin neden oldugu rahatsizlik, sairin ah ve
feryatla ifade ettigi dayanilmaz bir acit olarak yansitilir. Sair, sitma nobetlerini bir
hiikiimdarlik benzetmesiyle ele alarak kendisini “dertler memleketinin padisahi” olarak
tasvir eder. Ayrica, hiikiimdarin saraymin veya otagimin oniinde davul calarak
gerceklestirilen nevbet calma gelenegine de isaret eder.

Olicak riiz-1 nevbet-i humma

Baslarum dh u zdr u efgdna

Padsih-1 memalik-i derdem

Nevbetiim ¢calinur emirdna (Kata 126)

Eskiden garesi bulunmayan humma hastaliginin tedavisinde manevi yontemler de
uygulanmistir. Bu yontemlerden biri de badem muskasi olarak bilinir (Onay, 2004, s. 412).
Tahirti'l-Mevlevi, bu yontemin Mevlana’ya dayandigini belirtir ve Mevlevi seyhlerinin
hastalara bazi kelimeler yazilmis bademleri yedirdiklerini aktarir (Kemikli, 2007, s. 28). Bu
uygulama, hastaligin hem fiziksel hem de manevi boyutuna hitap eden bir sifa yontemi
olarak degerlendirilir.

Bu tiir bir uygulamaya isaret edilen bir beyitte, 6viilenin yiizli bir sifa kaynag:
olarak betimlenmistir. “Ntisha-i vasf-1 cemil”, bir tilsim ya da manevi bir kalkan gibi
distuntlmistir. Beyitte gecen “hirz-1 can” ifadesi, canin korunmasini simgeler ve bu
kavram manevi koruma ile iliskili bir mecaz olarak kullanilmistir. Ayrica, beyitte
oviilenin sitma hastaligina yakalandig1 ima edilmektedir.

Niisha-i vasf-1 cemiliin eyleseydi hirz-1 cin
Gormeyeydi bir daln hummd yiizin siran-1 gab (K. 35/14)

3.3. Kendiiden Gitmek (Bayilmak)

“Kendtiden gitmek” ifadesi, kendinden ge¢mek, bayilmak, kendini kaybetmek,
gasyolmak gibi anlamlara gelir (Dilcin, 1983, s. 133). “Kendinden ge¢cmek” deyimi, bir
beyitte bayilmak anlaminda kullanilir.

Bayilmak, biling kayb1 ve cevreye tepkisizlik durumudur. Genellikle fiziksel ya da
duygusal asir1 yiiklenmenin sonucunda ortaya cikar. Asigin bayilmasi da yasadigi yogun
duygularin etkisiyle agiklanabilir. Sevgili, 4s18a teselli veren ya da umut vadeden sozlerle
keder evine gelecegini soyler. Ancak asik, bu sozleri bir avuntu olarak goriir ve sevgilinin
gercekten gelecegine ihtimal vermez. Ne var ki sevgili birden keder evine ¢ikageldiginde,
bu beklenmedik durum asig1 6yle sasirtir ki kendinden ge¢mesine neden olur.

Gam-hinesine gelmeg iciin va’deler ider
Amma gelince “dsik olan kendiiden gider (G.250/1)

3.4. Devar

Tibbi adiyla “vertigo”, kiside dengenin kaybolmas: hissi yaratan bir durumdur.
Ibn Serif bu rahatsizhig1 “bas donmesi, bas cizgimesi” olarak tamimlayarak hastaligin
nedenlerini agiklamis ve tedavi yontemleri hakkinda bilgiler sunmustur. Buna gore hasta
biitiin diinyann dondiigiind, tizerine tizerine geldigini sanir (ibn-i Serif, 2017, s. 384, 660).

Bas donmesi, kisinin yasadig: fiziksel dengesizlik ve rahatsizlik hissini ifade eder.
Bu durum, kisinin yasam kalitesini diistirebilir ve tnemli saghk sorunlarin ortaya
citkmasina yol agabilir. Sair, bu rahatsizlig1 ve buna kars: verilen miicadeleyi su sekilde
ifade eder.
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Meger ki derd-i devdra “ilac ider her bar
Duhin-1 éh iger old: sipihr-i kec-reftar (Miifred 139)

Sair, her seferinde bas donmesi rahatsizligina care arasa da felek stirekli olarak
zorluklar cikarir. Kotu gidisli felek, kisinin yasamindaki olumsuzluklar1 ve sikintilar:
simgeler. Ah dumaru ise stirekli i¢ gekisleri ve acilar1 temsil eder. Bu sorunun ¢oéztimd,
fazilet ve ihsan tabibi olarak tanimlanan 6viilenin, en zorlu ve caresiz anlarda bile umut
verici bir ¢6ziim sunabilecegi umuduna dayanmaktadir. Sair, fazilet ve ihsan sahibi kisiyi
overken onun yardim etme giictinii ve etkisini yticeltir.

Kiyamet giinii esen riizgarlar, karsilasilan zorluklar ve sikintilar1 temsil ederken
mumun sonmek tizere olmasi caresizlik ve umutsuzlugun bir simgesi olarak kullanilir.
Mum, en ufak bir esintiye maruz kaldiginda sésnmeye meyillidir. Haleti, kendini herhangi
bir esintide sonme egilimi gosteren bir mum gibi hissederek yasadig: sikintilar nedeniyle
stirekli devar rahatsizlig: tizere oldugunu ve 6viilenin korumasimi istedigini dile getirir.

Mehebb-i sarsar-1 riiz-1 kiydmetdeyken isterse
Devir-1 sem’i ref” eyler tabib-i fazl u ihsdn (K. 20/18)

Ayrica, Allah'in irade etmesi durumunda diinyanin basinin dénmesini yani kot
talihi ortadan kaldirabilecegi soyle ifade edilmektedir.

Kasd ideydi tabib-i ihsdan
Gidertirdi devar-1 devrdm (Mes. 1/8)

Bu beyitte, Allah’in sonsuz kudreti ve iradesi yticeltilir. Sair, Allaht iyilik ve
comertlik doktoru olarak anar ve dilemesi halinde kaderin carkini, zamanin kacinilmaz
akisin1 ve insanin sikintilarmi durdurabilecek bir giicte oldugunu ifade eder. Boylece
Allah'in kudreti, insanin yasamindaki tiim dengesizlikleri ve belirsizlikleri ortadan
kaldiracak kadar biiytiktiir.

3.5. Diken Batmasi

Dikenin sivri ucu cilde battiginda keskin bir ac1 hissedilir ve ¢ikarilmadig: takdirde
bu aci, zamanla siddetlenerek daha fazla rahatsizlik verebilir. Haleti, bu somut acidan
yola c¢ikarak dikeni yasadigi zorluklari ifade etmek icin bir simge olarak kullanir.
Sikintilarinin  dayanilmaz bir yiik haline geldigini hem gonlinii hem de bedenini
derinden etkiledigini su beyitle dile getirir.

Teh-i pay-1 diliim efgdr-1 mihnet
Depemden ¢ikdi nevk-i har-1 mihnet (K. 9/73)

Diken imgesi, fiziksel bir yara gibi hissedilen dertleri betimlemenin yan sira ask
yolunda cekilen acilari, sabr1 ve dayamiklilig: ifade eden bir arag¢ olarak degerlendirir.
Asigin sevgili tarafindan terk edilisiyle yasadig ac1 ve ayrilikla gelen sikinti, keder ve
hasret, goniilde kalan diken ve yara imgeleriyle somutlastirilir. Sevgilinin giizelligi gonca
ve lale gibi imgelerle tasvir edilirken terk edilisle birlikte bu zarafetin yerini diken ve yara
gibi ac1 verici unsurlar alir.

Beni terk itdi ol gonce-dehanum lale-ruhsarum
Kalan gonliimde ancak har-1 mihnet dag-1 hasretdiir ~ (G. 230/4)

Baska bir beyitte, diken yaralanmasindan ilham alarak diken ve giil mazmunlar:
bir arada kullanilmig; askin hem aci veren hem de mutluluk getiren yonlerinden
bahsedilmistir.

Cismimiiz hir-1 sitem garka-i hiin itmigiken
Kan-1 1iskunda sentin giil gibi handanuz biz ~ (G. 314/2)
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Diger bir beyitte giil, diken, Leyla ve Mecnun gibi mazmunlar kullanilarak Leyla
ve Mecnun’un hikayesine bir atifta bulunur. Gergek bir diken batmasi, ciltte ani bir aciya
ve kanamaya yol acarken; burada diken, Mecnun'un agk yolunda cektigi sikintilar1 ve
manevi yaralanmay: temsil eder.

Giil-i nev-hiz ‘isveyle ser-i Leyld'y1 zeyn itmis
Hawile eyliyen hir-1 beldy: pay-1 Mecniin’a ~ (G. 772/4)

3.6. Goz ve Gorme Yetisi ile Tlgili Rahatsizliklar

Divan siirinde Tuirk kultiirtintin izlerini tasiyan inanislar, gelenekler ve pek cok
hastalik ile tedavi yontemleri islenmistir. Bunlardan gozle ilgili hastaliklar, ask acismin
yansimalarini ifade etmek icin kullamilmistir (Aynaci, 2012, s. 32). G6z hem gtizellik hem
de askin getirdigi acinin merkezidir. Asiklarin gozleri, sevgilinin etkisiyle ya da askin
siddeti nedeniyle hastalanmis, gticsiizlesmis ya da stirekli yas doken bir durumda
betimlenir. Héleti'nin beyitlerinde hasta goz ve goze sirayet eden cesitli rahatsizliklar
yalnizca bir hastalik degil ayn1 zamanda askin verdigi acinin bir tezahtirtidiir.

Sevgilinin ayaginin tozunu baskalarinin alip gottirdtigii bir durumda, as1gin hasta
goziinlin sevgilinin yiiztine bakmaya laylk olmadigim1 ve sevgilinin yuzuni
goremeyecegini ifade eden bir beyit ayn1 zamanda “ytiztine nasil bakarim” ifadesiyle bir
mahcubiyet ve utang duygusunu yansttir (G. 522/4). Asik kéle, sevgili efendidir. Eger bu
ask kolesinin gozleri aglamaktan hastalanirsa, sevgiliden, kusurlu da olsa kendisini kabul
etmesini ve reddetmemesini rica eder.

Aglamakdan olsa cesm-i bende-i “1skun “alil
Ant aybyla kabul eyle efendiim itme red (G.121/4)

Mubhatap zahid oldugunda ise bu karakter tizerinden idrak ve onun eksikligi ile
ilgili bir elestiri sunar. Zahidin idrak gozii hasta oldugu i¢in hakikati algilamaktan yoksun
oldugu belirtilir. Eger idrak gozii saglikli olsaydi, kadeh igerisindeki nurun zarafetiyle
incinmez, onu takdir edebilirdi. Zahidin dar gortislii ve ytiizeysel anlayis: elestirilir ve
hakikati anlamak icin idrak goziintin acik ve saglikli olmasi gerektigi vurgulanir. Ayrica
gozun parlak 1s1ga karst hassasiyetine deginilir.

Zihidde ‘alil olmasa ger d_ide-i idrdk
Incinmez idi cdmdaki nilr u ziyadan ~ (G. 586/ 6)

3.6.1. Ahvel

Sozliiklerde sasi, sehla, biri iki goren, ahvel illeti olan (Redhouse, 1890, s. 41; Sami,
1317, s. 41) seklinde tanimlanan bu gérme kusuru, gozlerin bir cisme baktiklarinda optik
eksenlerinin paralelliklerinin bozulmasidir. Sasilikta gozler, birlikte uyum igerisinde
bakamaz ve farkli yonlere dogru donmiis durumdadir (Keskinbora ve Yesilli, 2006, s. 68).

Divanda bir yerde bu gérme kusuruna atif yapilmis ve sas1 olan bir kimsenin net
gorememesi ornek gosterilerek, Hz. Ali gibi cesur ve yigit olan bir kisiyi tarif ederken
onun diismanlarma karsi kahir dolu kilicinin, Zilfikar gibi gortindugi belirtilmistir. Hz.
Ali'yi ve onun meshur kilici Zulfikar’s amimsatarak, bu kisinin diismanlarina kars1 olan
durusunu ve korkusuzlugunu vurgulamustir. Bu sekilde sair, kahramanin tsttinltigiinti ve
diismanlarinin zayifligini tasvir etmistir.

Nesr-i Ta'ir gokde pervaz itmege kadir midiir
Sol zaman kim eyliye zag-1 kemanin can-sika
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Ol *Ali-siret ki cesm-i ahvel-i a’ddsina
Tig-i kahr1 goriniir manend-i sekl-i Zii'l-fikar ~ (Kita 21)

3.6.2. Korliik

Korliik, sadece fiziki bir eksiklik degil aymi zamanda manevi bir korliik,
bilingsizlik veya bir gercegi gorememe durumu olarak da ele alinir.

Asik, sevgilinin farkinda olmadig bir gercegi gormesini saglamak icin haddini
asarak ona seslenir. Sevgilinin gozleri, 4511 goziinden bakildiginda rakibin kot niyetini
ve gercek ytzini fark edemeyecek kadar kordiir. Bu durum asig1 rahatsiz eder. Ciinki
sevgilinin bu korlugi rakibe firsat verir. Sevgili, glizelligiyle kusursuzdur fakat bu korliik
ona ytiklenen bir kusurdur.

Alayin diigmene karsu ayagun topragim
[deyin korliigiine kor gozine kuhl-1 basar (G.246/3)

Korler, gorme yetileri olmadigr icin giivenli bir sekilde hareket edebilmek
amactyla asa kullanirlar. Asagidaki beyit, asanin korler icin bir yol gosterici ve
destekleyici olusuna deginmekle beraber kor-sufi ve sarap (kadeh)-asa arasinda tasavvufi
baglamda bir anlatim s6z konusudur.

Sufilikte asa kullanmak bir gelenektir. Hatta sufilere benzemek icin riyakarlar da
asa tasirlar (Uludag, 2004, s. 45). Beyitte korlerin asa kullanmasi tizerinden kaba sofulara
elestiri s6z konusudur. Hatta bu davranislar1 sebebiyle ikiyiizlii olarak diistniiliirler.
Gonli kor olan sufiler, hakikati gormeyen kimselerdir. Bilindigi tizere sarap, tasavvufta
ilahi askin ve hakikatin timsalidir. Saki, bu aski sunan rehberdir. Koér goniillere sarap
sunmak onlar1 hakikati gormeye davet niteligindedir. Bu ytizden goniil gozu kapali
olanlara yol gostermenin onlar1 hakikate ulastirmanin bir hayir ve merhamet isi
oldugundan bahsedilir.

Stifiyan-1 kir-dil gordiikce mey sun sakiyd
Hayrdur virmek “asa destine na-binalarun (G.387/4)

3.6.3. Gozdeki Tahris, Kanlanma ve Kizariklik

Gozde tahris, kanlanma ve kizariklik cevresel etkilere, bireysel hassasiyetlere, g6z
ylizeyindeki hafif zedelenmelere bagh olarak ortaya cikabilir. Beyitlerde ise gozlerin
kanlanmasi veya kizarmasi genel olarak dudak, sarap ve kan ile iliskilendirilir.?

Sair, asagidaki beyitte renk uyumuna da dikkat cekerek sevgilinin dudagmi ve
asigm kanlanmis gozlerini bir araya getirir. Asik, siirekli olarak sevgilinin dudaklarimin
hayalini gozlerinin 6niinde tutar ve bu hayal, 45181 derinden etkiler. Sevgilinin dudag;,
nadir ve degerli bir cevhere benzetilir ve bu gtizellik hicbir maden ocaginda bulunmaz.

Hayal-i la’li yariin cesm-i hilniniimdediir da’im
O bir la’l-i musaffadur bulunmaz degme kan icre (G.771/3)

Bundan baska, bir yerde kiskanclik tizerine bir elestiri yapilmaktadir. Burada
kiskang kisilerin bakis agis1 ve insanlik vasfindan yoksun olanlarin davranislar: ele alinir.
Beyitte goz kanlanmasi kiskanglikla iliskilendirilir. Sair, kiskang kisilerin her seyi kotii bir
gozle gordugiinti ve giizel olami takdir edemedigini soyler. Ayni sekilde insanliktan
nasibini almamus olanlarin, gercek insanin kiymetini bilmeyecegini ifade eder.

Kana miistagrak goriir g6z merdiimin bakmaz hasiid
Bilmez imis kadrini insanun insan olmayan ~ (G. 648/4)

3K. 2/5, K. 8/44, Miiseddes 3/ VI, G. 157/5, G. 326/3, G. 352/4, G. 565/7, G. Miifred 104, Miifred 335.
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Benzer bir beyitte de kiskang ve kotti niyetli kimselerin asiga karsi tavirlari
elestirilir. Bu kisiler, asigmn gozlerindeki kizarikhigin icki kadehinden kaynaklandigim
sanarak onun hakkinda yanls bir kaniya kapilirlar. Ancak asigin gozlerindeki kizarikligin
as1l sebebi agk acisiyla siirekli aglamaktan ileri gelir.

Cam-1 “igretden kizarmusg dir hasiid-1 nd-bekar
Aglamakdan olsa cesm-i “dgik-1 dil-dade siirh ~ (G. 114/2)

Dumana herhangi bir sekilde maruz kalmak da gozlerde kasinti, tahris, yanma ve
kizariklik gibi sorunlara yol acabilir.t Asigm ahinin dumani, tipki dumanin gozii yakip
gormeyi engellemesi gibi diismanlarn goézlerini kapatarak onlar: korlestirir. Ote yandan
sevgilinin bulundugu yerin tozu, kotii niyetli bakislarin etkisini yok eder. Nazarin, bir goz
degmesi olarak insana zarar verdigi diistiniildtigiinde, sevgilinin sokaginin tozu bile bu
zarar1 bertaraf eden bir kalkan gibi koruma saglar.

Diid-1 dhum ciimle a’ddnun kapatdi gozlerin
Gerd-i kity-1 yardan gitdi gezend-i cesm-i bed (G.121/2)

Asik, bazen de kendi goziinii incitir. Gonliinden yiikselen duman sebebiyle gozleri
tahris olur. Ask acisiyla gozleri yasla dolup bugulanan asigin gortsii bulaniklasir.
“Incinmek” fiili, 4518 hem bedenen hem de kalben maruz kaldig tahribati ortaya koyar.

Bozilur ol yiizi dyine eger eylesem dh
Inciniir iki g6ziim did-1 diliimden her gih (G.707/1)

Asigin gozleri cogu zaman aglamaktan kizarir. Soz konusu sevgili oldugunda ise
sevgilinin gozlerindeki kizarmanin tek sebebi mecliste eglence boyunca ictigi saraptir.>

Gice bezm-i meyde cesmi soyle stirh olmisdr kim
Hep gorenler didi tig-i gamzesinden kan tamar (G. 157/5)

3.6.4. Seb-kir

Halk arasinda tavukkarasi olarak bilinen bu hastalikta, giindiiz saatlerinde gérme
zayiflamaya baslar, giderek daha da zayiflar ve nihayet gece gérme tamamen kaybolur
(Ibn-i Sina, 2017, c. 3, s. 360).

Beyitlerde ozellikle giindiiz vakti gorme yetisinin azalmasimdan yola ¢ikilarak
kullanilir. Sairin kara bahtt gozlerini kararttigindan beri geceyle giindiizii fark edemez
hale gelir. Gozlerinin adeta gece korii oldugunu, artik diinyayr net bir sekilde
goremedigini belirtir.

Giceden giindiizin fark itmez oldi pister-i gamda

Cihan gegmine tar eyledi baht-1 siyeh-kar (K. 32/33)

Sairin, goniil geragr olarak tanimladigi oglunun oliimiiyle adeta ruhundaki 1sik
sonmiis ve diinyas: kararmistir. Bu durum gece korliigiinden ceken kimselerin gevrelerini
belirsiz ve karanlik bir sekilde gormeleriyle paralel sekilde ele alinmustir.

Beniim o gesm-i ¢erdg-1 diliim ¢ikup gitdi
‘Aceb mi “alem-i fani goriinse zulmani (Mers. 1/26)

Bir beyitte, gece korligti yasayan insanlarin durumu ile yarasanin dogasindaki
Ozellikler arasinda bir benzetme yapilir. Sair, kendisini Allah’in nuru karsisinda bir gece
korti ve bir gece kusu gibi hisseder. Gece korliigi ve yarasanin goriisti arasindaki iliski
bakimindan ortaklik goriiliir.

4XK.33/35,G.158/5, G. 372/5.
5G.114/3,G. 444/2, G. 642/1.
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Seb-kiir-1 hiida seb-pere-i niir-1 Hudd' yuz
Hakkd ki “aceb gecdi biziim subh u mesaimuz ~ (G. 302/4)

3.6.5. Remed

Remed, gozde sislik, kizariklik, agr1 ve asir1 sulanma gibi belirtilerle kendini
gosteren bir iltihaptir. Hastaligin baslica sebepleri gozdeki rutubet birikimi, zararl
maddelerin birikmesi veya beyinden ve bastan goze inen maddelerdir. Bazen kasinti
sonucu tahrisle de iltihap gelisir. Tedavi icin goziin tahrisi giderilir, yumusatici
pansumanlar uygulanir ve viicutta biriken zararli maddeler atilarak goz iltihab1 kontrol
altina alinir (1bn—i Sina, 2017, c. 3, s. 285-292).

Haleti, bu rahatsizligin belirtilerine ve uygulanabilecek tedavi yontemlerine
deginir. Goz cevresindeki siyah halkalarin remed hastaligiyla iliskilendirilmemesi
gerektiginden bahseden sair, goziinde sevgilinin ytiz Kabe’sini gordiigiint ifade eder; bu
nedenle gozlerine siyah bir perde ¢ekmenin uygun olacagini belirtir. Bu durum, remed
hastaliginda gozlerin dis etkenlerden korunmasi amaciyla siyah veya mavi bir ortiiyle
kapatilmasi (Onay, 2004, s. 406) uygulamasina isaret eder. Sair, gozlerin kutsalligy ile
Kéabe'nin kutsalli1 ve siyah bir ortii ile ortiilmesi arasinda da bir bag kurar.

Ey Haleti bu cenber-i seb-giin-1 cesmiime

Ba'is remed sanup n'igiin eylerler istibah

Ol Ka'be-i cemal hayali goziimdediir

Olur m cekmemek ana bir perde-i siyih (Kata 113)

Divan siirinde sevgilinin belinin kil kadar ince tahayyiil edilmesi, zarafetin ve
glizelligin abartili bir sekilde ifadesidir. Haleti'nin beytinde de bu incelik, remed
hastaliginin gozde yarattig1 gortintiiyle birlesir ve sevgilinin hayalinin gozlere yansimasi
olarak yorumlanir. Remedin belirtilerinden biri de gozde batma hissinin ortaya
c¢ikmasidir. Sair, goziinde hissettigi bu rahatsizligl, goze kil batmasi durumuyla
benzestirir. Bu ince, keskin batma hissi, sairin hayalinde sevgilinin zarif belinin yansimast
olarak sekillenir.

Ben cesm-i remed-didede mii bitdi sanurdum
Yirlesmis imis anda meger dksi miyanun (G.399/4)

3.6.6. Sebel

Sebel, goz akini ve goz kapaklarmin i¢ kismini orten ince, seffaf bir zarin zarar
gormesi sonucu ortaya ¢ikan, hafif bir perde olusumuna neden olan ve goziin dumanli,
bulanik gormesine sebep olan bir goz hastaligidir; ilerlediginde gorme kaybina yol
acabilir (Detorakis ve Spandidos, 2009, s. 49; Devellioglu, 2010, s. 1080).

Sair, Nasuh Pasa’ya seslendigi bir beyitte, felegin parlak yildizlarinin sebel derdine
diismesi durumunda, gareyi pasanin atinin bastig1 yerden kalkan tozlarda arayacaginm
belirtir. Beyitte felegin gozleri olarak tasvir edilen yildizlar, gokytiztintin 151l 1511 varliklar:
olmalarina ragmen, sebel gibi bir hastalik karsisinda caresiz kalirlar. Ancak sair, bu
caresizligin ¢oztimuni Nasuh Pasa’nin atinin ayagindan kalkan sifali tozlarda bulur. Bu
tasvir, Nasuh Pasa’nin giictinii ve ihsanini yticeltmenin yan1 sira, onun atimin bile bir sifa
kaynagi olarak goriilmesini saglar.

‘Akibet pay-1 semendinden olur cdre talep
Riisendn-1 felegiin cesmine diisseydi sebel (K. 40/13)
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3.6.7. Goz Kurulugu

Goz kurulugu, goz kapagmin sertlesmesi ve duyarliliginin bozulmasi sonucu
ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Genellikle gozde yeterli siv1 akis1 yoktur. Bu rahatsizlik,
viicuttaki sivilarin (hiltlarin) akisinda bir bozukluk oldugunu gosteren kuru bir bozukluk
olarak tanimlanir (ibn—i Sina, 2017, c. 3, s. 336-337). Bu baglamda asigin gozleri, kurumus
bir cesmeye benzetilir. Ask acisiyla asigin gozleri kurur, gozyaslari tiikenir. Sevgili ise goz
pmarinda kalan son damlalar1 kendi cigeklerini sulamak icin kullanir. Beyitteki “husk”
kelimesi de bu rahatsizlig1 dogrudan cagristirir.

Husk gorse cesme-i cesmin eger derd ehlintin
Kahraman-1 kahri eyler zehresin elbette db (G.50/4)

3.6.8. Goze Ak Diismesi

Goze ak diismesi, eski tip metinlerinde ve geleneksel tipta katarakt hastaligini
ifade eden bir terimdir. Bu rahatsizlik, g6z merceginin saydamligin1 kaybederek
bulaniklasmasini ifade eder (Herbert, 1908, s. 1). Beyitlerde gtz agarmasimin sebebi olarak
asigm stirekli aglamasi goriiliir. Asik/sair o kadar gok aglar ki gozlerinden stiziilen
yaslar, gozlerinin canlihigini ve parlakligini kaybettirir. Bu durum goze ak diismesine
neden olur.¢

Eger cesmiim agarsa aglamakdan 1ztirdb itmem
Degisdiirmege gelmez penbesin bir diag-1 piir-hiinun ~ (G. 449/3)

Baska bir beyitte stirmenin, mubhtelif goz hastaliklar1 gibi bu hastaligin da
tedavisinde kullanildigina isaretle asik, sevgilinin yolunun topragm stirme yaparak
gozlerini tedavi etmeye calisir.

Agarur gozleriimiiz aglamadan Haletiya
Olmasa bir giin eger siirme-i hik-i reh-i yar ~ (G. 142/7)

3.7. Ebkem

Dilsiz anlamina gelir ve bir kisinin konusma yeteneginden yoksun oldugunu ifade
eder. Sair, Mehdi Celebi'nin vefat haberi tizerine hissettigi aciy1 ve yasadigr kaybin
etkilerini dile getirir. Ikbal mumunun sénmesi, sairin hayatindaki bir donemin son
buldugunu; emel giliintin yapraklarinin dokiilmesi umutlarinin, hedeflerinin ve
beklentilerinin kayboldugunu ifade eder. Sair, bu kaybin tiziintiisiiyle pervaneyi aglatir,
biilbiilleri dilsiz kilar.

Soyiindii sem’-i ikbali dokiildii verd-i Amali

Bu gam pervaneyi nalan ider biilbiilleri ebkem (Mers. 2/1/7)

AsiKlar, guzellik karsisinda ifade edemedikleri bir sessizlik igerisine girmis,
glizelligin biiytisine kapilan biilbiller sarki soylemek yerine giiya dilsiz hale

gelmislerdir. Biilbuller, genellikle gitizellik karsisinda sarkilar soyleseler de burada
glizelligin etkisiyle susmuslardir.

Giizellik soylediir dil-berleri ‘ussik: 1al eyler
O bagun goncesi giiyd olur biilbiilleri ebkem  (G. 492/4)
3.8. Havale

Kaynaklarda oglanciklar hastaligi, timmii’s-sibyan olarak adlandirilan sara
tiirlerinden biri olup 6zellikle cocuklarda goriilen; biling kayb: ve kasilmalar gibi ciddi

6 Mes. 9/113, G. 306/4, G. 380/4, G. 477/2, G. 645/4.
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belirtilerle kendini gosteren bir norolojik hastaliktir (Ibn—i Serif, 2017, s. 299; Akkus, 2019,
s. 103).

Haleti, havalenin atesli bir hastalik oldugunu vurgular ve aski bu hastaliga
benzetir. Asigin  havale gecirmesi, askin yogunlugunun bir yansimasi olarak
degerlendirilir ve bu durumda alevler ortaya cikar. Ayrica as1gin ask nedeniyle havale
gecirmesi, askin insan tizerindeki etkisini vurgular.

Su’leler izhar ider olsa havile ‘dsika
Oldiiriirken iistine nilr indiriir semsir-i 15k (G. 345/4)

3.9. Kamburluk

Omurganin sirt bolgesindeki egriligin normal smirlarin Gtesine gegerek asiri
derecede ©ne dogru egilmesi durumudur. Bu rahatsizlik, dogustan gelen yapisal
problemler, kemik yogunlugunun azalmasi, kazalar veya yaralanmalar, yangilar,
yaslanma gibi gesitli nedenlerle omurganin yapisim1 bozarak ortaya cikabilir. Kisinin
durusunu hareket kabiliyetini ve genel omurga sagligini etkileyebilir (Yaman ve
Dalbayrak, 2013, s. 61).

Tibbi acidan kamburluk, omurganin fiziksel yapisindaki bozulmalarla
iliskilendirilirken Haleti'nin siirlerinde bu durum askin ve sevgilinin neden oldugu
duygusal yiikiin bir sembolti olarak karsimiza cikar. Sair, kamburlugu “kaddi di-ta”
ifadesiyle karsilar. Bu ifade hem bedenen hem ruhen iki biikliim olmay1 ifade eder.
Haleti'ye gore asigin kamburlugunun en biiyiik sebebi sevgilidir. Ask acisi, sevgilinin
erisilmez giizelligi ve ilgisizligiyle birleserek asigin hem ruhunda hem de bedeninde
derin izler birakir. Sevgili, 4518 sirtina gam yiikiini ytkler; bu yiik, asigin boynunu
egen, belini biiken onu adeta kamburlastiran bir agirhik gibidir.”

Bar-1 gamuyla kametiimiiz eylesek dii-td
Ol bi-vefd biziim yine almaz seldmumuz (G.339/3)

Sevgili erisilmez yticelikte bir civandir. Sevgilinin yticeligi ile 4s181n ona yaklasma
arzusu arasinda biiyiik bir mesafe vardir. Asik, sevgilinin ulagilmazlig1 karsisinda kendi
kiictikliigtinti ve acizligini hisseder. Gam ve sikintilarin agir yiiki altinda boyunun iki
biikliim oldugunu yani kamburlastigini ifade eder. Bu kamburluk, askin verdigi acilarin
kapanmasi zor olan bir mesafenin oldugunu da gosterir.

Leb-be-leb olmaz beniimle ol civin-1 ser-firdz
Itdi zird kdmetiim bar-1 gam-1 mihnt dii-t (G.25/2)

3.10. Nastr

Viicudun herhangi bir yerinde, 6zellikle elde ve parmaklarda olusan kati deri
(Ahmed Vefik Pasa, 1293, c. 2, s. 1170; Ibn-i Serif, 2017, s. 381) seklinde tanimlanan nasir
bir beyitte, ilerleyen kronik bir yaranin tedavisindeki zorluklari ve belirli tedavi
yontemlerinin etkisizligini vurgulamak suretiyle ele alinir. Sair, nasir yarasmin tedaviye
direncli yapisini yasadigi sikintilara benzetir.

Tutar gitdiikce ris-i gazl-1 ndsir
Miifid olmaz teb-i cay-1 kafur (K. 9/84)

7G.169/7,G. 274/5, G. 327/5,G. 339/3, G. 369/1, G. 406/ 2.
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3.11. Yerekan (Sarilik)

Sarilik hastalig, eski tipta viicuttaki safranin dengesizligi ile iliskilendirilmis bir
hastalik olarak tanimlanir. Bu durum, bedenin renginin sariya dénmesi, goz aklarinin
sararmasi ve idrarm koyulagmas gibi belirtilerle kendini gosterir (Ibn-i Serif, 2017, s. 255).
Tokadi Mustafa Efendi'nin “Kdniin” tercimesinde, buhur-u Meryem (Maklamensus)
adiyla bilinen bitkinin sarapla karistirildiginda sarilik hastaligina iyi geldigi aktarilir (Kog
ve Tanriverdi, 2018, s. 467). Bilindigi {izere Osmanl tibbinda sarap, bazen tedavi amagh
ilaclarmn bir bileseni olarak kullanilirdi. $air, bir yerde mizacini diizeltmek ve sarilik gibi
bir hastaliktan kurtulmak amaciyla bu terkibin kullanimina atifla “mey-i giil-gn” i¢gmeyi
onerir.

Mey-i giil-giin ile tahsil-i mizdc eyliyeliim

Yerekin-1 gama anunla “ildc eyliyeliim (Miufred 331)

3.12. ihtilac

Segirme, kaslarmn irade dis1 hareketine denir. Ayni zamanda gam ve gazaptan
dolay1 segirme olusur (Ibn-i Sina, 2017, c. 3, s. 271). Divanda sadece sevgilinin hayali (G.
106/4) ve dudagi sebebiyle segirmeden bahsedilir.

La’lini gormek umarum eylese
Dide-i cinumda zuhur ihtilic ~ (G. 107/4)

3.13. Sitma (Teb-zede, Tab-1 Teb)

Sitma, parazitlerin neden oldugu, sivrisinekler araciligiyla bulasan bir hastaliktir.
Hastalik, insan viicudunda yogun bir tahribata yol agar; en temel belirtisi ates olan
sitmada tistime, titreme, bulanti, kusma, bas ve kas agris1 gibi belirtiler de atese eslik eder
(Celik vd., 2022, s. 236).

Haleti, sitmanin belirtilerinden titreme, ates, terleme, ytizde ve viicutta yol actig1
cesitli degisimlere deginir.® Sair, Sultan Ahmet'e yonelik 6vgt ve yliceltici bir dil
kullandig1 bir beyitte, hiikiimdarin gtictinii sitmanin etkisi tizerinden sembolik bir dille
anlatir. Sair, Sultan Ahmet’in “tab-1 kahir” ile diismanlarmi ya da karsisinda olanlar
sitma nobetine yakalanmis gibi caresiz hale getirdigini anlatir. Bu baglamda sair,
hiikiimdarin giictinii benzetme yoluyla sitmanin fiziksel etkileriyle birlestirir ve onun
glictiniin ne kadar etkileyici ve sarsic1 oldugunu vurgular.

Cem-i Cemsid-menis Hazret-i Hin Ahmed kim
Tab-1 kahriyla anun teb-zedediir sir-i jiyin (K. 14/22)

3.14. Suda’, Bas Agris1

Haleti’de bas agrisi, yalnizca dert, tasa ve sersemlik gibi sikintilarla kalmayip can
sikic1 bir unsur, gereksiz konusmalarla bikkinlik veren ve kisiyi ruhsal bir sikintiya
suriikleyen bir durum olarak da ele alimir. Bas agrisi ile gam arasindaki iliskiyi
vurgulayan sair, siirekli olarak gamin etkisi altinda kaldigin1 ve bu durumun kendisini
adeta sersemlettigini dile getirir. Bir baska ifadeyle, bas agris1 kederin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Bu keder, adeta sairin zihninde stirekli degisen, dalgalanan bir huzursuzluk
yaratir, basin1 dondiiriir ve onu yataga diistirtir.

Sudd’-1 gamla ser-germem dem-d-dem
Takalltib-gahum oldi pister-i gam (K. 9/74)

8G.68/1,G.68/5,G.426/2, G.760/4, G.778/5.
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Sair bir bagka beyitte biilbiiltin, giile olan stirekli 6vgtilerini klasik siirin geleneksel
tarzmma bir gonderme olarak kullanirken, bu tekrarlarin kendisinde bir bas agrisi
yarattigini ifade eder. Biilbiiliin giil yapragi ve sevgilinin dudagi arasinda kurdugu
benzetme, klasik siirin kaliplasmis tasvirlerini yansitirken, sair bu tekrarlarmn rahatsiz
edici oldugunu belirtir. Bas agrisi, bu imgelerin stirekli kullanimina yonelik elestirel bir
tavr1 ortaya koyar. Boylece sair, geleneksel kullanimlarin yeniden yorumlanmasi
gerektigini hissettirir.

La’line giil-bergi tesbih eyleyiip ey ‘andelib
Bir taraftan basumuz agritma sen de miil gibi  (G. 888/2)

Klasik Tiirk siirinde, gitil ve giil suyu gibi unsurlar, bas agris1 ve diger hastaliklarin
tedavisi veya yatistiricisi olarak sikca kullanilir (Yenizterzi, 1999, s. 94). Haleti de giil ve
gil suyunun bas agris1 tedavisinde kullanilmasma deginir. Umutsuzluk bas agrisina
stirekli maruz kaldigim ifade eden sair, “giil-ab-1 tesliyet” ile bas agrisin1 hafifletmek
amacityla kullanilan giil suyuna isaret eder (K. 9/69). Gamin getirdigi bas agrisi ile
beyninin harap oldugunu anlattig1 bir beyitte, asigin yasl gozleri kirilmis bir giil suyu
sisesine benzetilir. Giil suyu sisesinin kirilmasi, asigin durmadan gozyas: akittigini ve bu
dertten kurtulamayacagini gosterir.

Suda’-1 gam harab itdi dimagum
Kinildr zarf-1 ma’ii’l-verd-i baqum (Mes. 8/45)

Sair, bas agrisint keder ve umutsuzlukla iliskilendirerek bu durumu bir melankoli
olarak betimler. Giil suyu, bas agrisina karsi bir sifa kaynagi olarak sunulsa da sairin
yasadig1 ac1 o kadar derindir ki bu geleneksel sifa bile etkisiz kalir. Sair, bas agris1 ve giil
suyu arasindaki iliskiden bahseden bir baska beyitte ise sunlar1 soyler:

Stirerken bagina seb-nem giil-abin ol sudd’indan
Sen ey biilbiil niye turmaz giil-i handana séylersin (G. 629/2)

3.15. Selel ve “‘Arac

Selel, tipta hastalik nedeniyle viicudun farkli bolgelerinde, buytkligi
mercimekten avug i¢ine kadar degisebilen, yesilimsi sar1 ya da mora ¢alan lekeler seklinde
ortaya ¢ikan bir durumdur; ayrica ¢olaklik ya da eli tutmazhik (Mehmed Salahi, 1322, c. 4,
s. 72) anlamlarina gelir. “Arac ise topallik ya da aksaklik (Sami, 1317, s. 932) anlaminda
bedensel bir engeli ifade eder.

Bir beyitte birlikte kullanildiklar1 goriliir. Sair, veziriazam Nasuh Pasa’ya hitaben
yazdig1 kasidede Sam’da bulunmaktan duydugu memnuniyetsizligi ve tatminsizligi dile
getirir. Sair, bu hislerini bedensel engellere atifta bulunarak ifade eder.

Eylemisdiir beni muhtdc-1 tabib-i litfun
Pay-1 bahtumda “arac dest-i iimidiimde selel (K. 40/25)

3.16. Tebhale (Ucuk)

Ibn-i Sina'min “el-Kanin fi't-Tib” eserine gore uguk, dokular1 yiyip derinlesen ve
genellikle sonbaharda ortaya cikan bir deri hastaligidir. Eserde, tedavi i¢cin nemlendirici,
eritici ve teskin edici ilaglarin yam sira sicak su, hamam ve cildin nemlendirilmesi gibi
yontemler onerilir. Hastaligin siddetine gore uygun tedaviyle olumlu sonuglar
alinabilecegi ifade edilir (Ibn-i Sina, 2017, s. 549-550).

Ibn-i Sina’nin tibbi tanimlamalari, hastaligin sebeplerini ve etkilerini agiklarken,
Haleti'nin beytinde bir hastalik olmaktan ¢ikarilir ve sevgilinin giizelligini yticelten bir
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unsur haline gelir. Sair, sevgilinin dudagindaki uguk izlerini bir sahin micevherlerle
stislenmis kirmizi sarap kadehine benzetir.

Lebinde sanma kim tebhalediir yir yir olan peyda
Murassa’dur o sahun cam-1 la’li ey dil-i seydd  (G. 6/1)

3.17. Uykusuzluk

Uykusuzluk, beyindeki dogal dengenin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikar ve asir1
sicaklik, sogukluk, nemlilik ya da kuruluk gibi mizacin dengesizlikleriyle iliskilidir.
Ayrica zihinsel yorgunluk, kaygi ve sindirim bozukluklari da uykusuzlugun baslica
sebepleri arasindadir (ibn—i Sina, 2017, C.1, s. 324-325).

Divan edebiyatinda ask derdi, 4s1§imn mizacini1 bozarak onu hem bedenen hem de
ruhen bir cokiise dogru stirtikler. Haleti’'nin tasvirinde de uykusuzluk, bu ruhsal
dengesizligin ve huzursuzlugun bir yansimasi olarak karsimiza cikar. Bu durum, ibn-i
Sina’nin agikladig: zihinsel yorgunluk, kaygt ve mizacin dengesizligi ile drttismektedir.

Beyitlerde uykusuzluk, sevgiliye duyulan askin ve 6zlemin bir sonucu olarak ele
almir. Sevgilinin hayali, asigin zihnini tamamen kusatir. Bu hayal, asigin gozlerine
uykunun girmesine engel olur ve onu stirekli huzursuz eder. Haleti, dokiilen gozyaslari
ise uykusuzlugun bir baska sebebi olarak gosterir; gozyaslari, tipki bir sel gibi akarak
uykunun gozlere ulasmasini engeller. Sevgilinin hasta gozleri, beni ve ask derdi asigin
gozlerinden uykuyu tamamen alip gotiiren unsurlardir. Asik, sabaha kadar goziinii
kirpmadan yildizlar1 sayar. Sevgiliden ayri gegen uykusuz geceler, asigin diinyasinda
kiyamet giinii gibi bir anlam tasir ve yasanan azabin buiytikliigiinti vurgular.® Bu durum,
asigin gozlerinin ancak oliimle kapanacagini ifade etmesiyle nihai bir caresizlik olarak
betimlenir.

Giceyle uyhu gérmem ol gozi bimdr derdinden
Yumulmaz gézleriim td olmeyince yar derdinden (Miifred 393)

Buiyti, uykusuzlugun sebeplerinden biri olarak goriiliir. Divan siirinde sikca
kullanilan “ziilf-i cAdG” ifadesi sevgilinin sagini biiytileyici bir unsur olarak tasvir eder.
Asagidaki beyitte de sevgilinin saci, halk inanislarinda oldugu gibi gercek bir biiyii
etkisiyle as1gm uykusunu baglayan bir 6ge olarak betimlenir.

Giceler subha degin cesmiime gelmez uyhu
Hvoabimi bagladi var ise o ziilf-i cadil (G.699/1)

Hayat ve diinyaya karamsar bir bakis agisiyla yaklasan sair, diinyaya geldiginden
beri hig rahat ytizti gormediginden sikayet eder. Stuirekli olarak bela askerinin saldirisina
maruz kalan ten hisarini, daha ne kadar zayiflayan caniyla beklemek zorunda oldugunu
sorgular. Tim sikintilardan kurtulmanin tek caresi yokluk uykusuna yatmaktir. Ancak
seher hastas1 oldugu i¢in bir tiirlii uyuyamaz.

Ten hisarin nice bir bekleye bu can-1 za'tf

Nige bir ceys-i bela eyliye tistine hiicum

Geleli “dleme bir lahza huzur eylemediik

Miibetld-yi sehertiz hvdb-1 ‘ademden mahrum  (Kita 64)

3.18. Zehirlenme

Zehirlenme, viicudun dogal dengesini bozarak hayati fonksiyonlarin ciddi sekilde
bozulmasma veya durmasina yol agan, genellikle disaridan alinan maddelerin neden

9G. 66/5,G.207/2, G.640/1, G. 659/6, G. 679/4, G. 701/5, G. 703/5, G. 850/6.
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oldugu bir durumdur. Bitkisel, hayvansal ve kimyasal kokenli (kursun, bakir, demir vb.)
zehirler, viicudun farkli organlarini etkileyerek ani veya uzun stireli belirtiler gosterebilir
(ibn-i Sina, 2017, c. 5, s. 415-500).

Zehirlenmenin bedende olusturdugu zarar, Haleti'nin beyitlerinde askin ve felegin
sebep oldugu acilari, yasanan zorluklar1 ve garesizligi anlatmak igin bir benzetme olarak
kullanlir. Zehir ve ona eglik eden diger kavramlardan cefa, ayrilik, gam, mihnet ve kahur
mefhumlar1 bu diisiince etrafinda ele alinir.

Sair, sikintilarin ve zorluklarin insana verdigi aciyr “zehr-ab-1 cefd” ifadesiyle
betimler. Bu acilara ragmen gosterdigi sabr1 ve dayaniklilig1 ise “benim icin gam yemek
gibi alisilmis bir seydir” sozleriyle dile getirir. Sair, yasadigr zorluklara alisarak onlar:
kabullenmis oldugunu vurgular.

Sanma kim canuma te’sir ide zehr-ab-1 cefd
Gam yimek gibi beniim ol dahi mu’tadumdur  (G. 259/3)

Sair, kendisini temiz ve hos sozlii papagan olarak tamimlar. Fakat asagilik
diinyanin ona gam zehri igirdigini, bu zehrin acisiyla artik konusamaz hale geldigini ifade
eder.

Titi-i pakize-giiftaram veli diinyd-y1 diin
Zehr-i gam nig itdiiriir her gah séyletmez beni (G. 838/4)

Felek, genellikle insanlarin kontrolti disinda hareket eden bir gii¢ olarak tasvir
edilir. Gokytizti, diinya, talih, kader ve sans gibi anlamlar1 tasir. Ayni zamanda hayatin
belirsizliklerini, inis ¢ikislarini ve insanin karsilastig1 zorluklar1 temsil eder. $Sair, felegi
stirekli kotiiliik ve ac1 tireten, insana zehir sunan zalim bir figiir olarak betimler. Felegin
dokuz kasesini kahir zehriyle dolu olarak tasvir eder. Felek, bu zehir dolu kaseleri saire
sunar ve sair, bir damlasini bile ziyan etmeden hepsini icerek aciy1r tamamen yudumlar.
Bu, onun felegin acilarina kars1 sabirli oldugunu belirtir. Sair, kaderin getirdigi zorluklar:
kabullenir ve bu acilara boyun eger.

Eger kim tolsa zehr-i kahr ile niih kdsesi cerhiin
Komaz bir katresin hep Haleti-i zdr nils eyler  (G.234/6)

Felek, insan1 zehirleyen bir saki olarak tasvir edilir. Mutlulugu esirgeyip yerine
keder ve sikint1 sunmasi, onun acimasizligini ortaya koyar. Bu baglamda saki, yalnizca
icki sunan biri degil, insana ardi ardina zehir dolu taslar sunarak hayati daha da
zorlastiran bir figiir olarak tne ¢ikar.

Igiiriir bir giin yedi tdsi gecen zehri sana
Anun igiin devr ider bu siki-i devrdn-i cerh  (G.117/4)

Haleti’nin beyitlerinde zehir kavrami, ask ve ayrilik tizerinden de ele alinir. “Nige
kez ntis eylemisdi zehr-i mar-1 firkati” (Museddes 5/VI/2) misrasinda, ayrilik bir yilan
zehriyle kiyaslanir. Bu zehrin tekrar tekrar i¢ilmesi, asigin kendi 1stirabina riza gostermesi
olarak yorumlanir. Ayrilik, 4s18m her an ictigi ve onu tiiketen bir 1stirap kaynagidir. Asik,
bu ayrilik zehrini icip aglarken sevgili kayitsizca gtiler. Zehir, yalnizca ayriligin acisini
degil asigin ask yolundaki fedakarligini da simgeler. Ciinkii asik, sevgili ugruna zehir
icmeyi goze alir. Ancak bu zehri icerken dayanilmaz aciyla gozyas: doker.

Niis idiip zehr-i gam-1 hicrdani her gdh aglarin
Haliime turmaz giiler da’im o yar-1 niis-hand  (G. 124/4)

Giizellik sah1 olan sevgili, agsk sofrasini diinyaya sermistir. Bu sofra, keder ve cefa
dolu bir ziyafetten asiklarin paylarma diiseni aldiklar1 bir sofradir. Bu sofrada kimi asiklar
gam yerken kimi ise cefa zehrini iger.
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Kimi gam yir kimi zehr-i cefdsin nils ider turmaz
Bugiin ol sih-u hiisntim hvan-1 “iskin ¢ekdi diiydya (G.780/4)

Sevgilinin cefasina dayanamayacak hale gelen ve gonlii hastalanan asik, sevgiliye
seslenir. Bu derdin dermanini bulmak icin bir ¢are ister ve ona iki secenek sunar: Ya kahir
zehriyle bu aciy1 sona erdirip dliimiine sebep olmasini ya da kavusma ile kendisine sifa
vermesini talep eder.

Ya zehr-i kahy ile 6ldiir ya vaslunla deva eyle
Dil-i bimdr lutf eyle tabibiim bir yana eyle (G.796/1)

As131/sairi zehirleyen sadece felegin ve sevgilinin cevri degildir. Sair, asik ile rakip
arasindaki iligkiyi zehirlenme baglaminda ele alir. Asik, gonliintin ictigi “zehr-ab-1 gam”
icin asik, sevgiliyi suclamaz. Bu zehrin kaynagimni rakibe ytikler. Rakibin kara yuzld, kot
niyetli oldugu belirtilir. Onun ytiziindeki masum ya da temiz goriintiisti, aslinda bu
kotulugt gizleyen bir maskedir. Asik ile rakip arasindaki catisma dasik icin hem acmin
hem de zehirlenmenin kaynagidir. Bu baglamda asik, bu zehri icmek zorunda kalsa da
sevgiliyi su¢lamaz; rakip, bu kederin ve zehrin gercek sebebi olarak ¢n plana cikar.

Goniil zehr-ab-1 gam nilg itdiigiin dil-ddrdan bilme
Olupdur ol rakib-i ri-siydhun yiiziiniin agr ~ (G. 861/2)

Sair, sakinin meclisteki herkese nese ve huzur dagitirken kendisine ayni ilgiyi
gostermemesinden yakinir. Sakinin gorevinin, meclise gelenleri kederlerinden
uzaklastirmak oldugunu bilir. Ancak sair, sakinin digerlerine ilgi gosterip kendisini
gormezden gelmesine, hatta ickisine o6ldiirticti bir zehir katarak sunmasma bir turli
anlam veremez. Bu durum sakinin adaletsizligini ve acimasiz tavrini ortaya koyar. Sair,
bir yandan felegin adaletsizligine gonderme yaparken diger yandan kendini dislanmus
hisseder. Ayn1 zamanda bu zehirleme eylemiyle gercek bir suikast ihtimaline de isaret
eder.

Bu bezmi cam-1 safd ile devr iden siki
Bana gelince ana katdr daru-y1 kattal (K. 2/34)

4. Cesitli Hastaliklar ve Yaralanmalarin Tedavi Edildigi Yerler

Saglik hizmetleri baslangicta ibadethanelerde din adamlar1 tarafindan
ylriitilmiistir. Zamanla bu hizmetlerin kurumsal bir yapiya biirtinmesiyle birlikte, farkl
isimlerle anilan hastaneler ortaya ¢ikmigtir. Ozellikle Selguklu ve Osmanli dénemlerinde
hastaneler, sosyal ihtiyaglar1 karsilamak ve ticaret yollarindaki niifusun saghigimi korumak
amacityla tesis edilmistir (Aslan & Erdem, 2017, s. 13-17).

Selcuklu ve Osmanli donemlerinde dartissifalar, herkese ticretsiz saglik hizmeti
sunan onemli kurumlardi. Kiilliyelerin biinyesinde bulunan yapilar, yatarak ve ayakta
tedavi imkéan1 saglardi. Osmanh dariissifalari, Selcuklu donemine kiyasla daha islevseldi
(Songur & Saygin, 2014, s. 201).

Bu kurumlar, toplumun saglik ihtiyaclarini karsilamak, hayir ve vakif gelenegini
yasatmak ve uzun vadeli hizmet sunmak amaciyla kurulmustu. Dariissifalar fakirler,
yolcular, kimsesiz ve muhtag¢ hastalar icin ticretsiz saglik hizmeti sunan kurumlard.
Hastanin durumu agir olmadig: takdirde sadece akil hastalar: ve tecrit gerektiren hastalar
hastaneye yatirilirdi. Bu kurumlarda gorevli hekimler, goz hekimleri, hasta bakicilar, ilag
hazirlayicilardan baska diger isler icin cgesitli personel gorevlendirilirdi. Hastaneye
yatirilan hasta 6nce hekim tarafindan muayene edilir, tedavi plani olusturulur ve tedaviye
baslanirdi. Hastalar iyilestiginde ise taburcu edilirdi (Altintas, 2022, s. 6-7).
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Haleti’'nin siirlerinde dartissifalar, hastalarin muayene edilip tedavi gordiigu sifa
kapisi islevi goren mekanlar olarak betimlenir. Ayn1 zamanda bu kurumlar, divanelere
uygulanan tedavi yontemleri ve tedavi stireclerinin izlendigi yerler olarak goriilmektedir.
Eczaneler ve ila¢ kaplar1 gibi unsurlar ise dartigsifalarin tibbi pratiklerine ve hastalarin
tedavi stireclerine isaret etmektedir. Dartissifalar, siirlerde diinya (G. 87/4), sevgilinin
semti (G. 142/5), kapst (G. 238/1) ve ask ile 6zdeslestirilerek tasvir edilir. Ozellikle ag1gin
sifa bulmak amaciyla basvurdugu mekanlar olarak one ¢ikar.

Herkese eyler nazar darii’s-sifd-y1 “1skda
Ol tabib-i can u dil bakmaz bu ben bimirina  (G. 738/6)

Haleti'nin kasidelerinde dartissifalar, 6viilen kisinin iyilikseverlik, yardimseverlik
ve merhamet gibi erdemlerini vurgulamak icin kullanilir. Dartissifalar, insanlara can
bahseden, kalplere huzur veren (K. 34/12), sifa kaynag1 ve yardim kapisi (K. 32/21)
olarak tanimlanir. Ali Pasa’'min vezaretini tebrik icin yazilan asagidaki beyitte ise
dartissifalar, genel anlamda hastalarin tedavi goriip sifa buldugu mekanlar olarak ele
almir. Asagidaki beyit, pasanin vezaretini tebrik etmenin yam sira bu makamin bir
yardim ve sifa kaynagi olma 6zelligine de gondermede bulunur.

Zihi Ferhunde-dem kim haste-i endith u gam buld
Der-i darii’s-gifd-y1 hikmet-i Hak'dan miiddvay: (K. 41/2)

Ayrica, sifahenelerin akil ve ruh saghigl sorunlari yasayanlarin tedavi gorduigi
yerler oldugu ve bu hastalara yonelik tedavi yontemlerinin de ele alindig1 gozlemlenir.
Sifahanelere her giin sayisiz divane ugrayarak buralarda sifa bulmayi timit ederler.

Yitiriir ‘aklini her kim der-i candna geliir
Her gtin ol dir-1 sifdya nice divine geliir (G.238/1)

Dartissifalar, ayn1 zamanda akil hastaliklarmin tedavisinde su ve musiki gibi dogal
yontemlerin kullanildigr tip merkezleriydi. Bu mekénlarda, ozellikle su sesinin
dinlendirici etkisinden yararlanilarak rahatsizliklarin tedavisi amaclanird.

Getiirtir simdi cihan halkina zencir-i ciiniin
Ol akar su ki “ildc eyler idi sevddya (G.725/4)

Eskiden akil hastalari zarar gormemeleri veya cevreye zarar vermemeleri icin
zincire baglanarak korunurmus (Onay, 2004, s. 180; Deniz, 2004, s. 277). Zincire vurma,
donemin kisith tedavi yontemleri arasinda bulunmakla birlikte mecazi bir anlam
tasimaktadir. Sagin ve askin zincire benzetilmesi ve as181n kendisini ya da gonliinti deliye
benzetmesi, zincir ve delilik arasmnda bir iliski kurulmasima neden olmustur.10

Zincir ve delilik arasindaki bu iliski, tasavvufta yer alan cezbe kavramiyla da
ortismektedir. Asagidaki beyitte yer alan “cezbe-i hiisn” ifadesiyle kisinin gtizellikten
etkilenmesi sonucu akil saghgmi yitirme derecesine varan bir hale diismesi anlatilir.
Tasavvufta cezbe, insanin iradesi disinda manevi bir giiclin etkisiyle aklim veya
kontrolunti kaybetmesini ifade eder. Bu baglamda, gtizelligin cezbesi ile kisinin akil dist
bir duruma, diger bir ifadeyle cilginlik ve divanelik haline stiriiklenmesi s6z konusudur.
Beyit ayn1 zamanda Mecnun ve Leyla hikayesine bir telmih igerir.

Sol kimseye kim cezbe-i hiisniin ide te’sir
Zencir-i ciiniina gekiliir ey sact Leyld (G.37/4)

10G,100/2, G. 312/1, G. 328/1, G. 477/1.
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Ask ve delilik arasindaki bag, divanelerin sifahanelere sigmarak burada sifa
bulmayr ummalariyla daha da belirginlesir. Dolayisiyla asigmn gonlii de dartiissifalarda
zincire vurulmus, sifa bekleyen hastalar arasindadir.

Bagludur zencir-i “1ska bu dil-i divanemtiz
Cok zamandur kim biziim darii’s-sifidur hanemiiz (G.328/1)

Zincirin ayaklara veya boyna baglanmasi, bu tiir hastalarin hareket 6zgtirltigtintin
kisitlanmasi i¢in tercih edilmis yontemlerden birisidir. Haleti, zincirin ayaga ve boyna
baglanmasindan hareketle askin veya deliligin getirdigi tutsaklik, baglilik ve ytiki tasvir
eder. Sair, “zencir-i cinun”u ayaklara baglanan bir unsur olarak tasvir eder ve mecnun
olmanin yalnizca kendi basina gelmedigini, herkesin bu delilik zincirine takilip kaldigim
ifade eder (G. 395/4). Boyna baglanan zincir ise, agskin esareti ve kisinin bu durumdan
kacamamas: gibi bir anlam tasir. Sevgili, as1gmn boynundaki zinciri gérmesine ragmen
onun gecmiste yasadig1 acilar1 ve delilik halini gormezden gelir.

Gerdentimde ¢iinki zencir-i ctiniin gordi yar
[tmedi amma ki hergiz ser-giizestiimden su’al (G. 483/3)

Deliligin tedavisinde baglama ve darp gibi yontemler, bazi donemlerde
uygulanmustir. flag ve sakinlestirici onlemler etkili olmadiginda, bas ve yiiz bolgesine sert
miidahalelerle hastanin aklini basina getirmek amaglanmistir (Kilig, 2023: 33). Sair,
deliligin tedavisi i¢in kullanilan sert yontemleri, askin insan tizerinde yarattig1 ruh haliyle
iliskilendirmis, “divane-i mahabbet” ifadesiyle asktan dolay: kontroliinii kaybetmis bir
asig1 tasvir etmistir. Askin insan tizerindeki etkilerinin fiziksel miidahalelerle veya sert
yontemlerle giderilemeyecegini vurgulamis, gercek iyilesmenin ancak sevgilinin
yakinligina, yani vuslata erismekle miimkiin olabilecegini ifade etmistir.

Divine-i mahabbet dégsen ¢ikar m1 cand
Darii’s-sifd-y1 vasla bir kerre dihil olsa (G.768/2)

Klasik donem hastane yapilar1 olan dariissifalarda, eczaneler ve eczacilar hastalar
icin gerekli ilaglar1 hazirlamakla gorevliydi. Suruplar, macunlar ve haplar gibi cesitli
ilaglarin tiretimi, eczane hizmetlerinin ne kadar kapsaml ve sistemli oldugunu ortaya
koymaktadir (Unver, 1952, s. 4). Tabii ya da kimyevi ilagc hammaddelerinin temini ile
hekimlerin recetelerinin hazirlanmas: gibi sorumluluklar bu alanda uzmanlasmis
gorevliler tarafindan tstlenilmekteydi (Yildirim, 2010, s. 273). Hekim muayene ve
teshisini tamamladiktan sonra hastalar tedavilerinin bir parcasi olan ilaglari temin etmek
icin dartissifalardaki bu eczanelere basvurmaktaydi.

Bu baglamda eczaneler, tedavi stirecinde ihtiya¢ duyulan ilaglarin saglanmasinda
merkezi bir konumda bulunarak asigin sifa arayisindaki ihtiyaglarini karsilamaktadir.
Uzun stiredir ask hastaligiyla miicadele eden asik, sevgilisinden bir an 6nce derdine gare
bulmasimi ister. Kendisini bir hasta, sevgilisini ise sifa saglayacak bir hekim olarak tasvir
eder. Carenin bir eczanede bulunabilecek ilaclara bagli oldugunu ancak zamanin
daraldigini ve eczane kapanmadan 6nce yetisilmesi gerektigini dile getirir.

Haste-i dirin-i “1skuz tabibiim cdre-siz
Olmadan der-beste darii-hane-i dermanumuz  (G. 309/3)

llgili beyitler, hazirlanan bu ilaclarin gerektiginde kullanilmak tizere geleneksel
olarak “hokka” adi verilen ila¢ kaplarinda muhafaza edildigini gostermektedir. Hokka,
genel olarak i¢inde sifa barindirmasi nedeniyle sevgilinin dudaklar1 ve agz1 i¢in bir tegbih
unsuru olarak kullanilir. !

1.G,329/3, G. 433/3, G. 440/2.
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Seniin hokka-i la’l-i ndbunda konmis
Hayat-1 ebed maye-i zindegani (G.38/9)

Sair, felege seslenerek sevgilinin dudagina meyletmesine engel olmamasini ister.
Felege hitaben, kader {izerindeki etkisine gonderme yaparak, onun da kendi hokkasi
icinden bir derman ¢ikarmasin soyler (G. 196/2). Ayrica bu tiir hokkalarin yapiminda
kiymetli taslarin da kullanildigina isaret eder.

Hokka-i firiize-i gerdiina bakmazsam n’ola
Girmemisdiir ana hi¢ dari-y1 dermanum beniim (G. 541/3)

Asagidaki beyitte, hokka sadece sifa veren ilaglar1 degil ayn1 zamanda zehir de
barmndiran bir unsur olarak ele alinmustur.

Her cikan hokka-i la’liinde o sirin-dehentin
Fi'l-mesel zehr ise de biz goriiriiz am leziz (G. 541/3)

5. Tedavi Yontemleri ve Tedavide Uygulanan Ilaglar

Haleti Divani'nda, hastaliklarin iyilestirilmesi, saghigm korunmas: ve tedavi
stireclerinde kullanilan timar, miidav4, ildc, darti, dermén, dev4, sifa vb. kavramlar hem
maddi hem de manevi iyilesme stireglerine isaret eder. Asik ile sevgili ya da sair ile
ovilen arasindaki iliskiyi betimlemek i¢in mecaz olarak da kullanilir. Kimi zaman vuslat
sifa olurken kimiz zaman sabir, mihnet, regk, veya hasret gibi olumsuz duygusal hallerin
¢ozum yollarma isaret eder.12

Hastaliklarmn, dertlerin ve belalarin sifa kaynagi Allah’tir (c.c.) (Mes. 2/27), Hz.
Peygamber ise hasta goniillere can bahseden, gonlii kiriklara deva olandir (Mes. 3/50).
Kimi zaman ask kimi zaman sevgili 4s1gin iyilesme umudu olur. Asik icin sevgili, sifa ve
huzur kaynagidir. Ancak cogu zaman sevgili, 4s1g1n iyilesme umuduna kars1 duyarsizdir.
Gam hastalig1 icin sevgiliden ilag isteyen asiga, sevgilinin verdigi cevap sevgilinin
acimasiz tarafini gosterir. Sevgilinin, “asik olan bir gonilstiz kisiye iyilik yaramaz” sozleri
asigin umutsuzlugunu ortaya koyar (G. 211/2). Ancak sevgiliye sitem etmekten de geri
durmaz. En azindan ask hastasina teselli olacak birkag soz soylemesini ister (G. 866/1).
Sevgilinin bu tavr1 karsisinda kurtulma umudunu kaybeden &sik, sifa bulmak igin
cabalamaktan vazgecer. Sevgiliye doniip baktiginda onun da bu duruma kayitsiz
kaldigimni ve kendisini tedavi etmekten vazgectigini fark eder (G. 366/1). Derdine bir care
bulamayacagini fark eden asik, artik elinden gelen tek seyin sabretmek oldugunu idrak
eder. Ne var ki sevgilinin ask derdinin belasina care olarak gosterilen sabir bile, o0 mihnet
dolu sevda diyarinda bulunmaz.

Beld-y1 derd-i “1sk-i ydra ddri sabrdur likin
Bulunmaz ol diydr-1 mihnet-abdd-1 mahabbetde (G. 786/2)

Geleneksel halk kiiltiirtinde ipe diigtim atip ¢6zmenin sorunlar1 ¢ozecegine dair
bir inanis vardir. Bir seylere diigiim atarak birini ya da bir kétiiltigii baglamak, halk
inanclarinda genellikle kotti kuvvetleri etkisiz hale getirme amaci tasir. Bu inanisa gore,
kottictul guigleri baglamak ve zararsiz hale getirmek de iplere diigtim atmakla miimkiin
gortiliir (Ornek, 1966: 81). Kendisine boyle bir baglama biiyiisii yapildigimi diistinen asik,

12K, 20/9, K. 21/34, K. 32/32, K. 38/25, K. 40/26, K. 41/2, Miiseddes 1/1, Miisd. 3/1, Miisd. 5/5, Mers. 1/30,
G. 106/6, G.107/6, G. 108/5, G. 145/2, G. 165/6, G. 194/2, G. 196/2, G. 197/5, G. 200/2, G. 211/2, G. 230/2,
G. 233/3, G. 268/3, G. 308/2, G. 309/3, G. 327/1, G. 329/3, G. 356/1, G. 366/1, G. 392/4, G. 400/6, G. 423/3,
G. 434/4, G. 470/6, G. 471/2, G. 526/5, G. 533 /5, G. 541/3, G. 543/4, G. 626/3, G. 696/3, G. 716/5, G. 725/4,
G.737/5, G. 742/3, G. 760/5, G. 786/2, G. 796/1, G. 809/6, G. 842/7, G. 847/2, G. 855/5, G. 866/1, Miif. 42,
Miif. 185, Miif. 311, Miif. 430.
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ask pirinden diigtimlenmis ipe tilsim okuyarak buiyliyli bozmasmi ister. Agk pirinin can
ipine okuyacag tilsim, asigin canindaki buittin digtimleri teker teker ¢ozecektir.

Can rigtesine hirz-1 gam okursa pir-i ‘1sk
Ser-ciimle ‘ukdeler gider andan yegin yegan — (G. 564/8)

5.1. Giil-ab

Giil suyu, sakinlestirici ve rahatlatict ozellikleriyle bilinir. 10. Yiizyilda Ibn-i Sina,
gl esanst ve suyunu cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanmistir. Kaynaklarda
geleneksel olarak goz yikama, agz1 arinik etmek i¢in mikrop ve bakteri oldiirticti olarak
kullanildigy; dalak, goglis ve karmn agrilarimi hafiflettigi, cildi temizledigi, sindirim
sorunlarina, romatizma agrilarina, bas agrisina, sinir sistemine iyi geldigi ve ates
distirticti olarak viicudu serinlettigi hakkinda bilgiler yer alir (Anadol, 1990, s. 127; Kaya,
2015, s. 278-281; Mahboubi, 2016, s. 10-11; Ibn-i Serif, 2017, s. 58).

Giil suyunun sakinlestirici etkisi ve bas agrisina faydasi, Haleti’de ask ve bas agrisi
temalariyla baglantil sekilde islenir. Asigin gozyast ve sevgilinin yiiziindeki ter damlalar
giil suyuna benzetilmis; giil suyunun tedavi uygulamalarma deginilmistir.

Bas agrisini tedavi etmek icin en etkili ¢oztimin giil renkli sarap igmek oldugu
belirtilir (G. 56/3). Asigin aglayip inleyisinden basi agriyan sevgilinin agrismi gidermek
isteyen asigm gozleri giil suyu sisesi, gozyasi ise giil suyu olarak betimlenir (G. 79/3).
Baska bir beyitte sevgilinin ytiiztindeki ter damlalar1 giil suyuna benzetilerek giil suyunun
sakinlestirici etkisine atifla, bas agrisinin bu giil suyuyla giderilebilecegi belirtilir (Kaya,
2015, s. 280).

Ey Haleti hemdn ‘arak-1 rily-1 yardiir
Derd-i ser-i mahabbete nifi’ olan gtil-ab (G.73/7)

Cesitli goz rahatsizliklarinda, iyilestirici etkisi nedeniyle gozleri gul suyuyla
yikamak veya giil suyu ile hazirlanmis karisimlari kullanmak, uygulanan tedavi
yontemlerindendir (Aynaci, 2012, s. 34; Ibn-i Serif, 2017, s. 189). Haleti, giil suyunun
gozdeki rahatsizligin tedavisindeki roliine degindigi asagidaki beyitte ayni zamanda
ilacin uygulanma yontemini de acik bir sekilde ifade eder.

Degiildiir nergis tizre jale diismis berg-i ezhdrun
Giil-ab-alid penbeyle ider cesmine dermam (K. 20/9)

5.2. Tiryak ve Panzehir

Grekce “theriake”den Arapga araciligiyla Tiirkceye gecen (Okumus, 2007, s. 159)
tiryak, Turkce sozliiklerde afyon igeren bir macun olarak tanimlanir. Cok sayida bitkisel
ve hayvansal bilesenden olusan panzehir, ozellikle zehirli hayvanlarin sokmalarina
(yilanlar, akrepler ve deniz canlilar1) kars: etkili bir tedavi yontemi olarak kullanilmistir
(Onay, 2004, s. 479; Boulnois, 2005, s. 131).

“Kanin fi't-Tib"ta tiryak teriminin daha ¢ok yapay ve mineral kaynakli zehirlere
kars1 kullanilan ilaglar icin; panzehir teriminin ise dogal zehirlere kars: kullanilan ilaglar
icin kullanildig: ifade edilir (ibn—i Sina, 2017, c. 2, s. 36).

Haleti, bu ilaglarin ayrintilarina girmeden sadece zehrin tiryak veya panzehir
araciligryla tedavi edildigine isaret eder. Tiryak ve panzehir kavramlari, tesbih yoluyla
kullanilarak kadeh ve kavusma ile iliskilendirilir. $Sair, felegin donekligi sebebiyle
meyhaneye dusttiglinii belirterek her kadehi gamin zehrine karsi bir panzehir olarak
gorur (Mifred 125). Tiryak, bir tiir ilag veya panzehir olarak sevgiliyle bir araya gelmeyi
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temsil eder. Bu tiryaki elde etmenin tek yolu ise zehir icmektir. Dolayisiyla asik hem zehri
hem de panzehri igmek istedigini belirtir.

Ol tabibiim virdi tirydk-i visilin illere
Yiridiir nils itmege zehr istesem simden girii ~ (G. 700/3)

Sair ayn1 zamanda sevgilinin yanagindaki benleri adeta birer panzehir tableti gibi
diistintir. Gam zehrinin etkilerini ortadan kaldirmak icin yilan1 kesmek suretiyle etinden
panzehir tiretildigine ve bu yolla panzehir tabletlerinin hazirlandigina isaret eder.

Zehr-i gam def'ine tirydk gibi hal-i ruhun
Miir-1 ziilf-i siyehi kesmesen olmazdi “1yin (G. 566/4)

Sairler, zahidi insani zevklerden yoksun ve kat1 bir disiplinle manevi diinyalarina
hapsolmus, hayvani bir varlik gibi nitelendirirler (Senttirk, 1996, s. 73). Bu baglamda,
zahidin yilana ve benlerin yilan zehrine kars: etkili olan tiryaka benzetildigi asagidaki
beyitte, zahide yonelik bir ithamla birlikte tablet formundaki tiryakin, yilan zehrini etkisiz
hale getirdigi anlatilmaktadir.

Ruhinun halleri zihidi bi-hiis itdi
Nazar it mdrt zebun eyleyici tirydke — (G. 714/3)

5.3. Sise Cekme

Sise cekme yontemi, cesitli tibbi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan geleneksel
bir tedavi yontemidir. Bu yontem, ters yonde akan maddelerin akisini yonlendirmek,
iltihab1 hafifletmek ve yonlendirmek, kan cekerek bir orgami isitmak, organin eski
durumuna dondiirtilmesi ve agriy1 hafifletmek icin kullanilir (1bn-i Serif, 2017, s. 412).

Haleti, bu yontemin agriy: hafifletici ve zihni rahatlatic1 6zelligine dikkat ceker.
Sair, tedavi amaciyla uygulanan bu yontemi tevriyeli bir sekilde ele alir. Hem fiziksel bir
rahatlama arayisinda hem de gussa derdinin hafifletiimesi baglaminda sarap i¢menin
zihni sakinlestiren etkisine génderme yapar.

Gussa derdinden ider hatirumuz dzade
Cekecek sise hemadn sigar imis diinydda (Mifred 450)

Sevgilinin askindan hasta diisen asik, sise ¢ekme yonteminin dertlerine care
olamayacagini ve bu ilacin ona sifa veremeyecegini soyler. “Sise” kelimesi hem bu tedavi
yontemine hem de saraba isaret eder.

Mariz-i derd-i isk-1 ydra siseyle “ildc olmaz
Dil-i dsiifte-hatir n’eylesiin bu ¢cerh-i mindyr ~ (G. 842/7)

5.4. Yara Temizleme ve Yara Dikme

Eski donemlerden itibaren sarabin, cesitli hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde
hem dogrudan bir ila¢ olarak hem de ilaglara karistirilan bir unsur olarak kullanildig:
bilinmektedir. Haleti, sarabin tedavi amagli kullanimina ve alkol igerigi sayesinde
yaralarin temizlenmesindeki etkisine dikkat cekmektedir. Ayni zamanda gontildeki
tiztintiileri unutturmasi nedeniyle sarabi bir temizleyici olarak tanimlar.

Deriin-1 sinede olan cerdhat-1 gam: yur
"Aceb degiil digeler badeye sarib-1 tuhiir (G.264/1)

Yaranin dikilmesi, onemli bir tibbi miidahale olup dokularin kaynasmasin
saglayarak iyilesmeyi hizlandirir. Bu tibbi uygulama, bir yaranin iyilesme stiirecine isaret
edecek sekilde sevgilinin kirpiklerinin igneye benzetilmesiyle karsimiza cikar. Asigmn
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bedeninde hasret kilicinin actig1 yaralar, sevgilinin kirpiklerinin igne gibi hareket ederek
dikebilecegi yaralar olarak betimlenir. Sevgilinin her gtz kirpisi, asigin yaralarna sifa
veren bir etki yaratir.

Stizen-i miijgan-1 dil-ber fikridiir dd'im viren
Zahm-1 tig-i hasrete dmed-sudiyla iltiyam (G.547/2)

Asik bu diistinceyle kendini teskin etmeye calisir. Ancak sevgilinin, asigmn
sinesindeki derin yaralar1 gérmesine ragmen ona kayitsiz kalip merhametle bakmamasi,
asigin kirpik ignesiyle yaralarinin dikilip iyilesme timidini tamamen ortadan kaldirir.

Stnemiin ¢ikin goriir itmez nigah-1 merhamet
Care-siz olmaz bu denlii stizen-i mijjgan ile  (G. 731/3)

Sevgilinin zulmii, asigin viicudunda kanayan yaralar acan bir kilica benzetilir.
Kili¢c yarasinin derinligi vurgulanarak bu tiir yaralarin ne kadar dikilip iyilestirilse de
izinin kalacag belirtilir.

Can ristesiyle dikseler artuk figdr olur
Semsir-i cevr ile acilan zahm-1 hiin-fesin (G. 560/4)

5.5. Yara Daglama, Yaraya Tuz ve Ekmek Basma

El-Kaniin’da daglama ydnteminin dort farkli tedavi amaciyla kullanildig: belirtilir:
harap edici doku hasarinin yayilmasini engellemek, mizac1 soguyan organlar
gliclendirmek, kokusmus maddeleri dokulardan atmak ve kanamay1 durdurmak. Ancak,
bu islem damarlar, kas dokular1 ve sinirlere zarar verebilecegi icin demir daglama
aletlerinden kacinilmasi gerektigi vurgulanir. Bu yiizden genellikle altindan yapilmis
daglama aletlerinin tercih edilmesi gerektigi ve yiizeysel vakalarda uygulanmasmn daha
uygun oldugu ifade edilir (ibn—i Sina, 2017, c. 1, s. 425).

Haleti, belirtilen yontemlerle ilgili kesin bir uygulamadan bahsetmemekle beraber
yara daglamanin bir tedavi yontemi olarak kullanilmasina isaret eder. Ask derdi ¢eken
asik i¢in en etkili ilacin gonliindeki yaraya uygulanacak daglama oldugunu ifade eder.

Haletiyd dag-1 cefddur hemdn
Haste-dil-i ‘1ska miindsib ‘ilac  (G. 107/6)

Yara daglama islemi, ac1 verici olmasi nedeniyle hastalar i¢in zorlu bir stirectir. Bu
nedenle tarih boyunca cerrahi miidahalelerde bitkisel uyusturucular ve alkol kullanilarak
hastanin acis1 hafifletilmeye calisilmistir. Yara daglanmadan 6nce hastanin kismen ya da
tamamen uyusturulmast gerekir. Bu durum mecazi anlamda da gecerlidir; fiziksel
yaralarin acist hafif uyusturucularla gecmedigi gibi ask hastasinin derin yaralar1 da basit
tesellilerle kapanmaz. Gergek bir iyilesme i¢in bazen daha sancili bir siirecin yasanmasi
gerekir. Agiklar arsindaki yaygin inanisin aksine, ask derdi kavusma sarabiyla degil daha
ac1 verici bir yontemle iyilesir. Ancak asik, zamanin tabibinin derman sunmak yerine
daha fazla ac1 vererek iyilestirme yolunu se¢mesine sitem eder.

Derd-mend-i “iska andurmaz sarab-1 vuslati
Dag ile eyler devd ekser tabib-i riizgdr (G. 367/1)

Ekmek ve tuz karistminin cilt tizerinde uygulanmas1 geleneksel tipta, ozellikle
kuru ve catlamus ciltlerin tedavisinde kullanilan bir yontemdir (ibn—i Sina, 2017, c. 2, s.
632). Ancak Haleti, bu tedavi yontemine stipheyle yaklasir ve ¢zellikle ekmek ve tuzun
yara tizerindeki etkisine dair tereddiittinii dile getirir.

Isiin o lebler iciin dig-1 derd yakmakdur
Netice mi virtir ey Haleti bu nan u nemek (G.390/1)
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5.6. Misvak

Misvak, geleneksel olarak dis temizligi ve agiz sagligimi korumak icin kullanilan
dogal bakim saglayan bir bitki kokudiir. Bir beyitte ag1z kokusunu gidermedeki etkisi
bakimindan ele alinir. Sair, zahidin goriintistinden yola ¢ikarak, onun basinda misvakla
gezmesine aldanilmamasi gerektigini dile getirir. Ctinkti misvaki kullansa da rahatsiz
edici ag1z kokusundan kurtulamaz. Baska bir ifadeyle soyledigi her stz insanlar
kendisinden uzaklastirir.

Bulamazsin arasan agzim hi¢ bily-1 safd
Zihidiin bakma o basinda olan misvike (G. 714/4)

5.7. Mimya

Sozliiklerde, yaralar ve morluklar icin kullanilan tibbi bir karisim ya da bal ve
susam yagiyla hazirlanan yagh madde; icildiginde ve bedene stirtildtigiinde her ttirlu
derde care olduguna inanilan, ancak gercekte bdyle olmayan, sairlerce vehmedilen bir su
olarak tanimlanir (Hiiseyin Remzi, 1305, c. 2, s. 767; Sami, 1317, s. 1434; Mehmed Salahi,
1322, c. 4, s. 553; Redhouse, 1890, s. 2037).

Sair, bu mevhum ilac1 yaralanmalarla iliskilendirerek kullanmir. Sevgilinin iltifat
kapisindan uzak oldugunu belirten asik, teselli olarak sunulan mtmyanin faydasiz
oldugunu ifade eder.

Miimyd-y: tesliyet hergiz miifid olmaz bize
Pis-tak-1 iltifat-1 yardan iiftadeyiiz (G.316/3)

Baska bir beyitte ise sair, icinde bulundugu sikintili durumu anlatirken s6z konusu
ilacin yaralanmalara iyi geldiginden bahseder.

Felekden miirtefi’diir diisdiigiim tak
Kani ol mumyd-y1 kdn-1 isfak (Mes. 9/81)

5.8. Serbet

Yas ve kuru meyveler, cicekler, gesitli baharatlar, bitkiler, seker veya balla
hazirlanan serbetler hem serinletici 6zelligiyle ferahlik veren hem de saghga faydali
bilesenler iceren geleneksel bir icecek olarak Turk mutfag: ve geleneksel tibbinda cesitli
rahatsizliklarin tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir (Kuzucu, 2016, s. 126; Aydin, 2023, s.
412-414).

Haleti, kavusma animnin verdigi ferahlik ve lezzeti vurgulayarak, soyut bir kavram
olan bu hos duyguyu serbete benzetir. Sevgili, hastalara kavusma serbeti dagitacagini
duyurduktan sonra tiim alemi ask derdiyle hasta eder (G. 863/6). Bu durumda gonlu
hasta olan asik, sevgilinin sebep oldugu belalar ytiiziinden kavusma serbetine hasret kalir.
Ancak sevgilinin dudak serbetini sunacagi sayisiz hastasi vardir, bu ytizden agyardan ona
bir turli sira gelmez (G. 211/1, G. 356/1).

Ol can tabibi serbet-i la’lin yetisdiiriir
Gergi hisiba sigmaz anun derd-mendi var (G.214/4)
Sevgilinin dudaklari, asigin derdine sifa olarak tasvir edilir. Vuslat hasretiyle

yanan asik i¢in en biiytik deva, sevgilinin dudak serbetidir (G. 230/2). Fakat sevgili, asik
olum doseginde bile olsa ona yaklasmaz ve bu sifay1 ona sunmaz.

Can virse dahi virmez ana serbet-i la’lin
Hig ‘dsik-1 dil-hastesine yar bulunmaz (G.329/4)
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5.9. Kafur

Kéfur, beyaz, hos ve hafif bir madde olarak tanimlanir (ibn—i Sina, 2017, c. 2, s.
321). Kafur, mikrop oldiirticli, ates distirticii ve agr1 kesici 6zellikleriyle tanman aym
zamanda sindirim, solunum merkezi ve kalp {iizerinde uyaric1 etkileri bulunan bir
bitkidir. Pek ¢ok kaynakta bu 6zelliklerinin yani sira cesitli faydalarindan da bahsedilir.
Pamuk, keten ve tiftikten yapilan fitillerin kafur iceren merhemlere bulanarak sarilmasi
“timar” olarak adlandirilan yara bakim yontemlerinden biridir (Kaya, 2015, s. 268).

Haleti, kafurun bu o6zelliklerinden yola cikarak hem beyazligi hem de yaralar:
iyilestirme (Mes. 9/84; G. 507/3) ozelligini goz oniinde bulundurarak beyaz giil (G.
261/5), sevgilinin gerdani (G. 540/5), pazusu (G. 157/3) ve gogsii icin bir benzetme
unsuru olarak kullanilir. Asigin sevgiliyle gecirdigi gece, onun yarali génliine adeta sifa
olur. Kafur merhemi hem gercek anlamda yaralar1 iyilestiren bir ila¢ olarak hem de
sevgilinin gogstiniin beyazligini anlatmak icin kullanilir.

O sim-berle olup gice sine-ber-sine
Uruldi zahm-1 dile sanki merhem-i kifur (G.264/3)

As1gn, hicran gecelerinden kalan yarasiin iyilesmez oldugunun vurgulandig bir
beyitte, kafur merheminin beyaz rengi ve yaralara olan faydasindan yola ¢ikilarak bu
merhemin fecir vaktine benzetildigi goriiliir. Sevgiliden ayr1 kalmanin verdigi aciya,
sabahm kaynagindan yapilacak olan kafur merheminin bile fayda saglamayacag ifade
edilir. Beyitte gecen “hicr” kelmesi “fecir” igin bir ipucu olarak kullanilir.

Itseler merhem eger kafur-1 kin-1 subhdan
Zahm-1 seb-biddr-1 hicr itmez kabul-i iltiyim  (G. 495/6)

5.10. Firtize

Kiymetli taslardan firuzenin de tedavi maksath kullanilisma bir 6rnek
gormekteyiz. Beyitte firuze, bir sifa ve ferahlik kaynagi olarak gortlir. Sair, “ey zamanin
hekimi, bir ferahlik veren ila¢ bul” diyerek riizgéar tabibinden kendisini teskin edecek bir
care sunmasini ister. Ardindan “gokytiiziiniin firuze siirmesini en biiytik ilag yap” diyerek
firuzenin huzur ve siiktinet verici etkisine vurgu yapar. Firuze, yalnizca bir siis tas1 olarak
degil ayn1 zamanda huzur, rahatlama ve sifa kaynagi olarak da degerlendirilir.

Bir miiferrih eyle peyda ey tabib-i riizgdr
Stide-i piriize-i cerh eyle ciiz-i a’zamin (G.599/4)

Sonug

Bu calisma Hileti Divani’'nda hastalik ve sifa ile ilgili kavramlarin nasil islendigini
inceleyerek donemin tibbi uygulamalarina dair bulgular sunmaktadir. Haleti Divani’nda
hastalik ve saglik olgusu, dénemin tip anlayisini, halk hekimligi uygulamalarmi ve
manevi inanislar1 harmanlayan ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Divanda hasta-hekim
iliskileri, cesitli hastaliklarin teshis ve tedavi stireci, hastaligin hasta tizerinde biraktig
bedensel ve psikolojik etkiler, dartissifalarin dénemin tibbi pratiklerindeki rolii ve halkin
basvurdugu geleneksel sifa yontemleri yansitilmaktadar.

Hastalik ve tedavi algis1 hem bedensel hem de ruhsal boyutlariyla islenmistir. Sair,
klasik Tirk edebiyatinin zengin sembolik dilini kullanarak hastalar1 ve tedavi
yontemlerini sadece tibbi bir bakis acisiyla degil, ayn1 zamanda agk, ayrilik, keder ve
umut gibi duygusal temalarla da iliskilendirmistir. Bundan baska hastalik temasi, sairin
hem 6zel hem de mesleki hayatinda karsilastig1 hayal kirikliklarindan, sikintilardan izler
tasimaktadir.
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Hastalik genellikle agskin ve sevgilinin ilgisizliginin bir sonucu olarak tasvir edilir.
Asik, sevgilinin ilgisini kaybettiginde ya da ondan uzak kaldiginda hasta diiser.
Hastaliklarin tedavisinde basvurulan yontemler, ilaglar ve sifa mekanlari, askin yol agtig:
acilarin ve caresizligin sembolik bir anlatimina doniistir. Ozellikle dariissifalar, eczaneler
ve ilaglar as1gin sifa bulma umudunu temsil ederken sevgilinin ilgisizligi ve kayitsizlig:
bu umudu strekli erteleyen bir engel olarak islenir. Dartiissifalarda uygulanan tibbi
suirecler ve tedavi yontemleri de ele almur.

Tibbi tedavilerin yani sira agkin ve sevgilinin ilgisinin sifa verici giictine dikkat
cekilir. Ozellikle sevgilinin dudaklari, gozleri ve iltifati asik igin en biiyiik sifa kaynag
olarak gortiltr. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar, bitkisel karisimlar, serbetler ve
diger geleneksel yontemler siirlerde yer alir. Ornegin giil suyu, kafur, tiryak ve panzehir
gibi unsurlar hem gercek anlamda sifa verici 6zellikleriyle hem de mecazi anlamda askin
ve sevgilinin sifa verici giictinti temsil etmek icin kullanilir.

Sonug olarak Azmi-zide Haleti Divani, hastalik ve tedavi temalarini sadece tibbi bir
perspektifle degil ask, keder, umut ve manevi sifa arayis1 gibi farkli boyutlariyla da isler.
Sair bu temalari ele alirken dénemin tibbi bilgisi ve kiilttirel degerlerini de siire yansitarak
bir sifa arayisinin izlerini sunar. Siirler ilk okundugunda ask temasi 6ne ¢iksa da ikinci
planda tibbi unsurlarin da onemli bir yer tuttugu gortltr. Bu baglamda, Haleti'nin
siirleri, klasik Tiirk edebiyatinda hastalik ve tedavi algistin nasil islendigine dair
ornekler sunar.
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