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Harezm Tiirkcesinde Mutfak ile ilgili S6z Varliginin
Tematik Incelemesi*

A Thematic Analysis of the Culinary Vocabulary in Khwarezm Turkish

Hatice YAVUZ**
Fatma SENYUZ***
Oz
Dil, sosyo-kiiltiirel ve tarihsel bilesenler hakkinda bize 6nemli bilgiler sunan bir aractir. Diller,
ait olduklar1 toplumlarin yasam bi¢imini ve tarihsel birikimini yansitan soz varlig ile dikkat
¢ekmektedir. Tiirk sosyal ve tarihi yasamumin izlerini tasiyan halklardan biri de
Harezmlilerdir. Koklii bir dil ve edebiyat gelenegine sahip olan Harezm Tiirkgesi eserlerinin
Tiirk dilinin tarihi gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Bu ¢alisma, Harezm Tiirkcesi donemine
ait mutfak ile ilgili s6z varligini inceleyerek donemin mutfak esyalar ile yiyecek ve icecek
adlarmai tespit etmeyi, boylece Ttirkcenin tarihi s6z varligina katki saglamay1 amaclamaktadir.
Karahanl Tiirkgesi ile Cagatay Ttirkgesi arasinda koprii niteligi tasiyan Harezm Tiirkgesi
donemine ait metinlerde, mutfak ile ilgili ¢ok sayida sozciik yer almaktadir. Calismada,
mutfak gerecleri ve besin maddeleri dilsel agidan ele alinmis, sz varlig1 verileri tizerinden
Harezm Tiirkgesinin mutfakla ilgili terim hazinesi degerlendirilmistir. Calismada Harezm
Turkgesiyle yazilmis alti metnin dizinleri taranarak mutfak ile ilgili kelimeler belirlenmistir.
Bu kelimeler anlam ve kullanim baglamlariyla birlikte incelenmis ve bu s6z varlig1 verileri
cesitli kategorilere ayrilmistir. Elde edilen veriler, ‘mutfak esyalar1’, ‘yiyecek adlarr’, ‘igecek
adlar’’ ve ‘mutfak kiiltiiriine ait meslek adlar1” seklinde dort ana baslik altinda sunulmustur.
Calisma sonunda, bu kategorilere ait grafiklere yer verilmis; soz varlig1 tizerinden, dénemin
mutfakla ilgili terim ¢esitliligi ve kullanim bi¢imleri hakkinda 6nemli bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Harezm Tiirkgesi, mutfak esyalari, yiyecek adlari, s6z varlig:.
Abstract

Language is a tool that provides us with important insights into socio-cultural and historical
components. Languages stand out with their vocabulary, which reflects the lifestyle and
historical accumulation of the societies to which they belong. One of the peoples that carry
traces of Turkish social and historical life is the people of Khwarezm. The works of Khwarezm
Turkish, which has a deep-rooted tradition of language and literature, hold an important
place in the historical development of the Turkish language. This study aims to contribute to
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the historical vocabulary of Turkish by examining the vocabulary related to kitchen items,
food, and drink names in the Khwarezm Turkish period. In the texts from the Khwarezm
Turkish period, which bridges the Karakhanid Turkish and Chagatai Turkish, there are
numerous words related to the kitchen. In this study, kitchen utensils and food items are
analyzed from a linguistic perspective, and the vocabulary of Khwarezm Turkish related to
the kitchen is assessed. The research involves scanning the indices of six texts written in
Khwarezm Turkish to identify kitchen-related words, which are then examined in terms of
meaning and usage context. The data from this vocabulary are categorized under four main
headings: ‘Kitchen utensils’, ‘food names’, ‘drink names’, and ‘occupational terms related to
the kitchen culture’. At the end of the study, graphs related to these categories are presented,
and important findings regarding the diversity of kitchen-related terms and their usage
patterns in the period are obtained.

Keywords: Khwarezm Turkish, kitchen utensils, food names, vocabulary.

Giris

Dil, insan topluluklarinin en 6nemli iletisim aracidir ve ayni zamanda onlarin
kiilttirel, sosyal ve ekonomik yapilarinin en belirgin yansimalarindan biridir. S6z varligy,
bir dilin sahip oldugu kelime hazinesini ve bu kelimelerin kullanim alanlarmi ifade
etmektedir. Dilin kiiltirel zenginligiyle dogrudan iliskili olan s6z varligi, toplumun

yasam bi¢imini, inanclarmni, geleneklerini ve ozellikle giindelik hayatmi yansitan en
onemli gostergelerdendir.

Insanlarin gtinliik hayatta kullandig1 organ adlari, hayvan adlari, hastalik adlari,
sayilar, yiyecek adlari, giyim adlari, meslek adlar1 gibi kavramlar temel s6z varhig: iginde
yer almaktadir. S6z varligi, dilin yap: taslarmni olusturan bu kavramlar sayesinde bir
toplumun degerlerini, inanglarmi, aliskanliklarini ve yasam tarzim1 yansitmaktadir
(Aksan, 2018, s. 19).

Turk dili, tarihsel stireg icerisinde gok genis bir cografyada yayilim gostermis; bu
bolgelerde hem konusma hem de yazi dili olarak etkin bir sekilde kullanilmistir. Bu
boylara ait agiz ozelliklerinin yansidigr Harezm Tiirkgesi, Orta Asya’nin 6nemli bir
bolgesi olan Harezm’de gelisen ve bolgenin tarihsel, kiiltiirel, sosyal yapisini derinden
etkileyen bir dil olarak dikkat ¢ekmektedir. Harezm bolgesinde, Arapca ve Farscanin
etkisi bliytik olmus ancak zamanla bolgede artan Tiirk niifusuna bagli olarak Tiirkgenin
kullanim alani da genislemistir. Tarihsel stirec icerisinde farkli kiiltiirlerle etkilesim icinde
olan Harezm, dilsel zenginligini ve cesitliligini de bu etkilesimlerden almstr.

Harezm bolgesi, farkli Turk boylarmin gelip yerlestigi ve Tiirk dilinin cesitli
kollarmin birbiriyle etkilesime girerek yeniden sekillendigi onemli bir cografyadir.
Harezm Tiirkgesi, Karahanli yazi diliyle baglantili olup; Oguz, Kipcak, Kangh ve diger
Turk boylarinin lehgelerinin karisimiyla meydana gelmesi bakimindan dikkat cekici bir
yazi dili niteligi tasimaktadir. Harezm bolgesinde devlet yonetimi ve egitim
faaliyetlerinde Arapca ve Farsca esas diller olarak kullanilmakla birlikte, Tiirkge,
insanlarmn dini ve bedii ihtiyaglarmi karsilamak icin énemli bir dil olmustur (Argunsah
& Sagol Yiiksekkaya, 2019, s. 163-164). Harezm’in dili Iran dilinin eski agizlarmdan biri
olan Harezmcedir. Harezm Tiirkcesi 13-14. yiizyil arasinda kullanildiktan sonra yerini
Cagatay Ttirkcesine birakmustir (Bozkurt, 2005, s. 233- 234). Harezm Ttuirkgesi, genellikle
Karahanl Tiirkcesinin ses ve yap1 ozelliklerine bagh kalarak gelismis, ancak Kipcak ve
Oguz lehgelerinden ve agizlarindan da etkilenerek kendine has yeni bir yaz: dili hiiviyeti
kazanmustir (Akar, 2005, s. 159).

Harezm bolgesinde ilmi, edebi ve idari alanlarda kullanilan bu dil hem s6z varlig
hem de dil bilgisi 6zellikleri bakimindan zengin ve arastirmaya elverisli bir yapiya
sahiptir. Bu doneme ait eserler, yalnizca dil bilgisi 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda
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zengin soz varligiyla da dikkat cekmektedir. Mutfak ile ilgili kelimeler de giinliik yasamin
temel unsurlarmi yansitan énemli dil 6geleri arasinda yer almaktadar.

Bu baglamda yapilan tematik siniflandirma sayesinde, donemin mutfak ile ilgili
soz varlig1 yapisal olarak daha anlasilir hale getirilmis ve dilsel unsurlarin islevleri ortaya
konulmustur. Ayrica mutfakla ilgili kelimelerin incelenmesi, yalnizca dénemin beslenme
aliskanliklarini degil, ayn1 zamanda Harezm Tiirkcesinin giindelik yasamla olan bagini ve
sozciik dagarcigini ortaya koymasi bakimindan da degerlidir.

Bu calismada Harezm Tiirkgesinde mutfak ile ilgili s6z varlig1 ortaya konulmaya
calistimistir. Bu baglamda, Harezm Tiirkcesinde mutfak ile ilgili kelimeler,
siniflandirilarak farkli kategoriler altinda ele almmistir. Tespit edilen kelimeler,
Mukaddimetii’l Edeb, Kisasii’l Enbiyd, Nechii’l Ferddis, Mu'inii’l Miirid, Satir Altr Kuran
Terctimesi ve Husrev u Sirin eserlerinin dizinleri taranarak elde dilmistir. Tarama
yontemine gore kelimeler tnce 4 ana gruba, daha sonra toplam 15 alt basliga ayrilmistir.
Kelimeler kokenlerine gore ayrildiktan sonra kendi icinde alfabetik olarak siralanmus,
madde basi kelimeler verildikten sonra s6zctigtin anlami verilmistir. Sozctiklerin varsa iki
veya daha fazla sekilli halleri, kokeni ve genellikle ilk yer aldig1 metin numaralar1 beraber
verilmistir. Kelimelerin kokenlerine yer verilirken dizindeki aciklamalara dikkate
almmistir. Calismada sadece adlar incelemeye tabi tutulmus fiiller ¢alismaya dahil
edilmemistir. Son boliimde ise elde edilen bulgular, grafikler seklinde degerlendirilmis ve
yorumlanmustir.

1. Mutfak Esyalar1 S6z Varlig:

Mutfak esyalari, sadece yemek hazirlama ve yeme aliskanliklarimi degil, aym
zamanda toplumun ekonomik yapisini, kiltiirel degerlerini ve sanat anlayisini da
anlamamiza yardimci olmaktadir.

1.1. Yemek Hazirlama ve Yemek Yeme I¢in Kullanilan Esya Adlar1
asag “Tencere, kazan” (KE 228v7).
bigak/bigek “Bicak” (KE 50r10; NF 118-2; ME 37-4; MM 330-3; SK 229b/5).

Eski Uygur Tiirkcesinde b1 ~ bigak ~ bigga (Caferoglu, 1968, s. 40); DLT de bigek “bicak”
(2018, s. 586) seklindedir. Clauson, kelimenin *bi¢- “ten tiiretilmis isim oldugunu ifade
eder (EDPT, 1972, s. 293-294). Giilensoy, kelimenin kokenini < * big- ~ i¢- + -(A) k seklinde
aciklar. Talat Tekin'in kelimenin bi¢ (kesmek)'ten degil bi'den geldigi goriistinden
bahseder (2011, s. 139). Eren, kelimenin Tiirkge bi¢- (> bi¢-) kokiinden geldigini soyler :
big- + -(a)k eki. Buna gore, Uygurca br “bicak” kokiinden -¢ak ekiyle yapildig1 yontindeki
sav yanlis oldugunu ifade eder. Farsca pi¢dg biciminin Tiirkgeden gectigini belirtir (1999, s.
50).

¢anak “Canak, tabak, kap, kdse” (KE 217v12; NF 24-17; ME 24-3; SK 417b/7; HS 4524).

Eski Uygur Turkgesinde ¢anak “canak, kap, olgti kab1” (Caferoglu, 1968, s. 59); DLT de
canak “agactan oyulan tuzluk vb. esya; Oguzlarda canak” (2018, s. 614) seklindedir.
Giilensoy, kelimenin etimolojisini < *¢anak [¢an ‘cukur, oyuk; bardak’ +(a)k “kiictiltme eki’]
seklinde verir (2011, s. 218). Clauson, ¢anak sozctigunin baslangicta “ici oyuk koni bicimli
nesne” anlamina geldigini ve kelimenin bazi Turk lehgelerinde su anlamlarda yasamaya
devam ettigini soyler: Guneydogu Tiirki dillerinde “un degirmeninin hunisi”; Kuzey
Kirgizcada “goz qukuru; pamuk kozasy, fasulye kabugu; mezar gukuru”; Giineybat
Azerice ve Tiirkmence’de “tahta kase”; Osmanli Tiirkgesinde “toprak kase” (EDPT, 1972,
s. 425).
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¢omge “Kepce” (NF 28-17).

Clauson, ¢omge sozctigliniin “kasik, kepge” anlaminda olup Farsca ¢camea sozctigtinden
gelme bir alinti oldugunu belirtir. Gilineydogu Azerbaycanda ¢dmge; Osmanlicada,
Turkmencede cemce, diger dillerde ise metatezlestirilmis olarak c¢dmiic, ciimiic vb.
sekillerde bulundugunu dile getirir. Cagataycada cemce “tahta veya piringten yapilmus
btiyik bir kasik (corba karistirmak icin)”; Osmanlicada ¢omce “kepge” olarak
kullanildigini ifade eder (EDPT, 1972, s. 422). Eren, ¢omge sozctigini “tahta kepce” olarak
aciklar. Kelimenin agizlarda cemce olarak da gectigini ve sozciigiin Farsca bir alinti
oldugunu belirtir (Far ¢amca). Tiirkcede kepgeye kami¢ adimin da verildigini ancak bu adin
cagdas diyalektlerde dar bir alanda kaldigini ifade eder (TDES, 1999, s. 99). Giilensoy,
“kepge, susak” seklinde agikladig1 kelimenin etimolojisini <*¢dm- “dalmak, cimmek” +-(7i)¢
+ e ya da <* com “agag govdesindeki yumru’ + ¢a seklinde agiklar (2011, s. 253).

cumgcagar “Comga, tahtadan yapilmis biiytik kasik” (HS 4086).
él tegirmeni “El degirmeni” (NF 159-12).
idis/iyis/izis “Kap, canak, kase” (KE 8v17; NF 66-1; ME 13-6; HS 1344; SK 558b/7).

Eski Uygur Tiirkgesinde idis “kapkagak, ¢anak, ¢comlek” (Caferoglu, 1968, s. 89); DLT de
idis “kadeh, kap” (2018, s. 661) anlaminda kullamilmaktadir. Clauson, idis kelimesinin
“kap, kase, kadeh vb.” anlamina geldigini, Oguz lehcelerinde ise idis s6zctiglinin
“herhangi bir toprak ¢omlek, kiiciik kap ya da vazo” karsilig1 olarak da kullanildigim
ifade eder (EDPT, 1972, s. 72).

kap “Kap, canak, tabak” anlamina gelmektedir (KE 133v19; ME 62-6; SK 459b/7).

Eski Uygur Tiirkcesinde kab “torba (6lcti olarak) desilitre ve benzerleri; deriden torba”
(Caferoglu, 1968, s. 159); DLT’de ka “kap”, ki kaga “kap kacak”, kap “kap; tulum; cuval;
torba” (2018, s. 683) seklindedir. Giilensoy, “gine sivi, kati, gaz konulan oyuk nesne”
olarak agikladig1 sozctigin kokenini < *ki(p) seklinde verir (2011, s. 459). Clauson, kab
sozctigliniin aslen “deri ¢anta, su tulumu, ¢uval” anlaminda olup bazen “kap, kap kacak”

seklinde kullanildigini soyler. Ayrica “kapak veya cilt (bir kitabin)”; “yakin akraba”;

“agacin kabugu”; “sarap tulumu”; “yilanin degistirdigi deri” gibi baz1 genisletilmis ve
mecaz anlamlara da sahip oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 577).

kazan/kazgan “Kazan, buiytik tencere” anlamina gelmektedir (KE 138v6; NF 107-4; HS
4234).

DLT'de kazgan “cokiintii, catlak ve yariklar bulunan arazi, cukur” (2018, s. 696)
anlamindadir. Clauson, Cagatay Tiirkcesinde “kamus ve agactan yapilmis dairesel bir
nesne”; Kuman Tiirkcesinde “bakirdan yemek pisirme kabi, kazan” bu anlamlarmn
yaninda “bir tiir kiigtik biiytik capl top (tiifek); yemek pisirmek igin bir kazan; biiytik bir
kadeh; Salur Tiirkmenlerinin bir kabilesinin kamp kurduklarinda slogan olarak
kullandiklar1 s6z; Cengiz Han soyundan bir hiikiimdarmn adi; Rusya’ya ait bir kralligin
(memleket) ad1” gibi anlamlara da sahip oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 682). Eren,
kazgan sozctugiiniin kaz- kokiinden gelip “cok miktarda yemek pisirmeye veya bir sey
kaynatmaya yarar biiyiik, derin ve kulplu kap; buhar makinelerinde, kalorifer tesisatinda
suyun kaynatildig1 kapali kap” anlaminda kullanildigimi agiklar. Kasgarli Mahmud’a
gore, kazgan “sel sularmmmn yardigi yer”, kazgan vyerde “iginde yariklar, batakliklar,
catlakliklar bulunan yer” anlamina geldigini daha sonra “kazan” anlamimni kazandigim
belirtir. Cuvascada ‘kazan’ olarak kullanilan xuran sézcugiiniin tanikligma gore, bu
anlamin eski ¢aglara kadar gittigini gosterdigini ifade eder. Tuirkgeden Farscaya, Balkan
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ve Slav dillerine, Macarcaya alint1 bir kelime olarak gectigini dile getirir (TDES, 1999, s.
223).

kiimiis ganak “Glimus ¢canak” (NF 309-8).
kiweg “Giiveg, ¢comlek” (NF 29-13; ME 60-8; SK 410a/6).

Eski Uygur Tuirkgesinde kiize¢ “testi, kazan, ¢omlek, kazan” seklindedir (Caferoglu, 1968,
s. 125). Giilensoy, gdve¢ ~ giive¢ kelimesinin “giiveg; icinde yemek pisirilen toprak kap”
anlamimda kullanildigin belirtir. Kelimenin etimolojisini ise [< kdmeg < kdmme+¢ < * kom-
me as] seklinde verir (2011, s. 388). Clauson, kiiwe¢ sozcugtiniin “yassi, s1g bir toprak
pisirme kab1 tencere” anlaminda olup Kasgarli Mahmud’daki “agiz demiri / dizginin
demiri” anlamiyla arasindaki baglantinin belirsiz oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s.
687-688).

mangal “Mangal” (HS 1044).
ocak/o¢ek “Ates yakilan yer, ocak” (NF 325-15).

Eski Uygur Turkcesinde ocak ~ ocuk ~ ocik “ocak, ates ocag1” (Caferoglu, 1968, s. 138);
DLT'de ogak ~ ocuk “ocak” (2018, s. 770) seklinde kullanilmaktadir. Giilensoy, kelimeyi
<icak < *i¢ak [i¢ +ak] seklinde gosterir (2011, s. 610).

sebbag (<Ar.) “Masa” (KE 105r16).

tabak (<Ar.) “Tabak” (KE 85r19; NF 121-5; SK 98b/5; HS 2044).

tandur (<Ar.) “Tandir” (NF 29-10; HS 1509).

tassa (<Ar.) “Tas” (MM 247-3).

taba (<Far.) “Tava” (NF 438-9).

tennur (<Far.) “Firin, ocak” (KE 24r19; SK 329b/5; HS 4179).

havan (<Far.) “Havan” (KE 193vo6).

kersan (<Far.) “I¢inde yiyeceklerin saklandig1 kap, canak, kazan” (NF 22-9; SK 410a/5).

kersen kelimesi, “agagtan yapilmis buiytik canak” anlamiyla kullanilmakla birlikte, tarihi
Turk lehgelerinde farkli baglamlarda kullanilmis, Farscadan dilimize ge¢mis bir
sozciiktiir. Harezm Tirkgesi doneminde kersan “yiyeceklerin saklandigr kap”, Kipcak
Tuirkcesinde ise kersen “agactan yapilmis hamur teknesi” anlamlariyla yer almaktadir.
Guntumtuiz Turkiye Turkgesi agizlarinda kersen, kerser, kersan bicimleri “icinde hamur
yogrulan, camasir yikanan agac tekne; icinde hamur yogrulan, camasir yikanan agag
tekne; toprak mangal; topraktan yapilmis legen; hamur yogurmaya mahsus, biiyiik
yuvarlak c¢am agacindan yapilmis tekne” gibi anlamlarda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Yavuz & Kiictikballi, 2017, s. 312).

sini (<Far.) “Sini, biiyiik tepsi” (HS 1174).
kifah (?) “Tencere, kazan, ¢comlek” (SK 410a/6).

1.2. S1v1 Saklama ve Sivi I¢gme I¢cin Kullanilan Esya Adlar
adak/ayak/ayag “Kadeh, canak, kase” (KE 8v18; NF 264-10; SK 562b/2; HS 559).
ayakhig “Kadehlik” (KE 162v4).
bardak “Testi, bardak” (ME 88-6).
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DLT’de bart “Oguza lehgesinde, pismis topraktan su kab1” anlamimndadir (2018, s. 575).
Clauson, bart kelimesini “igine su konularak igilen bir testi, kupa”seklinde agiklar (EDPT,
1972, s. 358). Eren, bardak kelimesinin etimolojisni su sekilde aciklar: bart “‘su i¢mek igin
kullanilan bardak” + -{a)k kiigtiltme eki (TDES, 1999, s. 40).

¢ikir “Su dolab1r” (KE 128r14; HS 71).
kiib/kiip “Genis karinli, dibi dar toprak kap, kiip” (KE 171r19; NF 149-1; HS 3608).

Eski Uygur Tiirkcesinde kiip “kiip, kap” (Caferoglu, 1968, s. 123); DLT de kiip “kiip” (2018,
s. 756) seklindedir. Clauson, kiip sozctigiiniin anlammi “toprak ¢omlek, testi” seklinde
verir. Giineybat1 Azericesinde kiipe ve Osmanlicada kiip olarak yasadig: ifade eder (EDPT,
1972, s. 687).

sagrak “Bardak, kadeh, kap” (KE 94r11; NF 310-13; ME 24-7; SK 427a/9; HS 270).

Eski Tiirkce doneminde goriilmeyen bu kelime DLT de “i¢mek igin kullanilan camcak ve
kadeh” (2018, s. 799) anlamindadir. Clauson, sagrak kelimesinin tarih boyunca Tiirk
lehgelerinde “kupa, kadeh” anlaminda kullanildigini ifade eder. Clauson, kelimenin
Farsca kokenli bir sozctik olabilecegini belirtir. Farkl1 donemlerde farkli fonetik bicimlerde
(sakrak, sigrak, savrak, sograk) goruldiigiinii soyler (EDPT, 1972, s. 815).

sének “Cam agacindan yapilma su testisi tahta testi, su kab1” (NF 159-14).

DLT de senek “su icilen testi ve kiip” (2018, s. 814) seklindedir. Clauson, seyek sozctiglintin
“ahsap veya topraktan yapilmis su kab1” anlaminda Anadolu’da yaygin olarak kullanilan
bir kelime oldugunu ifade eder. senek kelimesinin Oguzcada, “(igmek igin kullanilan)
toprak kupa veya testi”; Kipcakcada “testi”; Osmanlicada “su kabi1”; Azerbaycan
Turkcesinde ise “uzun dar boyunlu ve sapl biiyiik bir testi” anlaminda kaydedildigini
belirtir (EDPT, 1972, s. 838). Giilensoy, kelimenin anlamini “cam agacindan yapilmis su
testisi” seklinde agiklar, etimolojisini ise <seng+ek seklinde gosterir (2011, s. 752).

serni¢ “Sarnig, kiiciik ¢comlek” (KE 174r14).

DLT'de sarni¢ “deriden veya agagtan yapilmis genis kap” (2018, s. 807) seklindedir.
Clauson, sarni¢ sozctigliniin “su kabi, su deposu” anlamina geldigini belirtir. Kelimenin
cok eski donemlerden itibaren Farsca ve Tiirkcede kullanilmakta olup, biiytik olasilikla
her iki dilde de 6diing alinmis bir kelime olarak kullanildigini ifade eder (EDPT, 1972, s.
854).

sirga “Sirga, cam, kase, (cam) bardak” (KE 150r16; NF 159-13; ME 157-5; SK 340a/2; HS
3473).

yasman “Testi, sise” (HS 3015).

DLT de yasiman “(su bosaltilirken)kir kir eden testi” (2018, s. 957) seklindedir. Clauson,
yasiman sdzcugliniin yast kokiinden tiiretilmis olup kelime anlaminin “yassi nesne; yassi,
tasinabilir sise” seklinde oldugunu belirtir (EDPT, 1972, s. 975).

futa (<Ar.) “Fic1” (NF 429-17).

ibrik (<Ar.) “Ibrik, kulplu ve emzikli su kab1” (NF 62-8).
kadeh (<Ar.) “Kadeh, bardak, kase” (KE 148r15; NF 26-9).
kardbe (<Ar.) “Buytik sise” (NF 185-1; HS 677).

mathara/matara (<Ar.) “Matara, yolculukta kullanilan deriden yapilma su kab1” (NF 159-
14).
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ntl (<Ar.) “Buytik kadeh” (KE 76v20).

stirahi (<Ar.) “Stirahi, cam veya billur kap” (HS 1454).

tas (<Ar.) “Su kab1” (MM 247-3).

cam (<Far.) “Kadeh” (HS 506).

kuze (<Far.) “Su testisi” (KE 140r10; NF 159-14; ME 88-5; SK 511b/2).
mesk (<Far.) “Tulumdan yapilmis su kab1” (NF 3-10).

piyale (<Far.) “Kadeh” (KE 124v12).

sise (<Far.) “Sise” (HS 1584).

1.3. Muhafaza ve Depolamayla Ilgili Mutfak Esya Adlar

tagarcuk “Icine bugday ve baska seyler koyulan biiytik kap” anlamina gelmektedir (NF
107-8).

Eski Uygur Tiirkcesinde tagar “torba, dagarcik, dagar” (Caferoglu, 1968, s. 219); DLT'de
tagar ~ tagar “hububat cuvali” (2018, s. 847) olarak kullanilmaktadir. Clauson kelimenin
anlamin1 “biiytik bir kap”, ama genellikle “guval” anlaminda kullanildigini belirtir.
Muhtemelen 6diing almmis bir kelime oldugunu dile getirir. 14. ytzyilda tagarcuk
sozcigunin “bir deri torba” seklinde gectigini ifade eder. Cagatay Tiirkcesinde tagar
sozciguniun “kil bir testi veya biiytuk bir canak”; “belirli bir ol¢ti ya da miktar”;
“askerlerin erzag1”; “uzun dar bir ¢uval” gibi anlamlarda kullanimlar1 oldugunu ifade
eder (EDPT, 1972, s. 471). Giilensoy, kelimenin etimolojisini <*ta¢ “*dolgun, bodur” +ar

seklinde gosterir (2011, s. 851).
tobra “Torba” (NF 405-2).

Gilensoy, torba sozcuguni “genellikle iplik, kil gibi malzeme ile ortilen ag” seklinde
tanimlar. Kelimenin etimolojisini ise < *tir ‘ag’ +ba(¢) ‘bag, dugim’ seklinde verir.
Turkcede goctisme ile tobra bigiminde kullanildigini ifade eder (2011, s. 918).

tulum “Tulum, yiyecek ve igecegin korunmasi igin konulan kap” (KE 240v1; ME 62-8).
yanguk/yengiik “Torba, kese, av icin kullanilan bele bagl kiigtik torba” (KE 35v14).

Eski Uygur Tiirkcesinde yancuk “kese, torba, cep”(Caferoglu, 1968, s. 283); DLT de yancuk
“kese, kiictik torba” (2018, s. 948) anlamindadir. Clauson, bu sozctigi “kemerden sarkan
bir canta veya kiictik canta”, dolayisiyla “cep” seklinde tanimlar. Karahanli Tiirkgesinde
yanguk “bir ctizdan, kiictik bir canta”; Cagataycada yancuk “bir ctizdan, cep”; Osmanlicada
yancuk/yancik sdzciiklerinin “bir ctizdan, cep; atin yan zirhi veya yan zirh parcasy; atin yan
tarafi, kalca” anlamlarinda kullanildigini ifade eder (EDPT, 1972, s. 945).

selle (<Ar.) “Sele, sepet” (KE 36v19).

zenbil (<Ar.) “Hasirdan veya hurma liflerinden oriilmiis kulplu torba; hamal semeri” (KE
144r6; NF 267-1; HS 2871).

cuval (<Far.) “Cuval” (KE 23r18).
sepet (<Far.) “Sepet” (KE 137v19).

2. Yiyecekler ile Ilgili S6z Varlig

Yiyecek adlari, dénemin guinlik yasamini ve dilsel zenginligini yansitan temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Beslenme kiiltiirdi, ilk cagdan giintimtize kadar sosyal,
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kiilttirel, dini, yasanilan yerin sartlar1 gibi pek cok faktorlerden etkilenmistir. islamiyet ve
yerlesik hayata gecilmesi ile de yeme igme aliskanliklarinda degismelerin oldugu
gorulmistur.

2.1. Sebzeler i¢in Kullanilan Sozciikler

Harezm donemi Tiirkcesinde sebzelere iliskin sozctikler ve bu sozctiklerin sosyal
hayata yansimasi o dénemin toplumunda tarim, beslenme ve giinliik yasamin 6énemli bir
parcasin1 olusturmustur. Bu donemde sebzelerle ilgili kullanilan sozctikler, tarim
drtinlerinin gesitliligi ve kullanim alanlar1 hakkinda bilgi vermektedir.

sarimsak/sarmusak “Sarimsak” (NF 25-11; KE 119r5).

DLT de sarmursak (2018, s. 802); sarmusak (2018, s. 807) seklindedir. Clauson, sarumsak
sozctiglinti “sarimsak” anlaminda aciklar. Orijinal telaffuzunun belirsiz olup muhtemelen
sarumsak seklinde oldugunu ifade eder. Morfolojik olarak *sarum’dan tuiretilmis bir isim
oldugunu sarma- “bir seyi sarmak isteyen sey” ile yakin bir anlamsal baglantin
olmadigin belirtir. Genellikle sarimsak formunun kullanilmakta oldugunu ancak samsak,
sarmusak, sarumsak, saramsak, sirimsak gibi tiirevlerinin de kullanildigini dile getirir (EDPT,
1972, s. 853). Giilensoy, <sar-um+sa-k [gdciisme ile: sarimsak/samursak] seklinde verir (2011,
s. 737). Eren, kelimenin Orta Tiirkcede sarmusak ve samursak olarak gectigini ifade eder.
Ayrica Orta Tiirkcede sarimsaga basar adinin da verildigini belirtir. Zajaczkowski'nin sar-
kokitinden geldigi dustincesinin yanlis oldugunu soyler. Kelimenin Tiirk¢eden Mogolca
ve Tacikgeye de gectigini dile getirir (TDES, 1999, s. 357).

sogan “Sogan” (KE 1191r5; SK 9a/5).

Eski Uygur Tiirkgesinde sogan “sogan” (Caferoglu, 1968, s. 207); DLT de sigan ~ sigun
“sogan” anlamindadir (2018, s. 826) anlamindadir. Clauson, Uygurca osgun ‘sogan’
kelimesinin sogun kelimesinin metatezi oldugunu ifade eder. Tiirk dillerinde oksum, uksim,
uksum, uskum gibi cok cesitli bicimlerde yasamaya devam ettigini belirtir (EDPT, 1972, s.
245). Giilensoy, kelimenin kokenini <siga(/u)n seklinde gosterir (2011, s. 790). Eren,
“yemeklere tat vermek icin yumrusu ve yesil yapraklar1 kullanilan bir bitki” seklinde
acikladigr sozctgin Tiirkceden Mogolcaya “songina” seklinde gectigini soyler.
Brockelmann'in sogan ve sogun bicimlerini -gan ve -gun ekleriyle yapilmis ttirevler
arasinda saydigini ifade eder (TDES, 1999, s. 372).

hazravat (<Ar.) “Yesillikler, sebzeler” (MM 200-2).
zergun (<Ar.) “Sebze” (KE 119r4).

bad-reng (<Far.) “Bir tur hiyar, agac kavunu” (SK 9a/5).
hiyar (<Far.) “Salatalik, hiyar” (SK 9a/5).

2.2. Meyveler I¢in Kullanilan Sézciikler

Harezm bolgesinin cografi konumlar1 ve iklim ozellikleri sayesinde cesitli
meyveler yetistirilmistir. Bolgede {iztim, nar, elma, ayva, armut, erik, incir, kavun,
karpuz, muz, dut, igde, yemis, kiraz gibi ¢ok cesitli meyvelerin varlig1 gorulmustiir. Bu
cesitlilige paralel olarak, donemin yazili metinlerinde “meyve, yemis” anlaminda Tiirkce
yégen, yemig/yimis sozcliklerinin yani sira Farscadan alinmis mive, meve, meyve gibi gesitli
sozctiklere de rastlanilmaktadir.

alma “Elma” (KE 201v13; NF 171-4; HS 1055).
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DLT'de alma “elma” (2018, s. 549) seklindedir. Clauson, alma/amila sozctiklerini
“elma”anlaminda aciklar. Elmanin ilk Tiirklerin yasadigi cografyaya 6zgii olmamasi
sebebiyle bu kelimenin 6diing bir kelime oldugunu diistindurdiigiinti muhtemelen Hint-
Avrupa kokenli oldugunu soyler (EDPT; 1972, s. 146). Eren, “pembe veya ak ¢icekli bir
agac; bu agacin, tiirlti renkte, kokusu hos, tad1 eksi veya tatli yemisi” seklinde tanimladig:
sozctigin kokeninin bilinmedigini soyler. Yerel agizlarda alma seklinde, Kasgarh
Mahmud’a gore ise Tiirklerin almila bicimini ve Oguzlarin ise almila yerine alma bicimini
kullandigimni dile getirir. Brockelmann’a gore, alimla bi¢ciminin haploloji yoluyla alma’ya
cevrildigini aciklar. Mogolca alima ve Macarca alma bigimlerinin Tiirk¢eden alindigimi
belirtir (TDES, 1999, s. 133).

ayva “Ayva” (KE 71r7).

DLT de awya “ayva” seklindedir (2018, s. 565). Clauson bu kelimeyi “ayva” olarak agiklar.
Kelimenin 6diing bir kelime oldugunu Ruscaya da ddting bir kelime olarak girdigini ifade
eder (EDPT, 1972, s. 268). Eren, ayva kelimesinin yaninda yerel agizlarda hayva biciminin
de gectigini, bu bicimin basindaki h- sesinin ikincil bir ses oldugunu belirtir. Orta
Tirkgede avya bigimin ise goclisme sonunda ortaya ¢iktigini ifade eder (avya >ayva). Eren,
kelimenin Farscadan alindigini (Far. dbia, bia “ayva’), Tiirkcede kullanilan yemis adlarinm
biiytik bir bolumiiniin Farsgadan alint1 oldugunu soyler (TDES, 1999, s. 29).

erek/eériik “Erik” (SK 410b/5).

Eski Uygur Tiirkcesinde eriik “erik” (Caferolu, 1968, s. 76); DLT de eriik “seftali, kayisi,
siyah erik turtiniin genel ad1” (2018, s. 644) seklinde yer almaktadir. Giilensoy kelimeyi
<er-(ii)k seklinde verir (2011, s. 337). Clauson, eriik kelimesinin “gekirdekli meyve” icin
kullanulan genel bir terim oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 222). Eren, kelimenin
anlamini “ak ¢igekli bir agag; bu agacin, kabugu ince, tiirlii renkte, mayhos veya tatl, eti
sulu, tek ve sert cekirdekli yemisi” seklinde aciklar. Sozctigiin Tiirkceden Mogolcaya eriik
olarak gectigini ve Rusca orjuk, urjuk bicimlerinin Turk diyalektlerinden kalma alintilar
oldugunu ifade eder (TDES, 1999, s. 137).

harpuz “Karpuz” (KE 12v18).

Eren, kelimesinin “stirtingen govdeli bir bitki; bu bitkinin iri ve sulu, tathh meyvesi”
seklinde agiklar. Farsca xarbuz sozctigliniin basindaki x- sesinin Tiirkcede k-ye evrildigini
soyler. Bu sozctigin Ruscada arbuz, Mogolcada tarbus, Tibetcede ise tarbaz olarak gectigini
belirtir (TDES, 1999, s. 214).

hindu goz1 “Hindistan cevizi “(HS 4139).
incir “Incir” (KE 12v12).

Eren, kelimeyi “yapraklar1 genis dilimli bir agac; bu agacin etli, tatli yemisi” seklinde
agiklar. Ulkemizin birgok yerinde incir yerine yemis ad1 kullanildigini ve incire “ball1 dar1”
adinin da verildigini, Farscada ancira olarak da gectigini belirtir (TDES, 1999, s. 191).

kagun/kavun “Kavun” (KE 12v18; ME 71-1).

Eski Uygur Turkgesinde kagun “kavun” (Caferoglu, 1968, s. 161); DLT de kagun “kavun”
(2018, s. 677) seklindedir. Clauson, kelimenin ses degisiklikleri ile genellikle kavun/kawun
olarak goriildiiguinii ifade eder. Bicimsel olarak kag- kokiinden tiiretilmis(<*kag + -tn) bir
isim olabilecegini sdylese de iki uzun tinliili gectigini goz oniine alarak yabanci dillerden
kalma bir alint1 olabilecegini de belirtmistir (EDPT, 1972, s. 611). Eren, “stirtingen govdeli,
iri meyveli bir bitki” seklinde acikladigini kavun sozctugiiniin kokeninin acik olarak
bilinmedigini belirtir. Ramstedt ve Ré&sdnen gibi arastirmacilarin Cingeden alinmis
olabilecegini fikrini paylasir. Mogolcada gaun sozcugiiniin Turkgeden kalma bir alinti
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olarak saklandigini, Tiirk diyalektlerinden Ruscaya da kavun, kann olarak gectigini ifade
eder (TDES, 1999, s. 220).

tut “Dut” (KE 120r20).

Eren, kelimeyi “yapraklariyla ipek bocegi beslenen agag; bu agacin ak, kara, pembe renkte
eksi veya tatl, sulu meyvesi” seklinde aciklar. Bircok cagdas diyalektte fit olarak
kullanildigin belirtir (TDES, 1999, s. 124).

fiziim/yiiziim “Uzim” (KE 20r12; NF 298-11; ME 44-3; SK 136a/5).

Eski Uygur Tiirkcesinde iiziim ~ iistiim “tiztim” (Caferoglu, 1968, s. 276); DLT de iiziim
“tizam” (2018, s. 937) seklindedir. Clauson, kelimenin 7iz- “tek bir koparma” fiilinden
turetilmis olup “bir salkim {iztim, tek bir tiziim” anlamimda kullanidigin1 belirtir (EDPT,
1972, s. 288). Giilensoy, kelimenin kokenini <*7iz- ‘kesmek, parcalamak’ +-(ii)m seklinde
aciklar. Turk lehgelerinde viiziim, yozim, yozom, ciiziim, jiizim, hizim, susum, iizim gibi
sekillerinin oldugunu soyler (2011, s. 1008). Eren, iiziim kelimesinin “asmanin, taze veya
kuru olarak yenilen ve salkim durumda bulunan yemisi” anlaminda olup yiiziim
biciminden geldigini ifade eder: yliztim (y~ > j-degismesi sonunda) > jiizim (TDES, 1999,
s. 431).

yigde “Igde” (KE 12r17).

Eski Uygur Tiirkcesinde yigde “Zizyphus vulgaris bitkisi” (Caferoglu, 1968, s. 295);
DLT de yigde ~ yigte “ igde” (2018, s. 974) seklindedir. Clauson, yigde sdzctigtiniin aslen
“htinnap agac1 (Zizyphus angustifolia)” anlamia geldigini, ancak bazi modern Tiirk
dillerinde “igde agaci (Elaeagnus angustifolia)” anlaminda kullanildigini belirtir.
Kirgizcada jigde / jiyde; Kazakcada jide; Karakalpakcada jiyde; Azericede iyde; Osmanlica
ve Tirkmencede ise igde seklinde kullanimlarin oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 911).

badir (<Ar.) “Olgun (meyve)” (SK 9a/5).

mevz (<Ar.) “Muz” (SK 511b/8).

sidr (<Ar.) “ Arabistan kiraz1” (SK 410b/6).

tin (<Ar.) “Incir” (SK 576b/2).

zaytun/zeytun (<Ar.) “Zeytin” (KE 27r7; SK 565a/7).
armud (<Far.) “Armut” (KE 12v17).

enar (<Far.) “Nar” (SK 136a/5).

gure (<Far.) “Koruk, olmamis tizim” (HS 388).

nar (<Far.) “Nar” anlamina gelmektedir (KE 70r6; SK 510a/9).
naring (<Far.) “Turung, turunggiller” (HS 3406).
seftalu (<Far.) “Seftali” (HS 1436).

tabarzed (<Far.) “Uztim, meyve” (HS 4183).

2.3. Kuruyemisler i¢in Kullanilan Sézciikler

Badem, ceviz, cekirdek, fistik gibi kelimelerin donemin so6z varligi icinde
bulunmasi1 sadece dilin zenginligine degil, ayn1 zamanda dénemin tarim ekonomisine,
ticaret iliskilerine ve toplumsal degerlerine dair ipuclar: sunmaktadir.

cekirdek “Cekirdek” (SK 135b/3).
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DLT de sekirtiik “fistik” (2018, s. 845) seklindedir. Clauson, bu kelimenin aslinda ¢- ile
basladigin, ¢atla- (¢atila-) fiilinden tiiredigini ifade eder. En yakin paralelinin ise Osmanli
Turkcesindeki ¢ekirdek “tohum; meyve cekirdegi” kelimesi oldugunu ifade eder. Cagatay
Turkgesinde ¢atlagu¢ “menengic agacinin meyvesi”; Kipcak Turkgesinde cetleyik “findik,
fisttk ve tiim catlayan yemisler”; Osmanlh Tiirkcesinde ¢itlamuk, catlagug, citlenbik
“menengic” icin kullanilan bir kelime oldugunu ve kelimenin, bu yemislerin kirildiginda
cikardigr sesi yansittigini belirtir (EDPT, 1972, s. 867- 868). Giilensoy, cekirdek s6zctigtintin
etimolojisini ise <sigir ‘ekmek icerisinde tas kirmtilar1 oldugu zaman disin ezemeyerek
cikardigi ses” +de-k seklinde agiklar (2011, s. 228).

goz/koz “Ceviz” (HS 3615; ME 57-6).

Eski Uygur Tiirkcesinde koz “ceviz; alev, kor, koz, ates” (Caferoglu, 1968, s. 184)
anlamindadir. Giilensoy, koz “ceviz” kelimesinin kékenini [~ Far.gawz, goz] <T. koz [? >
Far. gawz > Ar. cauz | seklinde aciklar (2011, s. 550). Eren, Farsca gawz kelimesinin Arapca
yoluyla Tuirkceye ceviz olarak gectigini ifade eder (TDES, 1999, s. 255).

badam/badem (<Far.) “Badem” (KE 12v18; NF 434-10; HS 867).

Eren, kelimeyi “yurdumuzda yetisen bir aga¢” seklinde aciklar. Anadolu agizlarinda
gorduglimiiz payam bigiminin -d- > -y- gelismesi sonucunda payam olarak kullanildigim
belirtir. Bu bicimin Tiirkcede daha eski bir alint1 olup badem’in ise daha yeni bir alinti
oldugunu ifade eder (TDES, 1999, s. 32).

piste (<Far.) “Fistik” (KE 50v9; HS 1055).

2.4. Ot, Ekin-Tahullar ile Tlgili Sozciikler

Tarima dayali bir ekonomiye sahip olan Harezm, cografi konumu ve dogal
kaynaklar1 nedeniyle bugday, arpa, dar1 gibi tahillarin yam sira tohum, ekin, basak,
burcak, cayir, bitki ve otlarla da one ¢ikmustir. Harezm halkinin ¢cogu gegimini tarim
yaparak sagladig icin ekin ve tahillar, donemin ekonomisinin temelini olusturmustur.
Ayrica otlar ve yem bitkileri, hayvancilikla ugrasan Harezm halki igin hayati bir 6nem
tasimustir. Tarim ve hayvanciligin 6nemli oldugu bu dénemde de bolge halk: topraklarini
verimli bir sekilde kullanarak bircok farkl bitkiyi yetistirmistir.

arpa/arfa “ Arpa” (KE 237v1; NF 28-11; HS 1207).

Eski Uygur Tiirkcesinde arpa “arpa” (Caferoglu, 1968, s. 20); DLT de arpa “arpa” (2018, s.
557) seklindedir. Clauson, Hint-Avrupa dillerinden kalma (Toharca) bir alinti
olabilecegini soyler (EDPT, 1972, s. 198). Giilensoy, kelimeyi <*arp(/b)+a(y) seklinde verir
(2011, s. 79). Eren, sozctigti “taneleri ekmek ve bira yapiminda kullanilan, hayvanlara yem
olarak verilen, tilkemizde ¢ok yetistirilen bir bitki” seklinde tanimlar. Tiirkce arpa
sozcigunin eski ve yeni diyalektlerde arpacik, arpagan gibi birtakim turevlerinin
varligindan bahseder. Tiirkceden Macarcaya arpa, Mogolcaya ise arbai olarak gectigini
ifade eder (TDES, 1999, s. 19).

ashk “Zahire, bugday” (KE 23r7; NF 337-15; ME 99-1; MM 256-1; HS 1980).

Eski Uygur Tiirkcesinde ashik “mutfak” (Caferoglu, 1968, s. 23); DLT'de aslik ~ aslik
“mutfak; Oguzlarda bugday” (2018, s. 561) seklindedir. Giilensoy, kelimenin anlamini “as
evi, mutfak; zahire” seklinde verir. Sozctiglin etimolojisini ise < as+lik seklinde gosterir
(2011, s. 86). Clauson, aslik sdzctiglin as kokiinden tiiretilmis isim oldugunu soyler. Tiirk
lehgelerinin biiytik boltimiinde genellikle “yiyecek, erzak, azik” anlaminda kullanildigin:
daha seyrek olarak da “tahil, hububat” anlaminda gorildugtint belirtir. Oguz

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Sayi 21/ Haziran 2025



Harezm Tiirkcesinde Mutfak ile [lgili S6z Varliginin Tematik Incelemesi 216

Turkcesinde aslik “bugday”; Kipcak sahasinda aslik “tahil, bugday”; Cagataycada aslig
“tahil, hububat” seklinde gortildiigtinii ifade eder (EDPT, 1972, s. 261-262).

basak “Basak” (MM 344-3).

Eren, “arpa, bugday gibi ekinlerin, taneleri tasiyan bas1” seklinde acikladig1 sozctigin
Anadolu agizlarinda “tarlalarda kalmis veya dokiilmiis basak” olarak da kullanildigim
soyler. Orta Tiirkcede basak sdzcliginiin “okun veya karginmn ucuna gecirilen demir,
temren” olarak gectigini ancak sonraki donemlerde “ekin basi, basak” anlamini da
aldigini ifade eder. Tirkce bas (~ Cuv pus) koktintin bir tiirevi oldugunu belirtir: bas +-(a)k
kiictiltme eki. Tirk diyalektlerinde temren “okun ucundaki sivri demir” (> demreri) adinin
yayilmasi ile basak admun diyalektlerin bir béliimiinde yalniz “ekin bas1” olarak kaldigmi
belirtir (TDES, 1999, s. 43).

bigilgen nerse “Ekin” (SK 495b/2).
bugday “Bugday” (KE 5v12; NF 211-1; ME 31-2; MM 173-1; SK 9a/5; HS 1207).

Eski Uygur Tiirkcesinde bugday “bugday” (Caferoglu, 1968, s. 51); DLT'de bugdday ~
budgay “bugday” (2018, s. 599) seklindedir. Eren sozciigi “taneleri ekmek yapiminda
kullanilan, tilkemizde c¢ok vyetistirilen bir bitki” seklinde agiklar ve kokeninin
bilinmedigini ifade eder. Mogolca bugudai biciminin Tiirk¢eden alindigini, Macarca buza
biciminin ise eski bir Tiirk dilinden kalma bir alint1 oldugunu belirtir (TDES, 1999, s. 62).

bugday bas1 “Basak” (SK 41b/2).
bur¢ak “Burcak” (KE 124r16; NF 417-16).

Eski Uygur Tiirkcesinde burcak “bezelye, burcak” (Caferoglu, 1968, s. 53); DLT de burcak
“burcak, ter taneleri” anlamindadir (2018, s. 602). Giilensoy, kelimeyi “taneleri hayvan
yemi olarak kullanilan yillik bir yem bitkisi” seklinde agiklar. Kokenini < * bi + r + ¢a-k
seklinde verir (2011, s. 185). Clauson, burcak sdzctigunun bur- fiilinden tliremis
olabilecegini ancak bu fiilin “gtizel kokmak” anlami goz oniine alindiginda, buradan
“gtizel kokulu bir sey” anlami cikabildigi i¢in bu etimolojinin belirsiz oldugunu ifade
eder. Kelimenin genel olarak baklagillerin bir turti, ozellikle de “fasulye, bezelye”
anlaminda, bazen de mecaz anlamda “dolu tanesi”, “ter damlas1” gibi kiictik yuvarlak
seyleri tanimlamak icin kullanildigini belirtir. Cagataycada burcak “nohuta benzeyen
yesilimtirak bir baklagil” mecaz anlamda ise “nohut biiytikliigtinde kiigiik dolu tanesi”;
Kipcakcada burcak “dolu tanesi”ayni zamanda “bezelye”; Osmanlica burcak “hayvan
yemi; siyah fasulye; bezelye” anlamlarinda kullanildigini s6yler (EDPT, 1972, s. 357).

¢alik “Bas sert ot” (HS 1458).

Giilensoy, ¢alik sozctigini “kirlarda biten, yumru kokii yenilen kirmizi cicek agan bir
bitki” seklinde tanimlar. Kokenini ise < ¢al- (1) seklinde verir (2011, s. 215).

giirin “Tok olmayan, dolgun olmayan siska hububat” (H$ 1207).
¢okiirdek “Bugday, arpa gibi ufak seylerin tanesi” (NF 159-12).

ekin “Mahsul, ekin” (KE 95r12; NF 298-3; ME 8-8; MM 199-1; SK 10b/4).
eviin/ewiin “Tane, tohum tanesi” (ME 160-8; SK 508b/3).

Eski Uygur Tiirkcesinde evin ~ ivin “tane, adet; yemis, hububat tanesi, tohum” (Caferoglu,
1968, s. 78); evin ~ ewin “tahil tanesi” (2018, s. 650) anlamindadir. Clauson, evin
sozctigliniin asil anlammin “tohum, tane, ¢ekirdek”oldugunu daha seyrek olarak da
“meyve, yemis, tanecik” anlaminda kullanildigini belirtir. Kelimenin mecaz anlamda ise
“meyve, sac teli, dol, cenin, meni, bitki tohumu”gibi anlamlar1 karsiladigini ifade eder
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(EDPT, 1972, s. 12). Eren, “bugday tanesinin igi, 6zii”seklinde tanimladigl sozctigiin
ag1zlarda nevinsiz “taneleri hi¢ tutmamus, bos (tahil)”olarak gectigini sdyler. Bu bigimin
basindaki n-'nin sonradan tiiredigini belirtir (TDES, 1999, s. 141).

kamig “Kamis” (KE 132r13; HS 1828).

Eski Uygur Tirkgesinde kamis ~ kamus “saz, kamis” (Caferoglu, 1968, s. 164); DLT de
kamis “kamus, kamislik” (2018, s. 681) anlaminda yer alir. Clauson, kamis “saz, kamis”
anlamina geldigini, bircok Tirk lehgesinde ve tarihi metinlerde de yaygin olarak
kullanildigin1 soyler. Clauson, Cuvascada xdmdl bigimini kamig'm karsiligr olarak
degerlendirir. Farsca ve baska yabanci dillere de 6diing kelime olarak gectigini belirtir
(EDPT, 1972, s. 628-629). Eren, “sulak yerlerde yetisen, ¢ok yillik ve otsu bir bitki”
seklinde tanimladig1 sozctigtin Mogalca bir alinti oldugunu ifade eder (TDES, 1999, s.
204).

konak “Bir ttir ufak dar1” (KE 13v18).

Eski Uygur Tiirkgesinde konak “dar1” (Caferoglu, 1968, s. 181); DLT'de konak ~ koyak
“akdar1” (2018, s. 727) seklinde goriilmektedir. Clauson, kelimenin anlamini “bir cesit
tahil; (aslen) dar1” seklinde agiklar (EDPT, 1972, s. 637).

ot “Bitki, ot” (KE 34v12; NF 342-17; ME 83-3; MM 271-4; SK 153a/9; HS 2949).
0l “Yas, taze (bitki icin)” (KE 174v18).
tang/tarik “Dar1, bugday, zahire, ekin, tane, tohum” (KE 216v4; NF 362-17).

Eski Uygur Tiirkcesinde tarig ~ tarik “ekin, ekilmis saha; dari, hububat; mense, soy”
(Caferoglu, 1968, s. 226); DLT de tarig “Turklerin cogunda bugday; bilhassa Oguzlarda ise
ak dary; tahil; tohum; ekin” (2018, s. 856) seklinde bulunmaktadir. Clauson, tari- kokiinden
turetildigini anlammin ise “ekili arazinin trtint (genellikle bir tiir tahil)” oldugunu ifade
eder. Giineybat1 Azerice, Osmanl Tiirkgesi ve Tiirkmen Tiirkcesinde dar: “dar1”; Tuva
dilinde ise tara “{irtin, tahil {irtinti, tahil, dar1” anlaminda kullanildigimi soyler (EDPT,
1972, s. 537-538). Giilensoy, bu sozctiglin kokenini <tari- “ekin ekmek” + -¢ seklinde verir
(2011, s. 267). Eren, kelimenin tari- ‘(ekin) ekmek” kokiinden -¢ ekiyle yapildigin belirtir.
Cagdas diyalektlerde tari¢’in sonundaki ¢'nin dusttigtinti Oguz diyalektlerinde ise tarig
biciminin basindaki t tinstiztintin 6tiim kazanarak d’ye evrildigini dile getirir (TDES, 1999,
s. 106).

teg “Teg, asma” (ME 66-7).
tuturgan “Pirin¢” (NF 292-12).

Eski Uygur Tiirkcesinde tuturkan “piring” (Caferoglu, 1968, s. 255); DLT de tuturkan
“piring” (2018, s. 905) anlaminda ge¢mektedir. Clauson, pirin¢ anlaminda kullanilan bu
kelimenin kokeninin belirsiz oldugunu tutur- kokiunden tiiredigi diistincesinin yanlis
oldugunu, kelimenin Mogolcaya ¢diing bir kelime olarak girdigini ifade eder (EDPT,
1972, 5.116).

yagur “Kiincti, susam” (ME 75-7).
yandak “Deve dikeni” (SK 165b/2).

DLT de yandak tiken “deve dikeni” (2018, s. 948) seklindedir. Clauson, yandak kelimesinin
temel anlam1 ve kokeninin belirsiz olup buiytik ihtimalle sonundaki -dak ekinin isimden
sifat yapma oldugunu soyler. Tiirkmencede yandak “geven, deve dikeni”; Cagatay
Tiirkcesinde yantak “deve dikeni”; Osmanli Tirkcesinde yanduk “deve dikeni” olarak
kullanildigini ifade eder (EDPT, 1972, s. 947).
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yas “Taze ve yesil bitki; yesillik” (SK 9a/4).

yas bag “Taze basak” (SK 555a/7).

‘ud (<Ar.) “Yakildiginda gtizel koku sacan ot” (NF 33-1).

ca‘di (<Ar.) “Giizel kokulu, cabuk kuruyan bir bitki” (KE 160r12).
galle (<Ar.) “Mahsl, ekin, tirtin” (MM 193-1).

habbe (<Ar.) “Bugday, arpa gibi iri taneli seyler, tane, tahil tanesi” (MM 247-3; SK 314a/6;
ME 26-5).

hanzala (<Ar.) “Ebu Cehl karpuzu da denilen ac1 ve i¢ stirdiiriicti bir bitki” (KE 19717).
kafur (<Ar.) “Cok 1tirh bir madde, kafur” (SK 558a/6).

nebat (<Ar.) “Bitki” (KE 23v14; HS 828).

dane (<Far.) “Tane, tohum” (KE 88r13; NF 162-12; HS 1138).

helile (<Far.) “Tohumlar1 hekimlikte kullanilan bir bitki” (HS 2046).

sudab (<Far.) “Sedef otu” (ME 233-3).

sah-sipergam (<Far.) “Tathi hos reyhan” (SK 508b/3).

afyon (<Yun.) “Afyon” (HS 991).

2.5. Baklagiller i¢in Kullanilan Sézciikler

Bu dénemde bakla, boriilce, nohut, mercimek gibi kelimelerin kullanilmasi, bu
baklagillerin ticaretinin ve tiretiminin yapildigim1i ve bu trtinlerin giinlilk yasamda
tiiketildigini ortaya koymaktadir.

yasmuk “Mercimek” (KE 13v18; NF 43-1; SK 9a/5).

Eski Uygur Tirkcesinde yasimuk “dar1” (Caferoglu 1968, s. 289) anlaminda
kullanilmaktadir. Giilensoy, kelimenin etimolojisini < yas- ‘yaymak’ +muk ‘fiilden ad
yapan ek’ seklinde aciklar (2011, s. 1080). Clauson, yasimuk (yasmuk) kelimesini
“mercimek” anlaminda agiklar. Sozctigtin yas- kokiinden tiiremis olup -muk ekini
icerdigini ve kelimenin muhtemelen “yassi (tohum)” anlaminda bir tiir tohumu ifade
etmek icin tiiretildigini diistinmektedir. Kirgizcada jasmik; Ozbekcede yosmuk; Kazakgada
yasmik; Nogaycada yasmok; Osmanlicada yasmik sdzciiklerinin “mercimek” anlaminda
kullanirken Turkmen Tiirkcesinde yasmik sozctigiiniin “ekin zararlis1 bocek” anlaminda
kullanildigini ifade eder (EDPT, 1972, s. 975).

bakila (<Ar.) “Bakla” (KE 180r20).
karin (<Ar.) “Boriilce” (KE 119r5).
nohud/nuhud (<Far.) “Nohut” (KE 13v18; NF 43-1).

2.6. Ana Yemekler I¢in Kullanilan Sozciikler
bulamak “Bulamac” (NF 107-14).

DLT’de bulgama “yag1 ve sekeri olmayan bulamag” seklinde geger (2018, s. 601). Giilensoy,
bulama sozctigiin anlamin1 “bulamac” seklinde verir. Etimolojisini ise <bul(¢)a-ma sekinde
gosterir. Clauson, bulgama kelimesinin bulga- kokiinden tiiremis bir isim olup,
“karistirilmis  bir sey (bulamag, lapa)” anlaminda kullanildigini belirtir. Osmanl
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Turkcesinde bulamag, Ttirkmen Tiirkcesinde ise bulama/bulamak kelimelerinin bu yemek
ttirlerini ifade eden kelimeler oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 338).

kuymak “Helva, yumurta, un ve peynirle yapilan bir gesit omlet, akitma” anlamina
gelmektedir (SK 565a/5).

DLT de kuyma “bir tiir yaglh ekmek” seklindedir (2018, s. 752). Clauson, kuyma(kudma)
kelimesinin, kuy-(kud-) fiilinden tiiretilmis bir isim oldugunu soyler. kuyma sozctigiin
“dokiilmiis nesne, tunctan yapilmis dokiilerek tiretilen ve cekicle doviilmemis her tuirli
alet, bir havan, samdan (veya lamba) ya da ceki¢” anlamlarmin yaninda “tatll kek,
tereyaginda pisirilen yogun bir corba” gibi anlamlar1 da karsiladigini ifade eder (EDPT,
1972, s. 677).

sogiilme “Kebap” (ME 154-4).
sokliing/sokliingi/sogliinci/sokliincii “Kebap” (KE 54v1; ME 80-3).

Eski Uygur Tirkgesinde sokliingii “kizartma, kebab” (Caferoglu, 1968, s. 209); DLT de
sogliingii “kebab”, sogiil- “(eti) 1zgara yapmak”, sdgiis “Oguzcada oglak ve kuzunun kebap
yapmaya yarayan kismi” (2018, s. 830) seklindedir. Clauson, sdgliincii sdzctigtintin soliin-
fiilinden tiiremis bir isim oldugunu sodyler. Anlamini ise “kavurma et (kebab)” seklinde
aciklar. Cesitli Tiirk lehgelerinde sélencii, séliincii, sogliingi, sogliingii gibi sekillerinin
oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 821). Giilensoy, sdgiir- “kebab etmek” sdzctiglin
etimolojisini “<sok- ‘kizartmak”+ -iir- seklinde verir (2011, s. 804).

tuzluk “Katik, ekmek katig1” (NF 108-14).
tirmek “Kadinbudu denilen yemek” (KE 851r17).

DLT'de tiirmek “diirim” seklindedir (2018, s. 911). Clauson, tiirmek sozciginiin tiir-
fiillinden turetilmis isim olup “i¢ci doldurulmus kofte, sarilmis sey” anlamlarinda
kullanildigin belirtir (EDPT, 1972, s. 550).

hart/hartiit (<Ar.) “Adem peygamberin cocuklarinin yiyecegi” (KE 175r21).
hintata (<Ar.) “Bugday yemegi” (KE 117r15).

kebab (<Ar.) “Kebap” (NF 214-17; MM 38-1).

serid (<Ar.) “Tirit” (ME 84-6).

biiryan (<Far.) “Kebap” (KE 212v15; ME 233-5; HS 1092).

kalya (<Far.) “Patlican, kabak gibi yemeklerin yagda pisirilmisi” (HS 3466).
tirid (<Far.) “Tirit, et suyuna dogranmis ekmek” (NF 25-4; ME 84-6).
surba/sorba (<Far.) “Corba” (NF 193-7; ME 89-8).

indist (?) “Tirit” (ME 84-6).

2.7. Baharatlar, Cesitli Bitkiler ve Soslar I¢in Kullanilan Sézciikler

Harezm bolgesi, onemli bir ticaret yolu iizerinde olmasi sebebiyle Ipek Yolu
tizerinden gelen baharatlar, donemin {trtinleri arasinda yer almistir. Harezm doénemi,
farkl kultiirlerin ve halklarin bir arada yasadig1 ve etkilesimde bulundugu bir dénemde,
yemek kiiltiirtinde de zengin bir cesitliligi barmndirmaktadir. Hardal, safran, zencefil,
feslegen gibi cesitli baharatlar bu etkilesimlerin bir sonucu olarak Harezm bdolgesine
gelmis ve bolgenin gastronomik gesitliligini artirmastir.

katik “Baharat” (ME 72-1).
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hardala (<Ar.) “Hardal tanesi” (KE 206r7).

reyahin (<Ar.) “Reyhanlar, feslegenler” (KE 212v15; HS 1437).

reyhan (<Ar.) “Reyhan, feslegen” (HS 1481).

za‘feran (<Ar.) “Safran” (KE 192r5; NF 162-11; ME 168-7; MM 202-3; HS 1551).
zencebil (<Ar.) “Otsu bir bitki, zencefil” (SK 558b/9).

havic (<Far.) “Baharat” (ME 232-7).

hiyri (<Far.) “Safran, sar1 renkli bir gicek “ (ME 233-2).

ispendan (<Far.) “Hardal, hardal tanesi” (SK 314a/6).

sirke (<Far.) “Sirke” (KE 172r2; ME 93-7; HS 3696).

Eski Uygur Ttirkcesinde sirke “sirke” (Caferoglu, 1968, s. 210); DLT de sirke “sirke” (2018,
s. 825) seklindedir. Clauson, sirke sozctiglintin “sirke” anlaminda tiim ana Turk
lehgelerinde ve agizlarinda kullanildigini belirtir. Bu kelimenin Farscadan alinmis 6diing
bir sozctik oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 850). Eren, s6zctigtintin anlamini “eksimis
tizim suyu” seklinde tanimlar. Farscada da sirka sozctigiiniin ‘vinegar’ olarak gectigini
ifade eder. Kelimenin Orta Asya kokenli bir dilden Farscaya ve Farscadan da Tiirkceye
gectiginden bahseder (TDES, 1999, s. 370).

hos y1dighg ot (<Far.+T.) “Safran” (ME 83-3).

2.8. Yaglar i¢in Kullanilan Sézciikler

Harezm doneminde yag, tereyagi, zeytinyagi gibi kelimelerin kullanimi, donemin
beslenme aliskanliklarini, gtinliik yasamini ve ekonomik yapisini bize sunmaktadir. Bu
sozctikler, donem s6z varliginin somut yasantiyla olan baglarimi ortaya koymakta ve
Harezm Tiirkgesinin gida terminolojisindeki gesitliligini yansitmaktadir.

sag yag “Katiksiz yag, tereyag1” (NF 25-1).

Eski Uygur Turkgesinde sag yag “tereyagr” (Caferoglu, 1968, s. 193); DLT de sag yag
“tereyag1” (2018, s. 800) seklinde yer almaktadir.

sang yag “Tereyag1” (KE 165r4).
yag “Yag” (KE 93v1; NF 234-5; ME 70-3; SK 329a/3; HS 1550).

Eski Uygur Tiirkcesinde yag “yag” (Caferoglu, 1968, s. 279); DLT de yag ~ yag “yag” (2018,
s. 940) seklindedir. Giilensoy, Yakutcadaki sia ve Cuvascadaki sdv “yag” sozciiklerinin
yag’'in cok eski bir Tiirkce kelime oldugunu gosterdigini ifade eder (2011, s. 1025). Eren,
kelimenin anlamini “stitten ¢ikarilan madde; tere yagy; etin i¢inde bulunan madde; bitki
ve ¢iceklerden ¢ikarilan sivi madde; vazelin, mazot gibi, fizik nitelikleriyle yaglar1 andiran
ve sanayide kullanilan mineral madde” seklinde aciklar. Orta Tiirkcede bala an yag
admin da verildigini ifade eder. Eren, Cagdas diyalektlerin bir bolimiinde yag
sozctiglintin yaninda may admin da kullamildigindan bahseder. Eren, Doerfer’in
kelimenin ‘(tulumda yag) dovmek’ anlamina gelen yay- kokiinden geldigi diistincesini
kabul etmez (TDES, 1999, s. 437).

zeyt (<Ar.) “Zeytin yagr” (NF 253-8; SK 509b/1).
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2.9. Un ve Unlu Mamuller I¢in Kullanilan Sézciikler

Ekmek, un, nisasta ve maya gibi temel gida trtinlerine dair kelimelerin
kullanilmasi, yalnizca gtinliik ttiketim aliskanliklarini degil, aym1 zamanda tiretim
tekniklerini, yerlesik yasam tarzini ve tarimsal faaliyetlerin gelismisligini yansitmaktadar.

arpa etmeki “ Arpa ekmegi” (NF 395-15).
etmek/itmek/6tmek “Ekmek” (KE 14v16; NF 332-4; ME 168-2; SK 230a/8; HS 1204).

Eski Uygur Turkcesinde dtmek “ekmek” (Caferoglu, 1968, s. 154); DLT de etmek “ekmek”
(2018, s. 649); dtmek “ekmek” (2018, s. 792); epek “gocuk dilinde ekmek”; epmek “ekmek”
(2018, s. 640) seklindedir.

komeg “Kozde pisirilen ¢corek” (KE 14r11).

DLT'de kém- “ekmegi pisirmek icin kiille gommek”, komec “kiile gomiilerek yapilan
yuvarlak ekmek” seklinde goriilmektedir (2018, s. 736-737). Clauson, kdmeg(gimec)
kelimesinin, kom- kokiinden tiiretilmis olup genellikle yiyecek tiirlerini ifade etmek igin
kullanulan -me¢ ekini barindirdigmi ifade eder. Kelimenin “kiillerin i¢ine gomiilerek
pisirilen yiyecek” anlaminda oldugunu belirtir. Giineydogu Turkcesinde kome¢ seklinde
“kiilde pisirilen ekmek” veya benzer anlamlarda kullanilmaya devam ettigini soyler.
Osmanlicada ise gdme¢ kelimesinin genellikle “ar1 petegi” anlaminda kullanilmakla
birlikte “kiilde pisirilen ekmek” anlaminda da kullanildigin dile getirir. Cagataycada ise
bu kelimenin “kiilde pisirilen bugday ekmegi” anlaminda yer aldigini belirtir (EDPT,
1972,5.722).

un “Un” (KE 42v12; NF 107-8; HS 76).

DLT'de un “un” (2018, s. 922) seklindedir. Eren, sozctigiin anlammi “ogiittilerek toz
durumuna getirilmis tahil” seklinde verir. Eren, Ramstedt’e gore Korece pun sdzctigunin
Cinceden alindigini, Bang’'in un sdziinti uv- kokiiyle birlestirmeye calistigini, Résdnen’in
un sozcliguni ug- kokuyle iliskilendirdigini, Pelliot'ya gore ise Turkce un sézctgiiniin
Cinceden alindigini belirtir (Cince fan > Korece pun > *hun > Tuirkce un). Eren, Cince ve
Korece verilerin Tiirkge un’la iliskili olmadigini, un’un Tiirkge bir tiirev olup o0g-, 0v-, ug-,
uv- kokiinden geldigini ifade eder. Tiirkmence wwin bi¢iminin ise bu agiklamay1
dogruladigini belirtir (TDES, 1999, s. 423). Giilensoy, kelimenin kokenini <*#i-[< uw-]
‘ufalamak’ +-n seklinde gosterir (2011, s. 968).

hamir (<Ar.) “Hamur, maya” (KE 134v13; NF 220-7).

hubzii‘l- havari (<Ar.) “Ak ekmek” (KE 171v5).

hamir mayas1 (<Ar.+Far.) “Hamur mayas1” (NF 220-7).

tandur etmeki (<Ar.+T.) “Tandirda pisirilen ekmek” (NF 29-14).
ahar (<Far.) “Nisasta” (KE 70r6).

maye/maya (<Far.) “Maya” (NF 220-4; ME 61-7).

nan (<Far.) “Ekmek” (KE 129v17).

2.10. Tath Yiyecekler i¢in Kullanilan Sézciikler

Harezm doneminde bal, hurma, seker ve helva gibi kelimelerin kullanim,
donemin beslenme aliskanliklarmi gostermektedir. Ayrica, bu sozciikler donemin dilinde
tatlilara iliskin 6zel bir terminolojinin gelistigini gostermesi bakimindan dikkat cekicidir.

bal “Bal” (KE 77r17; NF 99-12; ME 10-7; SK 485b/2; HS 1042).
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DLT’de bal “bal” (2018, s. 571) seklindedir. Clauson, bu kelimenin ¢ok erken bir donemde
Hint- Avrupa dilinden alinmus olup b- > m- degisiminin oldugunu ifade eder (EDPT, 1972,
s. 330). Eren, kelimenin anlamini “bal arilarimin bitki ve cigeklerden topladiklar1 bal
oztinden yapip, kovanlarindaki petek gozlerine doldurduklar: tatli, koyu, sivi madde”
seklinde verir. Ancak Ttirklerin bala ar: yagr adin1 da verdigini ifade eder. Ramstedt’in,
Korece pal ‘ar1’ (Japonca hachi ‘ar1’) bicimini verdigini, bal"in koken bakimimdan Cinceden
geldigi dustincesini agiklar. Yaygin goriise gore, Tiirkce bal sozctiglintin eski caglarda
Hint-Avrupa dillerinden alindigini belirtir. Tanik olarak en yakmn Hint-Avrupa karsilig:
olarak Latince mel bi¢ciminin gosterilebilecegini soyler. Buna gore m-"nin Tiirkcede b-"ye
cevrildigini dile getirir (TDES, 1999, s. 34). Giilensoy ise bal sozctiglintin Tiirkcenin en eski
sozcligt oldugunu ve bu goriisiin dogru olmadigini vurgular (2011, s. 107).

¢akir bal “Sizma bal” (HS 4068).

mazalu “Tatli” (ME 107-1).

sekker “Seker” (HS 2612).

Eski Uygur Tiirkcesinde seker “seker” (Caferoglu, 1968, s. 217) seklindedir.
yandak sekeri “Yandak sekeri, kudret helvas1” (KE 118v9; SK 165b/2).
DLT de yandak ceker “kudret helvas1” (2018, s. 948) seklindedir.

“asel (<Ar.) “Bal” (KE 12v14; NF 57-9).

halva/helva (<Ar.) “Tatl” (NF 302-3; HS 245).

kand (<Ar.) “Seker” (HS 465).

manna (<Ar.) “Kudret helvas1” (KE 118v9; HS 4711).

sehd (<Ar.) “Bal” (MM 386-3; HS 1195).

dugab (<Far.) “Uziim veya hurma pekmezi, pekmez” (KE 133v21).

burma (<Far.) “Hurma” (KE 36v19; NF 22-1; ME 41-5; SK 135b/3).

seker (<Far.) “Seker, tatli, helva” (KE 75v6; NF 402-5; MM 386-3; SK 165b/2; HS 450).
sekkerin (<Far.) “Sekerden yapilmis seker gibi tatli” (HS 2995).

2.11. Et ve Hayvan Uriinleri i¢in Kullanilan Sézciikler

Harezm, tarih boyunca gogebe ve yerlesik kiilttirlerin kesisim noktas1 olmus bir
bolgedir. Bu nedenle, 6zellikle Orta Asya’nin bozkir kiiltiirtinden gelen hayvancilik bu
donemde de buyiik bir dneme sahip olmustur. Et ve hayvansal tirtinlerin ttiketimi,
toplumun beslenme aliskanliklarini, tarim ve hayvancilik ekonomisini anlamak agisindan
degerlidir.

et “Et” (KE 194v18; NF 22-1; ME 228-2; SK 328b/5).
yumurtga/yumurtka “Yumurta” (KE 220r21; ME 84-5; SK 427b/2).

Eski Uygur Tirkgesinde yumurka “yumurta” (Caferoglu, 1968, s. 305); DLT de yumurtda
“tavuk ve diger kuslarin yumurtasi” (2018, s. 988) seklindedir. Clauson, kelimenin
Tirkgenin tarihi lehcelerinde yumurtga, yumurta, yumurda, yumurtka, gibi gesitli sekillerde
kullanilmakta oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 938). Giilensoy, kelimenin kokenini
<yum-(u)r-t-[k/$]a seklinde gosterir (2011, s. 1177).

beyze (<Ar.) “Yumurta” (KE 77v11).
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selva (<Ar.) “Bildircin eti, Israilogullarmin Tih sahrasinda bulundugu miiddetce men ile
Allah’mn ihsan olan bildircina benzer kus eti” (KE 118v9).

gus (<Far.) “Et” (KE 149v12).
2.12. Siit ve Siit Uriinleri I¢in Kullanilan Sozciikler

Bu doénemde siit tirtinlerinin yaygin kullanimi, gogebe-bozkir yasam kiilttirtintin
bir uzantisidir. Hayvanciliga dayali bir ekonomi ve yasam bicimi, stit tirtinlerinin temel
besin kaynaklarindan biri olmasini saglamistir. Bu baglamda siit ve siitten elde edilen
trtinlerin Harezmlilerin gtindelik beslenmesinde 6nemli bir yer tuttugunu sdylemek
miimkiindiir.

aryan “Ayran” (KE 49v1).

DLT'de ayran “ayran” seklindedir (2018, s. 567). Giilensoy, kelimeyi “siit veya yogurt
yayikta calkanarak yagi alindiktan sonra kalan sulu bolim” seklinde aciklar. Kelimenin
kokenini ise [<*ayir-<+an] seklinde gosterir (2011, s. 95). Clauson, ayran sdzciigiinii
“ayran (ayran, yayik alt, tereyag: cikarildiktan sonra kalan stitlii sivi)” anlaminda agiklar.
Kelimenin goriintiste ayr- (adir-) fiilinden tiiremis gibi dursa da bunun yalnizca
gortintisteki bir benzerlik olup bu etimolojinin yanlis oldugunu savunur. Kelimenin
Mogolcadan alinmis olabilecegi tizerinde durur (EDPT; 1972, s. 276).

kurut “Kes, ¢okelek, peynir” (KE 94v5).

DLT'de kurut “kes (yagsiz, kuru peynir) (2018, s. 750) seklindedir. Giilensoy, kelimeyi
“kurutulmus stit tirtinti” seklinde verir kokenini ise < kuru-t seklinde agiklar (2011, s. 578).
Eren, Orta Tiirkcede kurut sdozctiguiniin “kes, ¢okelek; yagi alinmis yogurttan yapilan lor
peyniri; kuru yogurt” olarak kullanildigmi belirtir. Kokenini < kuru- + -t eki olarak
gosterir. Eren Tiirkce -t ekinin stit tirtinlerinin adlarinda siklikla kullanildigina dikkat
ceker. Sozctiglin Tiirkceden Mogolca, Farsca gibi komsu dillere de gectigini dile getirir
(TDES, 1999, s. 270).

stit “Sut” (KE 34v13; NF 22-7; ME 54-3; SK 485b/1; HS 2611).

Eski Uygur Tiirkcesinde siit “stit” (Caferoglu, 198, s. 215); DLT de suit “stit” (20218, s. 843)
anlamindadir. Giilensoy, kelimenin etimolojisini <sii+t seklinde gosterir (2011, s. 829).
Eren sozctigiin anlamini “kadinlarin veya memeli disi hayvanlarin memelerinden gelen
ak siv1” seklinde verir. Kelimenin bilimsel yayimnlarda sik sik Mogolca siin bigimiyle
karsilastirildigini fakat bu karsilastirmanin dogru olmadigmi soyler. Tiirkge siit'tin

*siit’'ten geldigini ve sozctigiin sonundaki -#nin Mogolca bir ¢okluk eki oldugunu ifade
eder (TDES, 1999, s. 380).

siit kopiiki “Kaymak” (ME 151-4).
yogurt “Yogurt” (HS 4241).

Eski Uygur Turkcesinde yogurt ~ yorgurd (Caferoglu, 1968, s. 301); DLT'de yugrut
“yogurt” (2018, s. 985) seklindedir. Giilensoy, kelimenin etimolojisini <*yu-g-
“*yogunlastirmak’ +-(u)r-"kalinlastirmak” + -(u)t seklinde verir (2011, s. 1152). Eren,
sOzctigli “maya katilarak koyulastirilmis siit” seklinde aciklar ve Tiirkce yugur- kokiinden
geldigini soyler: yugur - + -t eki. Tiirkce yogurt tiirevinde gordugiimiiz -t ekinin ise stit
tirtinlerinde siklikla gectigini dile getirir. Buna 6rnek olarak, Orta Tiirkce sugut “kesilmis
sttten yapilan peynir; kurut “kurutulmus siit trtinti”; Kazakca subat “deve stitiinden
yapilmis kimiz”; Eski Kipgakea ¢igit “peynir” sekillerini verir. Ayrica sozciigiin Tiirkge bir
alint1 olarak Avrupa dillerinde yogurt; yogourt; yogurt; joghurt; joghurt; jogurt, jugurt gibi
cesitli sekillerde yaygin olarak kullanildigin belirtir (TDES, 1999, s. 455).
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sir (<Far.) “Suit” (HS 2339).

3. Igecekler ile Tlgili S6z Varlig

Donemin igecek kiiltiirti, sadece su ve siit tirtinleriyle smirli kalmamistir. Sarap,
ayran, serbet gibi cesitli igecekler de donemin icecekleri arasinda yer almistir. Hem
Islamiyet dncesi kiiltiire ait olan sarabin hem de Islamiyet’in kabul edilmesiyle zemzemin
kullanimina bu déonemde rastlanilmaktadir.

adak/ayak “Sarap, icki” (HS 1600).
cag “Sarap” (KE 161v21).
cagir/cakir “Sarap” (KE 140r10; ME 84-2; SK 485b/2).

DLT de cagir “sarap” (2018, s. 611) seklinde kayithdir. Clauson, ¢agir kelimesinin orijinal
anlammin “mayalanmamis tziim suyu” oldugunu ancak bunun disinda kelimenin
cogunlukla “sarap, sarhos edici bir icki” anlaminda kullanildigin ifade eder. Ayrica bu
kelimenin Giineydogu Tiirk lehgelerinde hala yasamaya devam ettigini belirtir (EDPT,
1972, s. 409).

igkii “Icki” (ME 108-4; HS 740).

Eski Uygur Tiirkcesinde i¢gii ~ ickii “icki”(Caferoglu, 1968, s. 88); DLT de ickii “icilen
seyler” (2018, s. 660) seklindedir.Clauson, i¢gii kelimesini i¢- fiilinden tiireyen bir isim
olup baslangicta “icecek (icilen sey)” anlamina geldigini ve genellikle as (yemek)
kelimesiyle birlikte kullanildigini soyler. Ancak kelimenin zamanla o6zellikle “sert icki,
sarhos edici bir icecek” anlamma kaydigini, yaklasik 16. yiizyildan itibaren ise “icki”
seklini aldigini ifade eder (EDPT, 1972, s. 24).

kos “Bir icki” (HS 350).

suw/suv/su “Su” (KE 319; NF 26-9; ME 48-4;, MM 75-1; SK 183b/1; HS 3842).
stistin “Icki” (HS 1344).

ciir’a (<Ar.) “Bir yudum icki, kadehte kalan son yudum” (HS$ 4036).
hamim (<Ar.) “Sicak, kaynar su” (NF 363-16).

hamr (<Ar.) “Sarap, icki” (KE 16v21; NF 57-9; SK 118a/7).

sarab (<Ar.) “Sarap” (KE 160r14; NF 364-4; ME 69-4; MM 369-3; SK 568a/6; HS 2881).
sarab-1 ergiivani (<Ar.) “Kirmizi sarap” (HS 327).

sarab-1 tuhur (<Ar.) “Dini esaslara uyan saf sarap” (KE 202r11).

serbet (<Ar.) “Serbet, icecek” (KE 5v10; NF 100-3; MM 248-2; HS 1953).
zemzem (<Ar.) “Zemzem” (KE 189v4).

ziilal (<Ar.) “Giizel, tath su” (KE 241r4).

bade (<Far.) “Icki” (HS 3772).

cam (<Far.) “Icki” (HS 606).

nis (<Far.) “Icki” (HS 3870).

sirken kiibin (<Far.) “Eksi bal serbeti” (HS 3696).
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4. Mutfak Kiiltiiriine Ait Meslek Adlar1 S6z Varlig:

Harezm doneminde ekmekci ve degirmenci gibi meslek adlarimin s6z varliginda
yer almasi, bugday ve tahil tariminin gelismis oldugunu, un tiretimi ile ekmek yapiminin
yaygin bir uygulama haline geldigini gostermektedir. Aym sekilde, kasap kelimesinin
kullanimi, hayvanciligin énemli bir ekonomik faaliyet olarak varligi stirdirdigtine
isaret ederken, as¢1 gibi meslek adlar1 ise yemek yapiminin belli bir ustalik ve deneyim
gerektiren bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ttir meslek adlarmin Harezm
Turkgesi s6z varlig1 icinde yer almasi, dilin sadece giindelik iletisim arac1 degil, aym
zamanda donemin toplumsal yapisini, ekonomik diizenini ve yasam bicimini belgeleyen
bir kaynak niteligi tasidigini ortaya koymaktadir.

ase1 “Asc1” (KE 8515).

Eski Uygur Tiirkcesinde as¢i “asql” (Caferoglu, 1968, s. 23) seklindedir. Giilensoy,
kelimeyi < as+¢1 seklinde verir (2011, s. 84).

bavur¢i “Asc1” (HS 4235).
etmekgei “Ekmekci” (KE 178v19).

DLT'de etmek¢i “ekmekgi” (2018, s. 649) seklindedir. Clauson, etmek/0tmek/epmek
kelimelerin “ekmek” anlamini1 karsilayan kelimeler oldugunu belirtir. Bu kelimeler iginde
en eski olanin etmek sozctigi oldugunu, étmek/epmek kelimelerin ise sonradan tiiretilmis
ttirevleri oldugunu ifade eder (EDPT, 1972, s. 60).

iwdeci “Biiytuk ciftliklerde ve zengin evlerdeki asc1 bast” (HS 2019).
tegirmengi “Degirmenci” NF 117-15).

kassab (<Ar.) “Kasap” (NF 312-7; HS 1633).

tabbahlik (<Ar.+T.) “Ascilik” (KE 1381r13).

Sonug

Her eser, yazildig1 donemin dilsel 6zelliklerini ve s6z varligini yansitan énemli bir
kaynaktir. Bu perspektiften bakildiginda, Harezm Tiirkcesi donemine ait eserler de kendi
donemlerinin s6z varligina dair dnemli bilgiler sunmaktadir. Bir dilin soz varligs, o dili
konusan insanlarin yasayis bicimleri, inanglari, gelenekleri, diinya gortisleri ve tarih
boyunca ilgi gosterdikleri sozciik obeklerinin yogunluguyla olctilebilmektedir. Ayrica s6z
varligindaki sozctikler, etkilesimde bulunduklar: kiiltiirler hakkinda da bizlere onemli
ipuclar1 sunmaktadar.

Harezm, farkli Tiirk boylarmin gelip yerlestigi ve Tiirk dilinin gesitli kollarinin
birbirine karisip sentezlendigi onemli bir bolge olmustur. Bu donem, Tiirk dilinin tarihi
gelisimi icin de onemli bir asamay1 temsil etmektedir. Bu doneme ait eserler dilbilgisi,
kelime dagarcig1 ve kiiltiirel unsurlar agisindan dikkat gekici 6zellikler tasimaktadir. Bu
makalenin odak noktas: da Harezm Tiirkcesi metinlerinde yer alan mutfak arag gerecleri,
yiyecekler, icecekler ve bu baglamda kullanilan kelimelerin incelenmesiyle dénemin
mutfak ile ilgili s6z varligini ortaya koymaktir.

Mutfakla ilgili sozctikler, bir toplumun tarihi s6z varliginin énemli bir parcasin
olusturmaktadir. Turkcenin tarihsel gelisimi stirecinde, farkli cografyalarda ve
donemlerde mutfakla ilgili olarak kullanilan kelimeler, dilin zenginlesmesine ve kullanim
alanlarmin genislemesine katki saglamistir. Gegmisten giintimiize uzanan bu dilsel stireg,
yemek pisirme yontemlerinden sofra diizenine, mutfak ara¢ gereclerinden tiiketilen
besinlere kadar gesitli alanlardaki adlandirmalar1 kapsamaktadir. Tarihi donemlere ait
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yazili kaynaklarda yer alan mutfakla ilgili ifadeler, sadece donemin beslenme
aliskanliklarin1 degil, ayn1 zamanda Tiirkcenin s6z varligindaki cesitliligi, etkilesimi ve
kavram tiretme kapasitesini ortaya koymaktadir. Tiirk¢enin tarihi donemleri arasinda
onemli bir yere sahip olan Harezm Tiirkgesi de bu acidan 6nemli bir s6z varligr mirasi
sunmaktadir.

Calismamizda, Harezm Tiirkcesi s6z varligi icerisinde yer alan mutfakla ilgili
sozciikler esas alinarak, bu doéneme ait mutfak ile ilgili soz varligimmm durumu
incelenmistir.

Harezm mutfak kiiltiiri ile ilgili soz varhiginda tespit edilen 218 sozctigtin koken
bakimindan dagiliminin ilk bes siralamast su sekildedir: 103"t Tiirkge, 59'u Arapga, 49'u
Farsca; 2'si Arapga+Tiirkce; 1'i Farsca+Tiirkge, 1'i Arapca+Farsca, 1'i Yunanca, 2 tanesinin
ise kokeni bilinmemektedir. Bu dagilim, Sekil 1’de grafiksel olarak sunulmustur.

Kokenlerine Gore Sézciik Dagilimi

100

80

-
e

Kelime Sayisi

40

20

2 2

1 1 1

Turkge Arapca Farsca  Arapca+Tirkce Farsca+Tirkce Arapca+Farsca  Yunanca Bilinmeyen
Kdkenler

Sekil 1. Kokenlere gore kelime say1 dagilimi

Yapilan tespite gore Tiirkce kelime sayisinin birinci sirada yer almasi, Harezm
Turklerinin bu donemde mutfak ve giinlilk yasama dair kendi soz varliklarmi ve
kilttirlerini koruduklar: gostermektedir. Ayrica donemin mutfak terminolojisinde Tiirkce
unsurlar ile islamiyet’in kabul edilmesi ile Arapca sozctiklerin, erken donem Irani iliskiler
ile ise Farsca alinti sozciiklerin bu donemde bir arada kullanildigr goriilmektedir.
Kelimelerin kdken farkliliklarinin sebebi sadece dilsel bir etkilesimi degil, ayn1 zamanda
ticaret, goc ve kiiltiirel etkilesimlerin mutfak terminolojisi tizerindeki yansimalarini da
ortaya koymaktadir. Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4'te gortildugli tizere calisma kapsaminda
belirlenen dort ana kategori iginde en yogun sozciik kullaniminin 137 s6zciik ile yiyecek
kategorisinde yer aldig1 tespit edilmistir. Bu bize donemin mutfak kultiirtinde gidanin
merkezi bir konumda bulundugunu ortaya koymaktadir. Yiyecek kategorisi icinde ot ve
tahil tiirlerinin en fazla sozciikle temsil edilmesi, tahil ve bitkisel tiriinlerin donemin
beslenme aliskanliklarinda belirleyici bir unsur oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda
bu durum, Harezm Tiirklerinin hem gecim kaynaklarmin hem de giindelik yasam
pratiklerinin biiyiik oranda tarim ve hayvanciik etrafinda sekillendigini bize
gostermektedir.

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Sayi 21/ Haziran 2025



Hatice YAVUZ & Fatma SENYUZ 227

Kategorilere Gore Sézclik Dagilimi

140 137

100

Kelime Sayisi

20

Mutfak Esyalari Yiyecekler igecekler Mutfak Kilturine Ait Meslek Adlar

Kategoriler

Sekil 2. Mutfak ile ilgili s6z varlig: kategorileri sdzciik dagilimi

Mutfak Esyalari Alt Kategorilerine Gére Sézcik Dagilimi
23 23

154

Sozclik Sayisi

10

Yemek Hazirlama ve Yemek Yeme Esyalar  Swvi Saklama ve Sivi icme Esyalan Muhafaza ve Depolama Esyalan

Sekil 3. Mutfak esyalar1 alt kategori kelime dagilim1

Yiyecekler Alt Kategorilerine Gore S6zcuk Dagilimi

Sozciik Sayisi

5
&

Sekil 4. Yiyecek adlar alt kategori kelime dagilimi
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Incelenen eserlerdeki mutfak ile ilgili sozciiklerin sayisal dagilimi Sekil 5'te
grafiksel olarak sunulmustur. Eserler arasinda, 105 kelime ile en fazla sozctigiin Kisasu'l
Enbiya adli eserde yer aldig: tespit edilmistir. Bu eser, yalmizca dini igerikli anlatilar
sunmakla kalmayip, donemsel toplumsal yasami, gelenekleri ve giinliik pratikleri de
yansitmis ve bu doneme ait mutfak ile ilgili s6z varliginin izlerini stirmek agisindan
onemli bir kaynak niteliginde olmustur.

Tematik S6z Varliginin Eserlere Gore Dagilimi
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Sekil 5. Kategorilerin eserlere gore kelime dagilimi

Sonug olarak, Harezm Tiirkcesi donemine ait metinlerde mutfakla ilgili genis ve
cesitli bir s6z varlig1 tespit edilmistir. Yemek hazirlama, pisirme ve tiiketim stireclerine
dair ¢ok sayida kelimenin belgelenmis olmasi, donemin mutfakla ilgili s6z varliginin
zenginligini ve bu alandaki terminolojinin gelismisligini ortaya koymaktadir. Ayrica
tespit edilen bu kelimeler, geleneksel yasam biciminin ve dogayla i¢ ice gecirilen hayat
tarzinin soz varligina nasil yansidigini da gostermektedir. Bu inceleme, hem Tiirk dilinin
tarihi gelisimini anlamak hem de Tiirk toplumlarinin ge¢misteki beslenme aliskanliklarm
belirlemek acisindan énemli bir kaynak olacag: diistintilmektedir.

Kisaltmalar

T.: Tiirkce

Far.: Farsca

Ar.: Arapca

Yun.: Yunanca

KE: Kisasu'l Enbiya

MM: Mu'inti’l Miirid

ME: Mukaddimetii’l Edep

NF: Nehcii'l Feradis

HS: Husrev u Sirin

SK: Satir Alt1 Kur’an Terctimesi

DLT: Divanui Lugati’t-Ttirk bkz. (Akkoyunlu Z. & Ercilasun, A. B, 2018)
EDPT: An Etimological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish bkz. (Clauson,
1972)

TDES: Ttiirk Dilinin Etimolojik Sozltigt bkz. (Eren, 1999)
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