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Bu calismanin amaci, okul oncesi donem cocuklarmin psikolojik saglamligmi etkileyen
faktorlerin onem sirasmin ortaya konulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda calisma, nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma modeli kapsaminda ytiriitiilmistir. Calismanin
orneklemini, Ankara ili Yenimahalle ilcesinde 2020-2021 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden, 60 ay ve tizeri 366 cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak “Genel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olcegi-PERIK” kullamilmistir. Verilerin analizinde simflandirma analiz
yontemlerinden CHAID analizi tercih edilmistir. Arastirma sonuglarma gore, ¢ocuklarmn
cinsiyeti ve yasi basta olmak tizere kardes sayisi, devam ettikleri okul tiirti ve devam stiresi
cocuklarin psikolojik saglamliklarini etkileyen nemli faktorler olarak belirlenmistir. Ayrica,
psikolojik saglamlikla ilgili alt boyutlar dikkate alindiginda gocuklarm iletisim, 6z kontrol,
duygusal istikrar ve gorev yonelimi puanlarimi etkileyen en 6nemli faktériin cinsiyet oldugu,
ozellikle kiz cocuklari lehine sonug verdigi saptanmustir. Atilganlik ve kesfetmekten hoslanma
puanlarimi etkileyen en 6nemli faktoriin yas oldugu, yasca biiyiik ¢ocuklarin bu boyutlarda
daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, psikolojik saglamligin
gliclendirilmesi igin ¢ocuklarin gevresel destek sistemleri, aile yapilar1 ve egitim stireglerinde
dikkat edilmesi gereken 6nemli faktorleri ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, psikolojik saglamlik, CHAID analizi.
Abstract

The aim of this study is to reveal the order of importance of the factors that affect the
psychological resilience of preschool children. To this end, the study was conducted within
the scope of the correlational research model, one of the quantitative research methods. The
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study sample consists of 366 children aged 60 months and over who attended preschool
education institutions in the Yenimahalle district of Ankara province during the 2020-2021
academic year. The “General Information Form” and the “Social Emotional Well-being and
Psychological Resilience Scale for Preschool Children-PERIK” were used as data collection
tools. CHAID analysis, a classification analysis method, was preferred in the data analysis.
According to the research results, children’s gender and age, number of siblings, type of
school they attend, and duration of attendance were identified as important factors affecting
children’s psychological resilience. In addition, when considering the sub-dimensions related
to psychological resilience, gender was found to be the most important factor affecting
children’s communication, self-control, emotional stability, and task orientation scores, with
results particularly in favor of girls. Age was found to be the most significant factor
influencing assertiveness and enjoyment of exploration scores, with older children scoring
higher on these dimensions. The research results highlight important factors to consider in
children’s environmental support systems, family structures, and educational processes to
strengthen psychological resilience.

Keywords: Preschool period, psychological resilience, CHAID analysis.

Giris

Dogumdan alt1 yasin sonuna kadar olan okul oncesi dénem, cocuklarin tim
gelisim alanlarmin temellerinin atildig1 en kritik yillar1 kapsamaktadir (Turasly, 2008). Bu
donemde, ¢ocuklarin kisilikleri sekillenmeye baslar ve bilissel, fiziksel, dil, duygusal ve
sosyal becerilerinde onemli ilerlemeler kaydedilir. Bu gelismeler, cocuklarm ilerleyen
yasamlarinda saglikli bir birey olarak toplumda yer edinmeleri acisindan buiytik énem
tasimaktadir (Aktan & Onder, 2018, s. 20). Bu donem, cocuklarin gelisimlerinin
temellerinin atildig1 kritik bir evre olmasmin yani sira psikolojik saglamliklarinin da
sekillendigi onemli bir stirectir (Ciftci & Duran, 2020; Giilay Ogelman & Onder, 2020).
Bireylerin yasam  kalitesinin  belirleyicilerinden olan olumsuz yasantilarla
karsilasildiginda uyum saglayabilme ve giiclii kalabilmeleri olarak tanimlanan psikolojik
saglamlik, okul 6ncesi donemde istiinde durulmasi gereken onemli konulardan biridir
(Yaman Yiiksel, 2020, s. 128). Psikolojik saglamlik, dogustan gelen bir 6zellik olmay1p,
dinamik ve gelistirilebilir bir beceridir. Yapilan arastirmalar, psikolojik saglamligin
dogustan ya da yalnizca icsel bir 6zellik degil; cocugun cevresiyle kurdugu stirekli
iletisim ve etkilesimler sonucunda gelisen aktif bir stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir
(Luthar & Zelazo, 2003). Bu nedenle yasamin en az ilk bes yili, psikolojik saglamlik
agisindan kritik 6neme sahiptir (Ozbey, 2019; Selcuk, 2023; Seckin & Hasanoglu, 2022).
Psikolojik saglamlik, cocuklara yasam boyu siiren bir diren¢ ve gii¢ kaynagi sunarken
ogrenmeye agik olmalarini, kendilerini kesfetmelerini ve tam bir iyilik haline ulasmalarinm
da desteklemektedir (Yesilaltun, 2024). Giinliik yasamin kaginilmaz bir pargasi olan stres,
zorluklar ve krizler, bireylerin yasam yolculugunda farkli sekillerde karsilarina ¢ikar. Bu
durumlar karsisinda bazi bireyler kolayca yipranirken, bazilar1 ise uyum saglayarak hatta
giiclenerek yollarina devam edebilir. Iste bu noktada devreye giren psikolojik saglamlik,
bireyin yasadig1 stres, sikinti, zorluk, travma, aile ve sosyal iligkilerdeki sorunlar,
yoksulluk ya da saglik problemleri gibi olumsuzluklara ragmen yasamini saglikli bir
sekilde stirdtirebilmesi ve gelecege umutla bakabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Masten,
Best, & Garmezy, 1990, s. 426; Luthar, Cicchetti & Becker, 2000, s. 543; Thomas & Revell,
2016, s. 459).

Psikolojik saglamliktan bahsedilebilmesi icin travma ve orseleyici bir yasam olay1
gibi risk faktorlerine maruz kalinmasi, sonrasinda koruyucu faktorlerin etkisiyle gelisime
devam edilmesi gerekmektedir (Gizir, 2007, s. 114, Masten, 2001, s. 229). Psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkileyen deneyimler, stresli durumlar ve karsilasilan zorluklar, risk
faktorleri olarak tanimlanmakta ve bireylerin ruh saghigi sorunlari ile davramgsal
problemler yasamalarina neden olabilmektedir (Armstrong & Galligan, 2011, s. 333;
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Karairmak, 2006, s. 132). Risk faktorleri bireysel, ailesel ve cevresel olmak {izere
gruplandirilarak incelenmektedir (Gizir, 2007, s. 114; Ulker Tiimli, 2012, s. 13). Psikolojik
saglamlik ile ilgili bireysel risk faktorleri arasinda diisiik zeka diizeyi, yetersiz problem
cozme yetenegi, zayif 6z denetim, antisosyal davranislar ve sosyal beceri eksiklikleri
bulunmaktadir (Gizir, 2007, s. 116; Karairmak, 2006, s. 132; Rutter, 1987, s. 319; Terzi, 2008
s. 298). Aileye ait risk faktorleri ise ailenin diisiik sosyoekonomik statiide olmasi, aile ici
catisma ve siddet, ihmal ve istismar gibi durumlari igerir (Gizir, 2007, s. 117; Oz & Bahadir
Yilmaz, 2009, s. 84; Ulker Tiimlii, 2012, s. 14). Egitim olanaklarmin kisithligi, akran
zorbaligy, aile disinda istismar, yaygm madde kullanim, issizlik, dogal afetler, savas ve
goc gibi etkenler ise gevresel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (Gizir, 2007, s. 117;
Terzi, 2008, s. 298; Ulker Tiimlii, 2012, s. 14). Bireyin uyumunu artiran, basa ¢ikma ve
problem ¢6zme gibi becerilerini giiclendiren ve risklerin olumsuz etkilerini azaltan ya da
ortadan kaldiran kosullar ise koruyucu faktorler olarak tanimlanir (Wright & Masten,
2006, s. 19; Rutter, 1987, s. 317). Bireysel koruyucu faktorler kisisel 6zellikleri, ailesel
koruyucu faktorler ailede olumlu iliskileri, cevresel koruyucu faktorler ise cevreden gelen
destek sistemlerinin varligini icerir (Zimmerman, 2013, s. 382).

Gelisimsel zorluklar, risk faktorleri ve hayati olumsuz etkileyen cesitli sikintilara
ragmen bazi bireylerin hayatta kalma, uyum saglama ve olumlu gelisim gosterme
becerilerini ifade eden psikolojik saglamlik kavrami, saglikli ve basarili nesiller
yetistirmek agisindan biiylik 6nem tasimaktadir (Barankin & Khanlou, 2007, s. 15).
Psikolojik saglamlik tizerine yapilan arastirmalar, bu bireylerin ytiksek benlik saygisina
sahip olduklarini, gitinliik zorluklar karsisinda problem ¢6zme odakli stratejiler
kullanmada daha basarili olduklarimni ve 6z yeterlilik diizeylerinin de ytiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Ertek Eroglu, 2025, s. 21).

Okul oncesi donemde psikolojik saglamligin incelenmesi ve bu konuya iliskin
bilimsel arastirmalarin ytrttiilmesi, ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin anlasilmasi ve
desteklenmesi acisindan gerekli goriilmektedir. Bu donemde ytirtitiilen calismalar,
cocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin, basa ¢ikma mekanizmalarmin ve cevresel
faktorlere uyumlarinin daha iyi kavranmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda “okul
oncesi donem” ve “psikolojik saglamlik” anahtar kelimeleriyle veri tabanlarinda yapilan
tarama sonucunda, okul dncesi cocuklarinin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorleri
ele alan cesitli calismalar tespit edilmistir. Bu calismalarda psikolojik saglamlikta yas
(Erata ve C)Zbey, 2020; Grotberg, 1997; Mayr ve Ulich, 2009; Ozdemir, 2021; Yesilaltun,
2024); cinsiyet (Balaban Dagal ve Bayindir, 2018; Erdem, 2017; Garmezy, 1991; Kumpfer,
1999; Mayr ve Ulich, 2009; Tok, 2020; Uslu, 2019); kardes sayis1 (Deckard, Dunn & Lussier,
2002; Giilay Ogelman ve Onder, 2020; Oztiirk, 2022; Yesilaltun, 2024); anne-cocuk
arasindaki iliski (Malmberg & Flouri, 2011); anne ¢alisma durumu (Yildirim, 2023); anne
ve baba yas1 (Balci, 2020; Kishali, 2022; Yesilaltun, 2024); okula devam stiresi ve okul tiirti
(Erata ve Ozbey, 2020; Uslu, 2019); ebeveyn tutum ve davranislar: (Bardak, 2023; Cengiz,
2025) gibi faktorlerin okul oncesi ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinda etkili oldugu
belirlenmistir. Veri tabanlarinda yapilan bu taramada g¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarin1 yordayan degiskenlerin CHAID analizi ile incelendigi herhangi bir
arastirma tespit edilmemistir. CHAID Analizi, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
ortak etkiyi arastiran, detayli ve anlasilir smiflandirma sunan bir karar agaci
algoritmasidir (Sata, 2015). CHAID analizi, psikolojik saglamlik iizerinde etkisi olan
faktorlerin belirlenip bunlarin 6nem sirasmin ortaya konmasina firsat verecektir. Okul
oncesi donem g¢ocugunun psikolojik saglamligini etkileyen faktorleri ve bu faktorlerin
onem sirasmi ortaya koymasi bakimindan arastirmanin alana katki saglayacag:
diistintilmektedir. Bu dogrultuda yapilan arastirmanin amaci, okul ©6ncesi doénem
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cocuklarin psikolojik saglamliklarm etkileyen faktorleri tespit etmektir. Bu amaca yonelik
daha ayrintili verilere ulasabilmek icin “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin, iletisim kurma, 6z
kontrol, atilganlik, duygusal istikrar, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma
diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?” sorusuna yanit aranmuistir.

Yontem

Bu calismada nicel arastirma yontemi kullanilmis olup, degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik olarak iliskisel arastirma deseni tercih edilmistir. Nicel
arastirma, olgularin sistematik bir sekilde incelenmesi icin sayisal verilerin toplanmasi ve
bu verilere istatistiksel, matematiksel ya da hesaplama tekniklerinin uygulanmasi esasina
dayanir (Buytikoztiirk vd., 2018, s. 98). Iliskisel arastirma deseni ise iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisim iliskisini ve bu iliskinin derecesini belirlemeyi
amaglayan bir yaklasimdir (Karasar, 2012, s. 77).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Ankara ili Yenimahalle
ilcesindeki Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda okul ¢ncesi egitime devam eden 60
ay ve tizeri ¢cocuklar olusturmustur. Evreni 6506 cocuk kapsamakta olup, bu evrenden
basit seckisiz kotali 6rnekleme yontemi ile secilen 366 cocuk arastirmanin orneklem
grubunu olusturmustur. Ornekleme dair demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Iliskin Demografik Degiskenlerin Frekans ve Ytizdeleri

Yas f % Cinsiyet f %
.60-64 ayy 194 53,0 Kiz 186 50,8
65-69 ayy 121 33,1 Erkek 180 49,2

.70 ay ve iizeriy 51 13,9
Okula Devam f % Okul Tiirt f %
ik yil1 182 497 Anasimifi 195 53,3
2.yilt 151 41,3 Bagimsiz anaokulu 135 36,9
Uygulama
3.yils 33 9,0 Anaokulu 36 3,0
Kardeg Sayis1 f % Aile Yapisi f %
. Kardesi yok 100 27,3 Cekirdek aile 333 91,0
Karde@i var 266 72,7 Geni§ aile 22 6,0
Parcalanmus aile 11 3,0
Anne Ogrenim f % Baba Ogrenim f %
Lise ve alt1 159 43,4 Lise ve alt1 142 38,8
U““’ﬁf;‘;e ve 207 566  Universiteveisti 224 56,6
Anne Calisma f % Baba Calisma f %
Calistyor 187 51,1 Calistyor 354 96,7
Calismiyor 179 48,9 Calismuyor 12 3,3
Anne Meslek f % Baba Meslek f %
Calismiyor 179 48,9 Calismiyor 12 12
Serbest meslek 23 6,3 Serbest meslek 118 118
Isci 11 3,0 Isci 45 45
Memur 12 3,3 Memur 38 38
Profosyonel 141 38,5 Profosyonel 135 135

Tablo 1'de yer alan cocuklarin demografik o©zellikleri incelendiginde, yas
dagiliminda ¢ocuklarm %53,0'ti 60-64 ay, %33,1'i 65-69 ay ve %13,9'u 70 ay ve {izeri yas
grubundadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde, kiz cocuklarinin orami %50,8, erkek
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cocuklarinin orani ise %49,2’dir. Okula devam durumuna bakildiginda, ¢ocuklarm
%49,7’si okul oncesi egitimde ilk yilinda, %41,311 ikinci yilinda, %9,0'1 ise {ictincti yilinda
egitimine devam etmektedir. Okul tiirti agisindan bakildiginda, c¢ocuklarmn %53,3't
anasmifma, %36,9'u bagimsiz anaokuluna, %9,8'1 ise uygulama anaokuluna gitmektedir.
Kardes sayis1 degiskeninde ¢ocuklarin %27,3'ti tek cocuk olup, %72,7'sinin ise kardesi
vardir. Aile yapisi incelendiginde, ¢cocuklarin %91,0"1 cekirdek ailede, %6,01 genis ailede,
%3,0'1 ise parcalanmis ailede yasamaktadir. Anne 6grenim durumu, analizlerde anlaml
karsilastirmalar yapabilmek amaciyla iki ana kategoriye ayrilmustir: Lise ve alt1 (ilkokul
ve lise) ile Universite ve iistii (6nlisans, lisans, lisansiistii). Bu birlestirme, egitim
seviyeleri arasindaki sirali artis dikkate alinarak, iki ug¢ egitim diizeyinin (6r. ilkokul ile
lisanstistii) ayn1 grupta yer almasmin degiskenin etkisini dogru yansitmayabilecegi gtz
ontinde bulundurularak yapilmistir. Bu baglamda, tabloda annelerin %43,4’i lise ve alti,
%56,6"s1 tiniversite ve ustti egitim diizeyindedir. Benzer sekilde baba 6grenim durumu da
ayn1 mantikla iki kategoriye ayrilmistir. Babalarin %38,8'i lise ve alti, %61,2'si ise
tiniversite ve ustli egitim duzeyindedir. Annelerin %51,1'i calismakta, %48,9u
calismamaktadir. Meslek dagiliminda annelerin  %48,9u calismamakta, %38,5i
profesyonel mesleklerde, %6,3'1i serbest mesleklerde, %3,3'ti memur ve %3,0'1 isci olarak
calismaktadir. Babalarin %96,7’si calismakta, %3,3'ti calismamaktadir. Baba meslek
dagilimina bakildiginda %3,3"ti calismamakta, %32,2’si serbest mesleklerde, %2,7’si isci,
%41,8'i memur ve %22,3'1i profesyonel mesleklerde yer almaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal

a4

Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu

Cocuklarmn psikolojik saglamliklarinda etkili olabilecek faktorleri belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan “Genel Bilgi Formu” hazirlanmis ve 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Form, orneklemdeki gocuklarin demografik o6zelliklerini
ortaya koymaya yonelik olarak yas, cinsiyet, aile yapisi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim
diizeyi ve meslek durumu, okul 6ncesi egitime devam siiresi ile okul tiirii gibi bilgileri
icermektedir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi

Okul oncesi ¢ocuklarmin sosyal duygusal iyi oluslar1 ve psikolojik
saglamliklarinin belirlenebilmesi amaciyla o6lcek Mayr ve Ulich (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek 6gretmenlerin ¢ocuklar1 gozlemlerine dayanan bir 6l¢me
aracidir. Olgegin Tiirkge ¢ocuklarma uyarlama galismasi Ozbey (2019) tarafindan, okul
oncesi egitime devam eden 36-72 ay arast 342 cocuk ile gerceklestirilmistir. Olgek, 6 alt
Olcek ve her bir alt olgekte 6’sar madde olup toplamda 36 maddeden olusmaktadir.
Ogretmenin her bir madde igin gozlemledigi cocuga en uygun olan “Her Zaman”,
“Genellikle”, “Kismen”, “Nadiren” ve “Asla” seceneklerinden birini isaretlemeleri
gerekmektedir. Cevaplar Her Zaman icin (5), Genellikle icin (4), Kismen icin (3), Nadiren
icin (2) ve Asla icin (1) olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanmasi gereken 3
madde bulunmaktadir. Alt oOlceklerin her birinden alinacak maksimum puan 30,
minimum puan birdir. Olgegin faktor yapisini dogrulamak amaciyla Dogrulayic Faktor
Analizi (DFA) yapilmis ve analiz sonucunda, Slgegin orijinalindeki alt1 faktorlti yapinin
dogrulandigr belirlenmistir. Uyum indeksleri incelendiginde, model-veri uyumunun
saglandig1 goriilmiistiir. Olgek faktorleri arasindaki iligkileri belirlemek {izere yapilan
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Pearson Korelasyon testi sonuglari, faktorler arasinda orta ile yiiksek diizeyde ve anlamli
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Giivenirlik analizleri kapsaminda, Cronbach’s
Alpha katsayilar1 .86 ile .95 arasinda, Sperman-Brown iki yar1 test gtivenirlik katsayilari
ise .74 ile .94 arasinda bulunmustur. Yas gruplarma gore Alpha katsayilary;, 36-48 ay
grubunda .72 ile .96, 49-60 ay grubunda .88 ile .95 ve 61-72 ay grubunda .87 ile .96
araligindadir. Bu degerler, 6lcegin oldukca yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .94 ile .99 arasinda
degismekte olup, 6lcegin zaman icinde tutarli dlgiimler yaptigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, dlgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna
ulasilmugtur.

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplanmasma baslanmadan ©nce “Gazi Universitesi Etik Kurulu
14.02.2020 tarihli ve E.23679 sayili” kararina gore etik kurul onay1 alinmistir. Milli Egitim
Bakanligi’'ndan galismanin yiriittilmesi i¢in gerekli izin alinmasmimn ardindan érneklem
grubunu olusturan cocuklarin devam ettigi okul oncesi kurumlarm yoneticileriyle
iletisime gegilerek gerekli bilgilendirilme yapilmistir. Okul 6ncesi Ogretmenlerinden
kendi sinifinda bulunan her bir ¢ocuk i¢in 6l¢tim araglarini doldurmasi istenmistir. Ttim
bilgilerin yer aldig1 366 adet veri degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, IBM SPSS Statistics programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
stirecte Oncelikle veri seti eksik veriler ve aykir1 degerler agisindan incelenmistir.
Ardindan smiflandirma tekniklerinden biri olan CHAID (Chi-squared Automatic
Interaction Detector) analizi uygulanmistir. CHAID, veriyi daha anlasilir ve kullanish bir
yaprya dontstiirmeyi amaclayan veri madenciligi tekniklerinden karar agaglarmin bir
turtidiir. Karar agaglari, cok sayida kaydi iceren veri kiimelerini, belirli karar kurallar:
araciligryla daha kiictik ve yonetilebilir gruplara ayiwrir (Ulgen, 2017). CHAID analizi,
coklu kategorik degiskenlerin yer aldig1 buytik veri kiimelerinin 6zetlenmesini
saglamaktadir (Pehlivan, 2006). Biiyiik veri setlerinde dahi kullanilan CHAID
algoritmasiyla olusturulan hiyerarsik yapilar, anlasilir ve yorumlanabilir hale gelirken,
degiskenler arasindaki karmasik iliskiler ile degiskenlerin ©nem siralar1 ortaya
konulabilmekte; sansa bagl olmaksizin basarili sonuglar elde edilebilmektedir. CHAID
analizi, bagimli degiskenlerdeki degisimi manidar diuizeyde etkileyen faktorleri
irdelemektedir. Olduk¢a gtivenilir tahminler sunarken degiskenlerdeki kayip gozlemleri
tahmin edebilir ve kayip verilerin modeldeki etkilerini ortaya koyabilir (Sata, 2015).
Cocuklarin psikolojik saglamliklarmi etkileyen faktorlerin belirlenebilmesi icin CHAID
analizinin kullanilmasinda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki ortak etkiyi
arastirmasi, detayl1 ve daha anlasilir sonuglar sunmasi gibi avantajlar etkili olmustur.

Bu calismada, CHAID analizi icin PERIK alt boyutlarindan alinan puanlar bagimh
degisken, etkisi arastirilmak istenen gocugun yas (ay olarak), cinsiyet, kardes sayisi, anne-
baba 6grenim ve meslek durumu, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi ve okul tiirti
bagimsiz degiskenler olarak atanmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Cocuklarin iletisim kurma diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik
yapilan CHAID analizinde maksimum aga¢ derinligi 2, hata pay: dikkate alinarak {tist
dtigtimdeki minimum 6rneklem sayis1 20 ve alt diigiimdeki minimum drneklem sayis1 10
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olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan ti¢ diizeyli ve 8 digtimden olusan

agagc yapisi Sekil 1’de gortilmektedir.
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Sekil 1. Cocuklarin Iletisim Kurma Diizeyini Etkileyen Demografik Degiskenlere Mliskin
Karar Agac1 Yapisi

Sekil 1'de goriildtigti gibi ¢cocuklarm iletisim kurma diizeyini etkileyen en énemli
degisken cinsiyettir ve iletisim kurma diizeyi cinsiyet degiskenine gore manidar diizeyde
farklilik gostermektedir (F=8,477; p=0,004). Kiz ¢ocuklarmin iletisim kurma puani 24,903
iken, erkek ¢ocuklarin puani 23,444’tiir. Bu bulguya gore kiz cocuklarmin iletisim kurma
diizeyi erkek cocuklardan yiiksektir.

Erkek gocuklarin iletisim diizeylerini etkileyen ikinci 6nemli degisken ise kardes
sayisidir. CHAID analizi sonucunda erkek cocuklar “kardesi olmayan” ve “kardesi olan”
seklinde iki kiimeye ayrilmistir. Kardesi olmayan erkek c¢ocuklarin iletisim puani 21,745
iken, kardesi olanlarin puani 24,116’dur.
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Kardesi olan erkek cocuklarda iletisim diizeyini etkileyen bir diger degisken yas
grubudur. 65 ay ve altindaki erkek ¢ocuklarin iletisim puani 23,106, 65 ay tizerindekilerin
puan: ise 25,175 olarak bulunmustur. Buna gore kardesi olan ve 65 ay tizeri erkek
cocuklarin iletisim diizeyi daha ytiksek ¢ikmustir.

Kardesi olmayan erkek cocuklarin iletisim diizeyini etkileyen farkli bir degisken
ise okul oncesine devam stiresidir. Okul 6ncesinde ilk yili olan erkek ¢ocuklarin iletisim
puan1 19,450, ikinci yil ve tiizerinde olanlarmn puani ise 23,226’dir. Sonug olarak okul
oncesine devam siiresi arttikca erkek cocuklarin iletisim kurma diizeyinin de yiikseldigi
gortlmektedir.

Cocuklarin 6z kontrol dtizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik
yapilan CHAID analizinde maksimum aga¢ derinligi 3, tist dtigiimdeki minimum deger
100 ve alt dugtimdeki minimum deger 50 olarak ele alinmustir. Sonug olarak {i¢ diizeyli ve
5 diigtimden olusan agag yapist Sekil 2'de verilmistir.

Fs_O=zkontrol

Mode O
h=an 25 04965
Std. Dew. =538
n el ala]
A 100,00
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| -II-I
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FMode 4 MHode 2
hean 26, 015 h=an 23 03
Std. Drew. 2,762 Std. Dew. 5,216
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Sekil 2. Cocuklarin Oz Kontrol Diizeyini Etkileyen Demografik Degiskenlere Iliskin Karar Agact
Yapisi

Sekil 2'de gortildiigii gibi gocuklarin 6z kontrol diizeyini etkileyen en onemli
degisken cinsiyetleridir ve ©z kontrol ditizeyleri cinsiyetlerine gore manidar
farklilasmaktadir (F=17,267; p=0,000). Kiz ¢ocuklarin 6z kontrol puani 26,016, erkek
cocuklarin puani ise 24,044 tiir. Kiz cocuklarin 6z kontrolii erkeklerden ytiiksektir.

Kiz ¢ocuklarin 6z kontrollerini etkileyen en 6nemli degisken devam ettikleri okul
turtidiir ve 6z kontrolleri devam ettikleri okul tiirtine gore manidar diizeyde farklilik
gostermektedir (F=13,809; p=0,001). CHAID analizi ¢ocuklar1 devam ettikleri okul tiirtine
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gore anasmifi-uygulama anaokulu ve anasinifi olarak iki kiimeye ayirmistir. Anasinifi-
uygulama anaokuluna devam eden cocuklarin 6z kontrol puani (26,693), bagimsiz
anaokuluna giden cocuklarin puanindan (24,559) daha ytiksektir. Sonug olarak anasmaifi
veya uygulama anaokuluna giden kiz ¢ocuklarinin 6z kontrolii ytiksektir.

Cocuklarin atilganlik diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik
yapilan CHAID analizinde maksimum aga¢ derinligi 3, tist dtigiimdeki minimum deger
50 ve alt diigiimdeki minimum deger 25 olarak ele alinmistir. Sonug olarak dort dizeyli
ve 9 dugiimden olusan agag yapis: Sekil 3'te verilmistir.
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Sekil 3. Cocuklarin Atilganlik Diizeyini Etkileyen Demografik Degiskenlere iliskin Karar Agaci
Yapisi

Sekil 3'te gortuldigu gibi cocuklarn atilganlik diizeyini etkileyen en onemli
degisken yaslaridir ve atilganliklar1 yaslarma gore manidar diizeyde farklilasmaktadir
(F=9,581; p=0,004). CHAID analizi ¢ocuklar1 yaslarina gore 60-64 ay ve 64 aydan daha
biiyiik olarak iki kiimeye ayirmistir. Yas1 60-64 ay olan ¢ocuklarin atilganlik puani 23,845,
64 aydan daha biiytik cocuklarin puani ise 25360'tir. Yas1 kiiciik olan g¢ocuklarin
atilganlik duzeyi de diistikttir.
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Yas1 60-64 ay olan ¢ocuklarm atilganliklarini etkileyen en 6nemli degisken okul
oncesi egitim kurumlarina devam stiresidir. Cocuklar okul 6ncesi egitime devam stiresine
gore manidar farklilasmustir (F=5,395; p=0,042). CHAID analizi ¢ocuklar1 okulda ilk yil1
ve 2.ve 3. yil1 olmak {tizere iki kiimeye ayirmistir. Okulda ilk y1l1 olan ¢ocuklarm atilganlik
puanu (23,010), okula daha uzun stire devam eden ¢ocuklarin puanindan (24,734) daha
dtistiktiir. Okulda ilk yili olan cocuklarm atilganlik diizeyini etkileyen en onemli
degisken ise cocuklarmn kardes sayisidir. Cocuklar kardes sayisina gore manidar
farklilasmistir (F=5,708; p=0,038). CHAID analizi ¢ocuklar: tek cocuk veya kardesi olan
seklinde iki kiimeye ayirmistir. Tek cocuklarin atilganlik puani (20,867) kardesi olanlarmn
puanindan (23,929) daha distiktiir. Sonug olarak tek ¢ocuk olup okul 6ncesi egitimde ilk
yil1 olan 60-64 aylik cocuklarin atilganlik diizeyleri diistiktir.

Okul oncesi egitimde 2. ve 3.y1il1 olan ¢ocuklarin atilganlik puanim etkileyen en
onemli degisken ise devam ettikleri okul tiirtidiir. Cocuklar okul tiirtine gore manidar
farklilasmistir (F=8,761; p=0,012). CHAID analizi c¢ocuklar1 anasmifi ve bagimsiz
anaokulu-uygulama anaokuluna devam edenler olarak iki kiimeye ayirmistir.
Anasmifina devam eden ¢ocuklarin atilganlik puan (26,571), anaokullarina devam eden
cocuklarin puanindan (23,955) daha ytiksektir. Sonug olarak anasinifina giden, okulda
2.ve 3.y1l1 olan ¢ocuklarin atilganlik puani ytiiksektir.

Cocuklarin duygusal istikrar diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesine
yonelik yapilan CHAID analizinde maksimum agag derinligi 3, tist dugtimdeki minimum
deger 30 ve alt diigtimdeki minimum deger 15 olarak ele almnmustir. Sonug olarak dort
diizeyli ve 11 diigtimden olusan agag yapisi Sekil 4'te verilmistir.
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Sekil 4. Cocuklarin Duygusal Istikrar Diizeyini Etkileyen Demografik Degiskenlere [liskin Karar
Agac1 Yapisi

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
The Journal of International Language, Literature, Culture, History, Art and Education Research
Say1 22 / Eyliil 2025



Cocuklarn Psikolojik Saglamligini Etkileyen Faktorlerin CHAID Analizi ile Belirlenmesi 206

Sekil 4 incelendiginde ¢ocuklarin duygusal istikrar diizeyini etkileyen en 6nemli
degiskenin cinsiyetleri oldugu goriilmektedir. Cocuklarmn duygusal istikrar diizeyler
cinsiyetlerine gore manidar ditizeyde farklilasmaktadir (F=13,581; p=0,000). Kiz
cocuklarin duygusal istikrar puan1 22,591, erkek ¢ocuklarmn puani ise 20,950"dir. Kizlarin
duygusal istikrar diizeyi erkek cocuklardan daha ytiksektir.

Kiz gocuklarin duygusal istikrarin etkileyen en ¢nemli degisken devam ettikleri
okul ttirtidtir. Cocuklarin duygusal istikrar1 okul tiirtine gore manidar diizeyde
farklilasmaktadir (F=7,117; p=0,025). CHAID analizi ¢ocuklar1 anasmifi-uygulama
anaokulu ve bagimsiz anaokuluna devam edenler olarak iki kiimeye ayirmistir.
Anasinifi-uygulama anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal istikrar puani (23,102),
bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin puanindan (21,492) daha yiiksektir.
Anasmifi-Uygulama anaokuluna giden cocuklarin duygusal istikrarmi etkileyen en
onemli degisken yaslaridir. Cocuklarin duygusal istikrar1 yaslarina gore manidar
farklilasmistir (F=8,231, p=0,010). CHAID analizi ¢ocuklar1 yaslarina gore 60-64 ay ve 64
aydan daha biiytik olarak iki kiimeye ayirmustir. Yasi 60-64 ay olan ¢ocuklarin duygusal
istikrar puan1 24,125, 64 aydan daha biiytik cocuklarin puani ise 22,296’dir. Yas: buyiik
olan cocuklarin duygusal istikrar diizeyi daha diistiktiir. Sonug olarak 60-64 aylik ve
anasmifi-uygulama anaokuluna giden kiz ¢cocuklarmin duygusal istikrar yiiksektir.

Erkek cocuklarin duygusal istikrar diizeyini etkileyen en onemli degisken ise
kardes sayisidir. Cocuklarin duygusal istikrar diizeyi kardes sayismna gore manidar
farklilasmistir (F=10,127; p=0,003). CHAID analizi cocuklar1 tek cocuk veya kardesi olan
seklinde iki kiimeye aywrmistir. Tek cocuklarin duygusal istikrar puani (19,255) kardesi
olanlarin puanindan (21,620) daha distiktiir. Tek ¢ocuklarin duygusal istikrar diizeyini
etkileyen en 6nemli degisken okul 6ncesi egitim kurumuna devam stiresidir. Cocuklar
okul oncesi egitime devam siiresine gore manidar farklilasmistir (F=6,459; p=0,029).
CHAID analizi ¢cocuklar1 okulda ilk yil1 ve 2.ve 3. y1l1 olmak tizere iki kiimeye ayirmistir.
Okulda ilk yili olan gocuklarin duygusal istikrar puani (17,150), okulda 2.veya 3.yil1 olan
cocuklarin puanindan (20,613) daha dustiktiir. Sonug olarak okul oncesi egitimde ilk yil1
olup tek cocuk olan erkek ¢ocuklarin duygusal istikrar diizeyi diistikttir.

Cocuklarm gorev yonelimi diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesine
yonelik yapilan CHAID analizinde maksimum agag derinligi 3, tist diigtimdeki minimum
deger 100 ve alt diigtimdeki minimum deger 50 olarak ele alinmistir. Sonug olarak {ig
diizeyli ve 5 digtimden olusan agag yapis: Sekil 5'te verilmistir.
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Sekil 5. Cocuklarin Gorev Yonelimi Diizeyini Etkileyen Demografik Degiskenlere [liskin Karar
Agac1 Yapist

Sekil 5 incelendiginde cocuklarmn gorev yonelimi diizeyini etkileyen en tnemli
degiskenin cinsiyetleri oldugu gortilmektedir. Cocuklarin gorev yonelimi cinsiyetlerine
gore manidar diizeyde farklilasmaktadir (F=29,690; p=0,000). Kiz ¢ocuklarin gorev
yonelimi puam 23,882, erkek cocuklarin puani ise 21,350"dir. Kizlarin gorev yonelimi
diizeyi erkeklerden daha ytiksektir.

Kiz ¢ocuklarin gorev yonelimini etkileyen en 6nemli degisken devam ettikleri
okul turtudur. Cocuklarin gorev yonelimi okul tlirtine gore manidar duzeyde
farklilasmaktadir (F=6,344; p=0,038). CHAID analizi cocuklar1 anasinifi-uygulama
anaokulu ve bagimsiz anaokuluna devam edenler olarak iki kiimeye ayirmistir.
Anasmifi-uygulama anaokuluna devam eden c¢ocuklarin gorev yonelimi puamn (24,362),
bagimsiz anaokullarina devam eden cocuklarin puanindan (22,847) daha ytiksektir.
Sonug olarak anasmifi-uygulama anaokuluna giden kiz cocuklarmin goérev yonelimi
puan yiiksektir.

Cocuklarin  kesfetmekten  hoslanma  diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesine yonelik yapilan CHAID analizinde maksimum agag¢ derinligi 3, tst
diigtimdeki minimum deger 100 ve alt dtigiimdeki minimum deger 50 olarak ele
almmistir. Sonug olarak iki diizeyli ve 3 duiglimden olusan agag¢ yapisi Sekil 6'da
verilmistir.
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Sekil 6. Cocuklarin Kesfetmekten Hoslanma Diizeyini Etkileyen Demografik Degiskenlere Iliskin
Karar Agaci Yapisi

Sekil 6'ya gore kesfetmekten hoslanma diizeyini etkileyen en onemli degisken
yaslaridir. Cocuklarin kesfetmekten hoslanma yaslarma gore manidar diizeyde
farklilasmaktadir (F=29,690; p=0,000). CHAID analizi ¢ocuklar1 yaslara gore 60-64 ay ve
64 aydan daha biiyiik olarak iki kiimeye aywrmustir. Yasi 60-64 ay olan cocuklarmn
kesfetmekten hoslanma puani 24,222, 64 aydan daha buyiik ¢ocuklarin puam ise
25,529'dur. Sonug olarak yasi 65 ay ve daha biiytik olan gocuklarin kesfetmekten
hoslanma diizeyi yas1 60-64 ay olan ¢ocuklardan daha ytiksektir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin psikolojik saglamligini etkileyen faktorleri ve bu
faktorlerin 6nem sirasini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirma, PERIK slgeginin
alt boyutlar1 ele almarak incelenmistir. Iletisim kurma/sosyal performans boyutu
cocuklarin sosyal etkilesimlerde bulunma, iliski kurma ve stirdiirebilme yetenegini
kapsar. Bu boyut, cocugun yasitlar1 ve yetiskinlerle nasil etkilesimde bulunduguna
odaklanir (Mayr & Ulich, 2009, s. 49). Cocuklarin iletisim kurma/sosyal performans
diizeyini etkileyen en onemli degisken cinsiyetleridir. Kiz ¢ocuklarin iletisim kurma
diizeyi erkek cocuklardan daha yiiksektir. Kiz ¢cocugunun yetistirilmesiyle ilgili aile igi
uygulamalar, arkadas iliskileri ve toplumsal tutumlar, kizlarin duygularimi ifade etme
bakimindan daha fazla firsata sahip olmalarmimn (Durmusoglu Saltali, 2020; Kog, Haskan
Avcal & Bayar, 2019) kiz ¢ocuklarinin daha iyi iletisim kurmalarina neden olabilecegi
soylenebilir. Benzer sekilde Gontiltas Yiicekaya (2024) calismasinda, cinsiyet degiskenine
gore kiz cocuklarinin iletisim kurma alt boyut puanlarmin erkek cocuklarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Altan (2023), kentte yasayan cocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerini inceledigi calismasinda, iletisim kurma alt boyutunda kizlarin
erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir. Kiz ¢ocuklari, erkek
cocuklarma gore iletisim, empati, yardimlasma ve o6zerklik deneyimi gibi beceriler
acisindan daha olumlu bir seviyeye sahiptirler (Altan, 2023). Erkek cocuklarin iletisim
kurmalarini etkileyen en 6nemli degiskenin kardes sayis1 oldugu bulgulanmistir. Kardesi
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olan erkek ¢ocuklarin iletisim puanlari, tek cocuk olan erkek ¢ocuklardan daha ytiksektir.
Tek c¢ocuk olanlarm, kardesleri olan ¢ocuklara kiyasla daha az sosyal etkilesim
yasadiklar1 ve bu durumun iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi ©ne
surtilmektedir (Downey & Condron, 2004). Bununla birlikte, kardesi olan erkek
cocuklarda iletisim diizeyini etkileyen bir diger faktor yas grubudur. Bulgular, 65 ay ve
tizerindeki erkek cocuklarin iletisim kurma puanlarmin, 65 ay ve altindakilere gore daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Cocugun yasmin artmasina paralel olarak edindigi
kazanimlar ve sosyal deneyimler, onlarin gevrelerindeki bireylerle daha saglikli sosyal
iliskiler kurmalarina olanak saglamaktadir (Altan, 2023). Yasla birlikte gocuklarin saghkl
sosyal iliskiler kurmalari, iletisim becerilerini de olumlu yonde etkilemektedir.
Cocuklarin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte bilgi, deneyim ve sosyal etkilesim firsatlarinimn
artmasi, psikolojik saglamlik kapsaminda iletisim becerilerinin giiclenmesine katk:
saglamis olabilir. Benzer sekilde, Goniiltas Yiicekaya (2024) tarafindan yapilan
arastrmada da yas degiskenine gore 6 yasindaki cocuklarin iletisim kurma/sosyal
performans alt boyut puanlarinin, 3 ve 4 yasindaki cocuklardan anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kardesi olmayan erkek cocuklarin iletisim
diizeylerini belirleyen en énemli faktor ise okul 6ncesi egitim kurumlarina devam stiresi
olmustur. Okul 6ncesi egitime ilk yilinda devam eden ¢ocuklarin iletisim kurma puanlari,
ikinci y1l ve tizerinde egitim alan ¢cocuklarin puanlarindan daha dustiktiir. Bu bulgu, okul
oncesi egitimin ilk yilinda gocuklarin hentiz sosyal becerilerini gelistirme asamasinda
olmalar1 nedeniyle iletisim becerilerinin daha diistik olabilecegini gostermektedir (Pianta
vd., 2007). Benzer sekilde Goniiltas Yticekaya (2024), cocugun okul oncesi egitim alma
durumu degiskenine gore; okul oncesi egitim alan cocuklarin iletisim kurma ve sosyal
performans alt boyut puanlarinin, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin puanlarindan
yiiksek oldugunu belirtmistir.

Oz kontrol, bireylerin amaglarma ulasmak icin kendi duygu, diisiince ve
davranislarini yonetme, kontrol etme yetenegidir (Mayr & Ulich, 2009, s. 49). Cevreye,
kisilere, sartlara, kurallara ve diizenlemelere gore gerektiginde, duygular1 ile
davranislarini kontrol etmelerini, isteklerini geciktirmeyi ve arzularini ertelemeyi saglar
(Durmusoglu Saltali vd., 2018, s. 526). Bu calismada ¢ocuklarin 6z kontrol diizeyini
etkileyen en onemli degisken cinsiyetleridir. Kiz ¢ocuklarin 6z kontrol puanlar1 erkek
cocuklarin puanlarindan daha yiiksektir. Kiz ¢cocuklarin 6z kontrol diizeylerinin erkek
cocuklardan ytiksek olmasi kiltiirel faktorler ve gocuk yetistirme tutumlarindan
kaynaklanabilir (Tutkun, Tezel Sahin & Isiktekiner, 2016; Eroglu, 2018). Turk
toplumunda, kiz cocuklarinin daha sakin ve uyumlu olmalar1 beklenirken, erkek
cocuklarin daha enerjik ve uyumsuz davranislar: dogal karsilanmaktadir. Kiz cocuklarma
ebeveynleri tarafindan 6z kontrol konusunda ornek olunmasi, buna karsin erkek
cocuklara daha fazla hareket serbestisi taninmasi, 6z kontrol becerilerinde cinsiyet farkina
yol agabilir. Cinsiyet faktortiniin ¢ocuklarin 6z kontrol tizerinde etkisini arastiran birgok
calismada da bu bulguya benzer sekilde erkek gocuklarm 6z kontrol becerilerinin kiz
cocuklarinkinden diistik oldugu dikkat cekmektedir (Eroglu, 2018; Goniiltas Yiicekaya,
2024; Kurbet, 2010; Matthews, Ponitz & Morrison, 2009; Oztabak, 2017; Sepitci, 2018;). Kiz
cocuklarin 6z kontrollerini etkileyen en 6nemli degisken devam ettikleri okul tiirtidiir.
Anasinifi-uygulama anaokuluna devam eden cocuklarin 6z kontrol puani bagimsiz
anaokuluna giden cocuklarm puanindan daha yiiksektir. Anasinifi-uygulama anaokullar
genellikle daha yapilandirilmis ve miifredat odakli programlar sunarken, bagimsiz
anaokullar1 daha esnek ve serbest oyun temelli programlar sunabilirler (Montie, Xiang, &
Schweinhart, 2006). Yapilandirilmis programlar, cocuklara belirli rutinler ve kurallar
dahilinde 6z-kontrol becerilerini gelistirme firsat1 saglar (Bierman et al., 2008).

Atilganlik, kisilerin haklarini koruma stirecinde, inanglarini, diistincelerini ve
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duygularmi, uygun ve diirist sekilde ifade etme becerisini ifade etmektedir. Bu beceri,
baskalarinin haklarini gozeterek ortaya konulmaktadir. Atilgan bir kisi, etkili ve aktif bir
bicimde iletisim kurabilmekte; is birliginde bulunabilmekte ve catismalar1 yoneterek
herhangi bir durumda olumlu etki olusturabilmektedir (Yesilaltun, 2024, s. 51). Atilgan
kisilerin 6zellikleri arasinda hayir diyebilme, ricada bulunabilme, ihtiyac1 oldugu zaman
acik bir sekilde yardim isteyebilme, olumlu veya olumsuz duygularini ifade edebilme,
kendisine yardim edebilecek yetiskin kisiyi secebilme, bir davranisi baslatabilme,
surdiirme ve sona erdirme kabiliyeti gibi 6zellikler bulunmaktadir (Giines, Arslan &
Elitisiik, 2014, s. 457; Seckin & Hasanoglu, 2020, s. 83). Bu calismada ¢ocuklarin atilganlik
diizeyini etkileyen en 6nemli degisken yaslaridir. Yas1 60-64 ay olan ¢ocuklarin atilganlhk
puan1 64 aydan daha biiyiik ¢cocuklarmn puanindan daha diistiktiir. Yas1 60-64 ay olan
cocuklarin atilganliklarini etkileyen en 6nemli degisken okul 6ncesi egitim kurumlarma
devam stiresidir. Okulda ilk yili olan ¢ocuklarin atilganlik puan: okula daha uzun stire
devam eden cocuklarin puanindan daha diistikttir. Okul 6ncesi egitimde ilk yili olan
cocuklar, yeni bir ortama alisma siirecinde olduklar1 icin sosyal olarak daha cekingen
olabilirler (Ladd & Price, 1987). Buna karsilik, anasmifina devam edip okulda 2. ve 3. yil1
olan gocuklar, okul ortamma daha fazla alismus ve akranlariyla daha fazla etkilesim
kurmus olduklarindan, atilganlik diizeyleri daha yiiksek olabilir (Fabes, Martin, &
Hanish, 2003). Bu cocuklar, sosyal iliskilerde daha deneyimli olduklarindan, hayir
diyebilme, ricada bulunabilme ve duygularini agik¢a ifade edebilme gibi atilganlik
becerilerini daha etkin bir sekilde gelistirebilirler (Rubin, Bukowski, & Parker, 2006). Bu
tir beceriler, tekrarlayan sosyal etkilesimler ve destekleyici egitim ortamlar1 sayesinde
pekistirilir (Denham et al., 2003). Okulda ilk yili olan cocuklarin atilganlik diizeyini
etkileyen en onemli degisken ise cocuklarin kardes sayisidir. Tek ¢ocuklarin atilganlik
puan: kardesi olanlarin puanindan daha dustikttir. Okul 6ncesi egitimde 2. ve 3.yil1 olan
cocuklarin atilganlik puanini etkileyen en onemli degisken ise devam ettikleri okul
turtidir. Anasmifina devam eden ¢ocuklarmn atilganlik puani anaokullarina devam eden
cocuklarin puanindan daha ytiksektir.

Duygusal istikrar, ¢ocuklarin duygularin ardindaki nedenleri analiz etmelerini,
diistincelerinin, inanclarinin ve isteklerinin kendi davranisi tizerinde etkisi hakkinda
farkindalik gostermelerini saglar. Duygusal olarak istikrarli olan kisiler stresten daha az
etkilenir. Bu beceriye sahip olan kisiler stresli bir olayla karsilastiginda durumu bilissel
olarak degerlendirmeye calisir ve ani tepkiler yerine uygun davranislar sergiler (Aslan &
Giizel, 2018, s. 61; Mayr & Ulich, 2009, s. 51). Bu calismada gocuklarin duygusal istikrar
diizeyini etkileyen en o©nemli degiskenin cinsiyetleri oldugu gorilmektedir. Kiz
cocuklarin duygusal istikrar puani erkek cocuklarin puani daha ytiksektir. Kiz ¢ocuklars,
yetistirilme tutumlarindan kaynakli olarak daha erken yaslarda duygusal farkindalik ve
ifade becerileri gelistirmelerinden kaynaklanmis olabilir (Brody & Hall, 2008). Kiz
cocuklarin duygusal istikrarmi etkileyen en ¢nemli degisken devam ettikleri okul
turtdur. Anasmifi-uygulama anaokuluna devam eden gocuklarin duygusal istikrar puani
bagimsiz anaokullarina devam eden cocuklarin puanindan daha ytiksektir. Anasinifi-
uygulama anaokullari, ¢ocuklara daha yapilandirilmis ve destekleyici bir 6grenme ortami
sunar. Bu tiir ortamlarda, cocuklar sosyal becerilerini ve duygusal regiilasyon
yeteneklerini gelistirme firsati bulurlar (Burchinal vd., 1996). Anasmifi-Uygulama
anaokuluna giden c¢ocuklarm duygusal istikrarmi etkileyen en o¢nemli degisken
yaslaridir. Yas1 60-64 ay olan gocuklarin duygusal istikrar puan1 64 aydan daha biiytik
cocuklarmn puani daha distiktiir. Sonug¢ olarak 60-64 aylik ve anasimfi-uygulama
anaokuluna giden kiz cocuklarmin duygusal istikrar yiiksektir. Erkek cocuklarin
duygusal istikrar diizeyini etkileyen en onemli degisken ise kardes sayisidir. Tek
cocuklarin duygusal istikrar puani kardesi olanlarin puanindan daha dustiktiir. Tek
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cocuk olan erkek cocuklar, genellikle evde kardesleriyle etkilesim eksikligi nedeniyle
sosyal ve duygusal becerilerini yeterince gelistiremeyebilirler (Vandell, 2000). Ayrica,
erkek cocuklarmn genellikle duygusal ifadelerini kontrol etme ve diizenleme konusunda
daha fazla zorluk yasadiklari, bu durumun da duygusal istikrarlarmi olumsuz
etkileyebilecegi cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Chaplin & Aldao, 2013). Tek
cocuklarin duygusal istikrar diizeyini etkileyen en onemli degisken okul oncesi egitim
kurumuna devam siiresidir. Okulda ilk yili olan gocuklarin duygusal istikrar puani
okulda 2.veya 3.y1l1 olan ¢ocuklarin puanindan daha diistikttir.

Gorev yonelimi, gocuklarin bir goreve baslamalar1 ve gorev tizerinde kendi
baslarina nasil calistiklari, verilen gorev ve sorumluluklarda tek basma is yapabilme,
yaptiklar1 islere tiim dikkatlerini yogunlastirabilme becerilerini icermektedir. Verilen
gorevde cocuklarin bagimsiz hareket edebilme, planlama yapabilme ve bu planlarini
uygulayabilmeleri beklenir. Cocuklarin gorevlerde nasil davrandiklari, gorevleri yerine
getirmede bagimsiz bir sekilde deneme yapabilmeleri, sabir gosterip gostermeme,
cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyup duymama gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Mayr & Ulich,
2009, s. 50; Phillips vd., 2019, s. 118). Bu ¢alismada ¢ocuklarin gorev yonelimi diizeyini
etkileyen en 6nemli degisken cinsiyetleridir. Kizlarin gorev yonelimi diizeyi erkeklerden
daha ytiksektir. Kiz cocuklari, genellikle erken yaslarda sorumluluk alma ve detaylara
dikkat etme konusunda daha becerikli olduklarindan, bu yapilandirilmis ortamlarda
gorev yonelimlerini daha iyi gelistirebilirler (Matthews, Ponitz, & Morrison, 2009).
Ayrica, kiz cocuklarmin genellikle daha ytiksek diizeyde 6z-diizenleme becerilerine sahip
olduklar1 ve bu becerilerin gorev yonelimlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Blair &
Razza, 2007). Buna ek olarak, kiz ¢ocuklarmin sosyal destek arayisinda daha basarili
olduklar1 ve 6gretmenlerinin geri bildirimlerine daha duyarh olduklar1 bilinmektedir, bu
da onlarin gorev yonelimlerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Hamre & Pianta, 2001).
Altan, 2023 tarafindan yapilan arastirmada gorev yonelimi boyutunda kizlarin erkeklere
gore daha ytiksek ortalamalara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiz ¢ocuklarin gérev
yonelimini etkileyen en ©nemli degisken devam ettikleri okul ttirtidiir. Anasinfi-
uygulama anaokuluna devam eden cocuklarn gorev yonelimi puani bagimsiz
anaokullarina devam eden ¢ocuklarin puanindan daha yiiksektir. Sonug olarak anasinifi-
uygulama anaokuluna giden kiz ¢ocuklarinin gorev yonelimi puani yiiksektir.

Cocuklar, gordtigti her nesnenin 6zelliklerini sorarak kesfetmekte olup, merak
ettikleri ve hosuna giden seyler hakkinda ¢okga sorular sormaktadir (Phillips vd., 2019, s.
118). Kesif, gocuklarin gevresi hakkinda bilgi edinmesine, nesnelerin 6zelliklerini
ogrenmesine ve farkli nesneler arasindaki iliskileri kavramasma yardimci olur.
Cevresindeki nesnelerin ozelliklerini 6grenmede istekli olan, kesfetmekten hoslanan
cocuklar merak ettikleri hakkinda sorular sorarlar, yeni bir géreve baslarken ve bilmedigi
bir nesne gordiiklerinde genellikle mutlu ve iyimserdirler, bilmediklerine dokunarak,
hareket ettirerek ve inceleyerek kesfetmeye calisir (Durmusoglu Saltali vd., 2018, s. 527;
Mayr & Ulich, 2009, s. 50). Bu calismada, kesfetmekten hoslanma diizeyini etkileyen en
onemli degisken yaslaridir. Yas1 65 ay ve daha biiyiik olan cocuklarin kesfetmekten
hoslanma diizeyi yas1 60-64 ay olan cocuklardan daha yiiksektir. Yasla birlikte cocuklarin
bilissel yetenekleri ve merak diizeyleri artabilmektedir. Yasca daha biiytik cocuklar,
cevrelerini daha derinlemesine kesfetme becerilerine sahip olurlar ve yeni seyler
ogrenmeye daha istekli hale gelirler (Gopnik, 2020). Bu durum, onlarin kesfetme
davranislarini destekleyen daha gelismis bir bilgi birikimine sahip olmalariyla iliskilidir
(Chouinard, 2007). Ayrica, daha biiytik cocuklar sosyal etkilesimlerde daha deneyimli
olup, bu etkilesimler sirasinda edindikleri bilgileri kesif stireclerinde kullanabilirler
(Harris, 2012). Kesfetme arzusu, ¢ocuklarin dzgiivenini ve kendini ifade etme yetenegini
de artirabilir, bu da onlarin yeni durumlara daha cesurca yaklasmalarini saglar (Bonawitz
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vd., 2011). Yas1 biiytik cocuklarin bu avantajlari, onlarin kesfetmekten daha fazla
hoslanmalarina ve bu tiir aktivitelerde daha basarili olmalarina yol agabilir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarim
etkileyebilecek faktorler arasinda cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul tiirii ve okula devam
suresi yer almaktadir. Cinsiyetin cocuklarin stresle basa c¢ikma stratejilerini ve
dayaniklilik diizeylerini etkiledigi bilinmektedir. Arastirmalar, kiz ¢ocuklarinin genellikle
duygusal destek arama egiliminde olduklarmi, erkek cocuklarin ise problem ¢ozmeye
yonelik stratejiler gelistirdiklerini gostermektedir (Masten ve Wright, 2010). Yas da
onemli bir faktordiir; daha btiytik ¢ocuklar, bilissel gelisim stireglerinin ilerlemesiyle
birlikte stresle daha etkili basa ¢ikma becerileri gelistirebilirler (Garmezy, 1991). Kardes
say1st da psikolojik saglamlik tizerinde etkili olabilir; cok sayida kardese sahip ¢ocuklar,
erken yasta sosyal beceriler gelistirerek daha direncli hale gelebilirler (Luthar, 2006).
Ayrica, cocugun gittigi okul tirti ve okula devam stiresi de psikolojik saglamlig:
etkileyebilir. Kaliteli egitim veren bir okulda uzun siire egitim alan cocuklarin, saglikl bir
sosyal cevre ve akademik destek sayesinde daha dayanikli olma olasiliklar: ytiksektir
(Rutter, 1985). Bu faktorlerin her biri, cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini
sekillendirerek, psikolojik saglamliklarini 6nemli Olctide etkileyebilir. Bu c¢alisma
dogrultusunda, okul 6ncesi dénemde gocuklarin psikolojik saglamligini giiclendirmek
amactyla su oneriler sunulmustur:

. Okul oncesi egitim kurumlarinda ebeveyn destegini artiracak
bilgilendirme toplantilar1 ve rehberlik hizmetleri saglanabilir. Bu destekler, ebeveynlerin
cocuk gelisimindeki rollerini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olarak,
cocuklarin psikolojik saglamliklarina katk: sunabilir.

. Cocuklarin psikolojik saglamlik becerilerini artirmak icin psikolojik
saglamlik egitimlerine erken yaglarda baglanmas: onerilmektedir. Ozellikle yasca daha
biiytik ¢ocuklarin kesfetme, atilganlik ve duygusal istikrar becerilerini desteklemek
amaciyla, stresle basa citkma ve dayanikliik egitimleri diizenlenebilir. Bu egitimler,
cocuklarin erken yasta karsilasacaklar1 zorluklarla bas etme kapasitelerini gelistirecektir.

J Ozellikle ¢ocuklarmn iletisim ve ©z kontrol becerilerinde cinsiyet
farkliliklar1 bulundugu goz ontinde bulundurularak, ebeveynlere cocuk yetistirme
tarzlari, duygu yonetimi ve etkili iletisim becerileri konusunda rehberlik edici egitimler
diizenlenmelidir. Bu egitimlerde ebeveynlerin ¢ocuklarmma model olusturma stireglerine
katki saglanabilir.

J Calisma bulgularinda, kardes sayisinin c¢ocuklarin iletisim becerileri
tizerinde etkili oldugu gortlmustiir. Tek cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
desteklemek icin okul 6ncesi egitim kurumlarinda akran etkilesimine dayali etkinliklerin
artirilmasi onem arz etmektedir. Boylece, tek cocuklarin sosyal etkilesim eksikliginden
kaynaklanan olumsuz etkiler azaltilabilir.
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