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Okumanin Unsurlar1 ve Gelisim Evreleri

Elements of Reading and Stages of Development

Aysegiil GOKSEL*

Oz
Bas dondiirticii bir siiratle ilerleyen bilimsel ve teknolojik gelismeler, hizli iletisim kurabilen,
anlam olusturma siirecinin aktif yapilandiricisi olabilen, demokratik ve ¢ok yonlii bireylerin
yetistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Kiiresel bir koye doniisen diinyada kendini dogru ve
etkili ifade edebilmek, genis yelpazeli bakis agisiyla diisiinebilmek, problem c¢6zebilmek,

neden-sonug iliskisi kurabilmek, o¢rtitk anlamlar1 algilayabilmek, egitim ortamlarinda ve
toplumsal hayatta basarili olabilmek i¢in nitelikli okuma egitimi sarttir.

Bu calismada okuma kavrami ve okumayr olusturan unsurlar ile okuma evrelerinin
acgiklanmasi amaglanmustir. Nitel arastirma yontemi ile yapilandirilan calismanin veri toplama
stirecinde dokiiman incelemesi tekniginden, verilerin analizinde ise igerik analizi tekniginden
yararlanilmistir. Calismada ilk olarak arastirma sorusuna uygun bicimde konunun tiim
boyutlarimin incelendigi bir literatiir taramasi yapilarak okuma kavrami, okumanin olusumu
ve evreleriyle ile ilgili temel basliklar belirlenmistir. Ardindan okumanin tarihgesine
deginilerek okuma ile ilgili kavramlarin zaman icinde degisip déniismesi, okumanin fiziksel,
zihinsel ve toplumsal unsurlar1 agiklanmistir. Daha sonra okuma sirasinda aktif olan beyin
bolgelerinden bahsedilmistir. Son olarak ise okumanin evreleri izah edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okumanin olusumu, okumann zihinsel unsurlari, okumanin fiziksel
unsurlari, okumanin toplumsal unsurlari, okumanin evreleri.

Abstract

Scientific and technological developments advancing at a dizzying speed necessitate raising
democratic and versatile individuals who can communicate quickly and be the active
constructors of the meaning-making process. In a world that has turned into a global village,
qualified reading education is essential in order to be able to express oneself correctly and
effectively, to think from a wide-ranging perspective, to solve problems, to establish cause-
effect relationships, to perceive implicit meanings, and to be successful in educational
environments and social life.

In this study, it is aimed to explain the concept of reading and the components that make up
reading and the stages of reading. The document analysis technique was used in the data
collection process of the study, which was structured with the qualitative research method,
and the content analysis technique was used in the analysis of the data. In the study, first of
all, a literature review was conducted in which all dimensions of the subject were examined in
accordance with the research question, and the basic titles related to the concept of reading,
the formation and stages of reading were determined. Then, by referring to the history of
reading, the change and transformation of the concepts related to reading over time, the
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physical, mental and social elements of reading are explained. Then, the brain regions that are
active during reading are mentioned. Finally, the stages of reading are explained.

Keywords: Formation of reading, mental elements of reading, physical elements of reading,
social elements of reading, stages of reading.

Giris

[letisim kurmak, gecmisten gilintimiize degin insanlar igin 6nemli ihtiyaglardan
biri olagelmistir. Yazmm ortaya cikisindan onceki doénemlerde bireyler birbirleriyle
haberlesmek, etkilesimde bulunmak ve sosyallesmek gibi cesitli sebeplerle magara
resimlerine, mezar taslarmma, damgalara vb. basvurmustur. Bugiin bilinen anlamda
okumay1 gerceklestirme araci olan yazi, M.O. 3200 yilinda Siimerliler tarafindan
bulunarak bilginin kalic1 hale getirilmesi ve sonraki kusaklara aktarilabilmesi miimkiin
kilinmistir. Daha sonra yazinin gegirdigi bicimsel ve yapisal stirecte (¢ivi yazisindan

alfabeye gecis) Fenike harfleri ve ardindan Yunan alfabesinin gelisimi okumay1 ve
yazmay1 kolaylastirmis, kitaplarin ortaya cikisi da okumanin gelisimine hizmet etmistir.

Eskiden yalnizca seckinlerin ve zenginlerin kitaplara ulasmasi s6z konusuyken
matbaanin icadiyla birlikte kitaplarn halkla bulusma imkan1 yakalanmistir. Baski
tekniginin gelismesi ve karton kapagin ortaya ¢ikisi, kitaplarin ucuzlamasimi saglamaistir.
Gelisen teknoloji ile bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi araglarda ve e-kitap, z-kitap gibi
farkli formatlarda gerceklesebilen dijital okuryazarlik stireci baslamustir. Yani bu
seriivende insanlar sozlu kiltiirden yazili kiiltiire dogru evrilmistir.

Diinya tarihinde ¢nceleri okuma kavrami ile yalmizca okuma-yazma becerisine
sahip olma durumu, ardindan da sesli okuma calismalar1 anlasiimaktaydi. Binlerce yil
once Sumerliler tarafindan ¢ivi yazisi 6gretilirken -gtintimtizdeki egitim anlayisina paralel
bicimde- ses temelli okuma (parcadan biitiine) sistemi kullanilmis, Orta Cag boyunca ve
yakin tarihe kadar ise ¢cogunlukla ctimle temelli okuma sisteminden (biitiinden parcaya)
yararlanilmistir. Ayrica toplumlar tarafindan biresim (harf, ses, hece teknigi), cziimleme
(hikaye, kelime teknigi vb.) ve elektik (hece-kelime-harf teknigi vb.) gibi cesitli yontemlere
de basvurulmustur (Parlakyildiz, 2019; S$Sahin, 2019). Soziin kisasi okuma-yazma
ogretiminde caglar siiren bir zaman ve zemin ekseninde uygarliklar tarafindan
birbirinden farkli yontem ve tekniklere basvurulmustur.

Antik Yunan’da okuma becerisine sahip olan bir bireyin okuma kavramindan
anladig1 sey, tipki konusma becerisinde oldugu gibi hitabete dayali bir retorik yetenegi
yani okuyucunun sozlii dili kullanma becerisi iken daha sonra bilimsel gelismeler 1s181nda
okumanin aslinda tist diizey diistinme becerilerinin ise kosuldugu doéngiisel bir anlam
olusturma stireci oldugu kabul edilmistir. Zaman icinde sesli okumaya aliskin olan diinya
sessiz okuma ile tanismis ve yabanci literatiirde okuma ile ilgili okuma-yazma (reading-
writing) ve okuryazarlik (literacy) terimleri olusmustur. Burada “okuma-yazma sahip
olunabilen bir beceriyi (ability), okuryazarlik gelistirilebilir bir yetenegi (skill)” isaret
etmektedir (Kurudayioglu ve Tiizel, 2010, s. 285). Giintimiizde yasanan gelismeler sonucu
okumanin meydana gelisinde karmasik ve ¢ok yonlii bir siirecin yasandigi tespit
edilmistir. Okumay1 olusturan fiziksel, zihinsel ve toplumsal unsurlarin bir arada
bulunmasi, okuma ediminin gergeklestirilmesine olanak tanimaktadir. Bu etmenler
hakkinda bilgiye sahip olunmasi, okuma becerisinin gelistirilebilmesine ve okuma
egitiminin basarili olarak stirdiirtilmesine katki saglayabilmektedir.

Calismanin Amaci

Bu ¢alismada okuma kavraminin, okumanin olugsum siireglerinin-unsurlarinin ve
evrelerinin agiklanmasi amaclanmistir. Bu amaca uygun olarak literatiir taramasi
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yapilarak okuma ile ilgili konular ve basliklar belirlenmis, daha sonra yerli ve yabanci
kaynaklardan yararlanilarak ilgili basliklar agiklanmaya calisilmistir.

Yontem

Okuma, okumanin olusum stirecleri ve okuma evreleri ile ilgili temel kavramlarin
belirlenen bir cerceve dahilinde aciklandigi bu calisma, nitel arastirma yontemi ile
yapilandirilmistir. Calismanin veri toplama stirecinde dokiiman incelenmesi teknigine
basvurulmustur. Dokiiman incelemesi, anlam ¢ikarmalk, ilgili konu hakkinda bir anlay1s
olusturmak, ampirik bilgi gelistirmek icin verilerin incelenmesini ve yorumlanmasin
gerektirir (Corbin ve Strauss, 2008). Verilerin analizi iginse icerik analizi tekniginden
yararlanilmistir. Icerik analizinde verilerdeki riintii, tema ve anlamlarmn belirlenmesi icin
sistematik ve detayl1 bir inceleme faaliyetlerine girisilir (Lune ve Berg, 2017). Calismada
oncelikle olusturulan arastirma sorusuna kosut olarak yerli ve yabanci literatiir (tez,
makale, kitap vb.) taranmus ve ilgili konuya yonelik bilgilerin yer aldig1 basliklar ile
bunlarin muhteviyati1 incelenmistir. Buradan elde edilen bilgilerden hareketle bir senteze
ulasilmistir. Daha sonra ortaya ¢ikan baslhiklar cercevesinde okumanin tanimina yer
verilmis, okuma kavramina yaklasimin zaman i¢inde degisip genislemesine deginilmis,
okumay1 meydana getiren fiziksel, zihinsel ve toplumsal unsurlar ile okumanin evreleri
acgiklanmaya calisilmustir.

1. Okuma

Alic1 dil becerilerinden biri olan ve egitimle kazanilan okuma; “yaziya gegcirilmis
bir metne bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip anlamak veya ayni zamanda seslere
cevirmek” (TDK, 2011, s. 1793), “sozctiik, grafik, resim ve sekillerin duyu organlar1 yoluyla
algilanmasi, onceki bilgilerden hareketle anlamlandirilmasi ve yorumlanmasina dayanan
zihinsel etkinlik” (Karatay, 2018, s. 8), “bir yaziy1, kelimeleri, noktalama isaretleri ve
diger biitiin 6geleriyle gorme, algilama ve kavrama eylemi” (Unalan, 2001, s. 86), “6n
bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu arasindaki etkili iletisime dayali, uygun bir
yontem ve amag dogrultusunda, diizenli bir ortamda gerceklestirilen anlam kurma
sureci” (Akyol, 2020, s. 1) olarak sesli ve sessiz okumaya isaret eden bir bakisla
tanimlanabilirse de giderek genisleyen bir kavram alanina sahip olan okuma ediminin
smirlar1 net olarak cizilememektedir. Giinay (2007) okumanin okur ile metin arasinda bir
etkilesim oldugunu, Frierre (1998) ise okumanimn toplumu bicimlendirmek veya
yonlendirmek i¢in kullanilan bir ara¢ vasfinin bulundugunu belirtir. Glindelik hayatta ise
bildigini okuma, niyet okuma, cigerini okuma, meydan okuma, canina okuma gibi
deyimlere; gorsel okuma, yaratict okuma, dijital okuma, elestirel okuma gibi farkli okuma
tuirlerine rastlanmaktadir.

Insanin yasamda bagvurdugu en temel bilgi edinme yollarindan biri okumadar.
1nsanoglu ogrendiklerinin %1’ini tatma, %1,5'ini dokunma, %3,5’ini koklama, %11"ini
isitme, %83’tin gorme duyusu yoluyla elde etmektedir (Coburn, 1968 den akt. Ergin, 1998,
s. 66). Goze ve kulaga hitap eden okumanin 6grenmede %94 gibi biiyiik bir pay1 vardir
(Aytas, 2005). Menander de “Okuyabilenler iki misli daha iyi goriir” (Menander’den akt.
Manguel, 2017, s. 226) ifadesiyle anlamaya hizmet eden bir okuma stirecinin ne denli
onemli oldugunun altini ¢izmistir. Benzer sekilde yapilan bilimsel calismalarda okuma
becerisi gelismis bireylerin Tiirkge dersi haricindeki diger brans derslerinde de basarili
oldugu ortaya konulmustur (Yilmaz, 2011; Goztas ve Giirbtizttirk, 2012; Yildiz, 2013).

Okudugunu anlama siirecinin “okur, metin ve okumanin gerceklestigi kosullar”
olmak tizere ii¢ bileseni bulunur (Bahar, 2020, s. 6). Bu stirecin en temel unsuru stiphesiz
ki “okur”dur. Okurun fiziksel, bilissel ve duyussal ozellikleri, sahip oldugu kelime
hazinesi ile on bilgileri okuma faaliyetinin gerceklesmesine etki eden O©nemli
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hususlardandir. Bireyde fiziksel veya zihinsel olarak okumaya engel olan bir giicliigin
(gorme bozuklugu, disleksi, afazi, zeka geriligi vb.) bulunmasi, okuma davranisina karsi
on yargili olma, motivasyon ve ilgi eksikligi, olumsuz tutum sahibi olma, okuma
becerisinin 6nemine inanmama gibi duyussal sorunlar ve kisinin smirl1 kelime hazinesine
sahip olmas1 bu becerinin gelismesine engel olabilmektedir.

Okudugunu anlama stirecinin ikinci unsuru “metin”dir. Metin ile okur ve yazar
arasinda bir iletisim sathi olusturulur. Burada okurun metinle etkilesiminin sinirlarmin
belirlenmesinde metin tiirti, dil ve anlatim o6zellikleri (kelimeler, sozceler, uslup, s6z
sanatlar1 vb.), bicem ve tslup, metindeki fikirlerin diizenlenis ve aktarilis sekli, metnin
uzunlugu, metinsellik 6l¢titleri vb. miithim bir rol tistlenir. Her metin tiirtine ayni sekilde
yaklasilamaz. Yazarin kullandig1 kelimeler, ctimleler, s6z sanatlar1 vb. okunan metnin
anlagilirhigma etki eden unsurlardandir. Yiizey anlam ve derin anlam arasmdaki
mesafenin bilgilendirici bir metin ile kurgusal bir metinde ayn1 olmas1 miimkiin degildir.
Benzer sekilde metnin kaleme alindig1 donemin ¢zellikleri, yazarin takindig: tavir, tist
yap1 unsurlari, metinler arasilik gibi hususlar da metinle kurulan iliskiyi etkilemektedir.

Okuma stirecini olusturan {ictincti unsur ise “okumanin gerceklestigi kosullar”dir.
Burada okumanin ne zaman, nerede, hangi kosullarda ve nasil bir amagcla gerceklestigi
tizerinde durulmaktadir. S6z gelimi, gurultiilt, soguk, karanlik bir ortamda kisinin
okudugu metni anlamasi zorlasabilir. Bazilar1 sabah, bazilariysa aksam saatlerinde
okudugunu daha iyi anlayabilir. Bilgilenmek, kelime hazinesini gelistirmek, bir savi
curtitmek, bakis acis1 kazanmak gibi nedenlerle okumadan faydalanilabilir. Bu gibi
etmenler okumanin niteligini etkileyen hususlardandir.

Okuma becerisinin gelistirilmesinde bireyin yas, ilgi, seviye, cinsiyet gibi
ozelliklerinin dikkate alinmasi zaruridir. Kiictik ¢ocuklar; basit kurgulu, az kelimeden
olusan kisa ctimlelerin bulundugu bir metni okuyabilirken zaman icinde -gelisimle
paralel olarak- giderek daha karmasik, ortik anlamlarin yer aldifi uzun metinleri
okuyabilecek duruma gelebilir. Genelde kizlar duygusal metinleri, erkekler ise macera
yiikii fazla olan materyalleri okumaya meyillidir.

Okuma egitiminin temel amaci, bireyleri okudugunu tam ve dogru anlar hale
getirmektir (Kavcar vd. 1998, s. 4). Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda (2019) okuma
ogrenme alan1 mustakil bir baslik olarak yer almus ve ilgili beceri akic1 okuma, s6z varlig
ile anlama olmak tizere ii¢ alt boyuta ayrimustir. 1-8. smiflar igin toplam 245 okuma
kazanimu tahsis edilmistir. Temel dil becerileri arasinda en yiiksek kazanim miktar1
okumaya ayrilmistir. “Ozel Amaglar” boliimiinde okuma ve yazma kazanimlarinin
“metin ici, metin dis1 ve metinler aras1 anlam olusturacak” sekilde yapilandirildig: ifade
edilmistir (MEB, 2019, s. 8). Ayn1 zamanda “Okuma Kilttiri” temasina yer alan alt
basliklarda farkli okuryazarlik tiirlerine (dijital, gorsel, elestirel okuma vb.) ve araglarina
(e-kitap, z-kiitiphane vb.) deginilmis, ders kitaplarinda toplam sekiz tema ve her temada
tic okuma metnine yer verilmesi kararlastirilmistir.

Tiirkce dersi 6gretim programlarinda okumaya oncelik verilmesine ragmen bu
beceriyi olcen uluslararasi smavlarda 6grencilerin aldig: puanlarin tatmin edici seviyede
olmadig1 belirlenmistir. PISA Tiirkiye On Raporu’na (2019) gére okudugunu anlama
becerisi baglaminda 5. ve 6. diizeyde yer alan 6grenci oran1 yalmzca %3,3’tiir. Mevcut
diizeyler, tuistbilissel diistinme becerilerinin ise kosabilen ©grenci oranina isaret
etmektedir. Bu verilerden yola c¢ikilarak okuma becerisinin gerekli olctide
gelistirilemedigi sonucuna ulasmak miimkiindiir.
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Aile-okul-toplum is birligiyle bireylerin okuma becerisi gelistirilmelidir.
Temizkan'a gore (2007, s. 21) kaliteli bir okuma egitiminin 6grencilere saglayacag:
yararlar sunlardir:

v" “Ders kitaplarimin kolayca okunup anlasilmasina yardim eder.
Kaynak kitaplardan daha iyi yararlanabilmeyi saglar.
Elestirme ve degerlendirme aliskanlig1 kazandurir.

Soz dagarcigini zenginlestirir.

Yazili ve sozlii anlatim gtictinti gelistirir.

v
v
v
v
v Dil bilgisi kurallarini daha iyi kavramaya yardim eder.
v

Yazim ve noktalama kurallarinin dogru kullanilmasina yardimci olur.”

Okuma, yasamin belirli donemi ile sikistirlamayan, gelisimi ¢miir boyu devam
eden bir beceridir. Bu siirecin ilk adimu ailede atilir. Cocuk, ilk aliskanliklarini ailede
kazanir ve ilk 6gretmeni ebeveynidir. Ardindan okul tiirti 6grenmelerde cocugun okuma
sevgisi ve okuma stratejileri farkindaligi edinmesine yardimci olunarak nitelikli okur
hiiviyetine sahip bireyler yetistirilir. Bu iyi yetismis bireyler vasitasiyla tlkenin
kalkinmishigr artirilabilir. Dolayisiyla bu siirecte okumanin dogasmin bilinmesi, okuma
becerisinin gelistirilmesi i¢in dogru adimlarin atilmasina yardimeci olabilir.

2. Okumanin Olusumu

Beyin temelli ¢alismalar, okumanin nasil meydana geldigi ve bu siirecte beynin
hangi calisma prensibiyle hareket ettigiyle ilgili yeni bilgilere ulasilmasmi saglamistir.
Diinya {tizerinde tek bir dil bulunmadig gibi tek bir yazi sistemi de yer almamaktadir.
Alfabe okurlar1 ile resimyazi sistemlerinin beyinde kullandig1 baglantilar, bilginin
islendigi ve orgititlendigi bolgeler farklilik gostermektedir. Alfabe okuru (Ingilizce, Tiirkce
vb.) okuma esnasinda sol yarim kiireden daha fazla yararlanirken gorsel yazi okuru
(Cince, Korece vb.) ise beynin iki lobunu da aktif olarak kullanir (Worf, 2017).

Okuma ediminin kazanilabilmesi icin biyolojik ve dilsel hazir bulunusluk ve
olgunluga sahip olunmasi gerekir. Beyinde okumanin meydana geldigi temel bolge
“angular girus” tur. Anlamadan sorumlu Wernicke alani ile baglant1 kuran bu alan, ancak
5-7 yas aras1 miyelinlesir (Wolf, 2017, s. 90).

Bir cocugun ilk okuma deneyimine erken yasta baslamasi onun ilerleyen
akademik donemlerinde basarili olacagi anlamina gelmez. S6z gelimi, PISA’da ytiksek
puan alan bir¢ok tilke (Finlandiya vb.) yedi yasina kadar resmi okuma egitimine
baslamamaktadir (Nixon, 2015). Ciinkii okumanin gerceklesebilmesi, bir dizi gelisimsel
strecin meydana gelmesine bagli oldugundan gocuga 4-5 yasindan 6nce okumay
Ogretme cabalar1 “biyolojik acelecilik” ten dteye gidemez.

Yetiskinlerin okuma sisteminde {i¢ biiyiik alan ortaya ¢ikar:

v Oksipital-temporal alan (Gérme ve gorsel cagrisim alani)

v Brokanin etrafindaki frontal bolge

v" Ust temporal loblar1 ve alt bitisik parietal loblar1 kapsayan bslge (Worf, 2017).
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insan Beyni - Beyin Loblari

Frontal Lob Parietal Lob

Oksipital Lob

Sekil 1: Okumanin Olusumunda Etkili Olan Beyin Alanlar1 (www.MegaHafiza.com)

Yetiskinlerle karsilastirildiginda bir gocugun beyninde okuma sirasinda ortaya
¢ikan bu ti¢ buiytik alandan oksipital loblarin ve temporal lobun yanindaki “Fusiform
Girus”un daha fazla yer kapladigi goriilmektedir. Benzer sekilde “Wernicke” alani
cocuklarda oldukga aktiftir ve “Angular Girus” ve “Supramarjinal Girus”u yetiskinlerden
daha fazla kullanir (Wolf, 2017, s. 114-115).

Baslangicta ¢ocuklarin beyinlerinin iki yarim kiuiresi esdeger islemektedir. Okuma
akic1 hale geldikge sol yarim kiirenin agirlikli oldugu sisteme gegis baslar. Yani depolanan
harf oriintiileri ve iyi 6grenilen kelime temsilleri biiytik dl¢tide sol yarim kiireyi harekete
gecirir. Boylece neredeyse bir otomatiklesme meydana gelir. Nihayetinde okur gordiigu
kelimeyi yarim saniyede okuyabilir.

Normal zekdya sahip bireylerde okumanin gecikmesi veya hi¢c meydana
gelememesine disleksi, sasilik, odaklanamama, alexia, hiperleksif gibi fiziksel ve bilissel
engeller sebep olabilmektedir. Boyle bir durumda doktor teshisi ve tedavi destegiyle
birlikte -miimkiinse- okumay1 6grenmeyi saglayacak yeni yontemlere basvurulmasi
(yuksek sesle okuma, tekrarli okuma vb.), yasanan sorunlarin ¢oztime ulastirilmasina
katki saglayacaktir.

3. Okumanin Unsurlari

Okuma, igerisinde karmasik siirecleri barindiran bir etkinliktir. Okunan bir
metinde goziin yaziyr gormesi, zihnin anlami kavramasi ve yorumlamas: olarak
tanimlanan (Grabe ve Stoller 2002; Arici, 2018) ve sonradan edinilen okuma becerisinin
olusumunda pek ¢ok etmen birlikte etkilesimli olarak gorev alir. Bunlar temelde,
okumanin fiziksel, zihinsel ve toplumsal unsurlar1 olarak adlandirilir:
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Okumanin Unsurlari

Fiziksel Unsurlar Toplumsal Unsurlar Zihinsel Unsurlar

Sekil 2: Okumanin Unsurlar

3. 1. Okumanin Fiziksel Unsurlar1

Okumanin fiziksel unsurlari gérme becerisi ile dogrudan iliskilidir. Goézde bir
problemin yasanmasi, okumanin tam ve dogru olarak olusmasmi engelleyebilmektedir.
Benzer sekilde okuma ediniminin kazanilabilmesi icin bireyin fiziksel ve zihinsel
olgunluga erismesi gerekir. Aksi durumda yas ve seviyesine uygun olmayan zorlayici
etkilere maruz kalan birey, okumaya kars1 olumsuz tutum gelistirebilir.

Kagalin, Orgen ve Altun (2012) okuma davramiginin kazanilmasinda okumanin
fiziksel ve zihinsel unsurlarinin varliginin gerekli oldugunu dile getirmektedir.
Okumanin fiziksel unsurlari, goz, goz kaslari, aktif gorme alan1 ve okuma mesafesi olarak
belirlenmistir:

3.1.1. Goz: Okumanin meydana gelmesinde goz stiphesiz ki onemli bir isleve
sahiptir. Insanin bas bolgesinde yer alan 7-8 gram agirliginda, 80 metre uzakliktaki
nesnelerin gortilmesini miimkiin kilan (Mavis, 2004, s. 93) bir organ olan goz araciligiyla
yazi, sembol, isaret vb. karakterler algilanip beyne gonderilir (Calp, 2007). Gérmenin 6n
kosulu olarak “1sinlarin gozde gormeyi saglayacak sekilde retinaya ulasmasi i¢in kornea
ve akdz humordan gecmesi gerekir” (Bahar, 2020). Goz tarafindan algilanan yazili
semboller sar1 noktada netlestirilir, ardindan beyne iletilerek anlam kazanir.

3.1.2. Goz kaslari: Goz, okuma esnasinda sicramalar yapar ve bu sigramalar
sirasinda yaklasik 225-250 milisaniye duraklayarak bilgiyi algilamaya calisir (Rayner ve
Clifton, 2008). Bu arama ve duraksama faaliyeti (spazmotik hereket) sirasinda gozler satir
tizerinde sigrama hareketleri yaptiginda degil, durakladig: 15 salisede okur (Ttirkkan,
2000). Daha sonra elde edilen bu bilgiler beyne iletilir. Birey okuma becerisini gelistirdikce
bu sicramalar kendiliginden yapilmaya baslar, ritmiklesir (Karatay, 2018, s. 16). Goz
hareketleriyle okuma arasinda dogrudan bir iliski bulundugundan okuyan kisi asina
oldugu sozctiiklerle karsilastikca uzun, anlamin bilmedigi sozctiklere rastladik¢a da kisa
sigramalar yapar (Ozbay, 2014, s. 6; Kaya, 2020, s. 29). Goz kaslarinda sicrama olmast
gerekenden kisa araliklarla meydana gelirse beyne diizensiz olarak stirekli mesaj gider ve
beynin bu bilgileri isleme siiresi kisalacagindan “kotti okuma” meydana gelir.

3.1.3. Aktif Gorme Alani: Bir metin okunurken gozler 13-19 derecelik bir agiy1
icine alan boliimii net olarak gorebilir. Buna “netlik alan1”, “gorme yelpazesi” veya “aktif
gorme alam1” adi verilir ve goz, bu alan igerisindeki yazilar1 net olarak okuyabilir
(Kurudayioglu, 2011; Giines, 2015). Aktif gorme alanmnin genisligi her bireyde aym
degildir. Bu durum, okuma hizi, goéz kaslarinin gelismisligi, yaz1 puntosu, dikkat gibi
unsurlara baglidir (Karatay, 2018). Aktif goérme alami dar olan okuyucular bir goz
durusunda 6 harf gorebilirken aktif gorme alani genis olan okuyucular 15-20 harf
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gorebilmektedir (Gogtis, 1978, s. 61). Bu ac1 genisledikce netlik azalarak bulanik gérme
meydana gelir. Ayn1 zamanda bu alan okunan metin tiirtine gore de degisir (Karatay,
2018, s. 18). Icerisinde ¢ok sayida teknik terim barindiran bilimsel bir metni okumakla
kelime kadrosu smirli basit bir 6ykiiyti okumak igin odaklanma becerisi ayn1 oranda ise
kosulmaz. Aktif gorme alanmin koni bigiminde okuma gibi gesitli egzersizlerle
gelistirilmesi okuma hizin artirir.

3.1.4. Okuma Mesafesi: Okunan bir metin ile goz arasinda 30-40 cm bir okuma
mesafesinin bulunmasi gerekir (Arici, 2018, s. 7). Ilgili mesafeye dikkat edilmeyerek
yakindan okumaya calisilmasi 6grencide goz ve durus bozukluklarinin meydana
gelmesine sebebiyet verebilir. Bu bakimdan ilk okuma calismalarindan itibaren aileler ve
ogretmenler cocuklarin okuma mesafesini gozetmelerine yardimci olmalidir.

3.1.5. G6z-Ses Genisligi: Goztin bir kelimeyi tanidig1 an ile onun zihinden sesli
okunmasi arasinda gegen siire olarak tanimlanan goz-ses genisligi (Gtines, 2015, s. 63) -
yani goziin duraklama sayisi- sesli okumada sessiz okumaya oranla daha fazladir. Ilgili
stre sesli okumada okuyucuya vurgu ve tonlama yapmak, sesi sozctiglin anlamina
uyarlamak, es sesli sozctikleri ayirmak bakimindan fayda saglar (Gogiis, 1978, s. 62).
Gorme ve seslendirme arasindaki mesafe ile olusan goz-ses genisligi neticesinde sesli
okumada dakikada 240 kelime, sessiz okumada ise dakikada en fazla 600 kelime
okunabilmektedir (Gtines, 2015, s. 5). Dolayisiyla sessiz okumada okunan kelimeleri
anlamlandirmak sesli okumaya nazaran dort kat daha kisa zaman almaktadir (Karatay,
2018, s. 19).

3.1.6. Yaz1 Puntosu: Yazi puntosu buytikligi de okumada onemli goriilen
unsurlardan biridir. Yas ve smif seviyesi biiyiidiikce ters orantili olarak punto kugtiliir.
Okumaya yeni baslayan ogrenciler i¢in 20-24 punto ile metinler hazirlanirken 6.
smiflardan itibaren 10 punto tercih edilebilir. Bireyin goz gelisimi 12 yasa kadar
strdugiinden 10 puntonun kullanimi 12 yasindan sonraya birakilmalidir (Binbasioglu,
1993, s. 18).

3. 2. Okumanin Zihinsel Unsurlari

Bireyler ogrendikleri bilgileri hafizalarinda saklayabilir. Bdylece yeniden ve
yeniden 6grenme ve tecriibe etme geregi ortadan kalkar. Bu depolama faaliyetinin belirli
bir diizen dahilinde olmasi hatirlamay1 kolaylastirir. Aksi takdirde unutma, yanhs
kelimenin transferi ytiztinden gaf yapma gibi istenmeyen durumlar meydana gelebilir.

Okumanin zihinsel unsurlari ile ilgili farkli siniflamalar mevcuttur. Yalgin (2002),
Temizkan (2009) ve Kurudayioglu (2011) temel olarak zihinsel unsurlar1 “goruntii
merkezi, tanima merkezi, goriinti yorum alani, okuma merkezi, konusma merkezi”
olarak siniflandirmis, Karatay (2018) ise beynin okumayla iliskili bolgeleri ile bellek
ttirlerini okuma becerisinin olusumunda etkili zihinsel elementlerden saymustir.

3.2.1. Beyin ve Bellek Baglaminda Okumanin Zihinsel Unsurlar:

3.2.1.1. Beyin: Insan beyninde ayni anda birden fazla faaliyet meydana
gelmektedir. Bu faaliyetlerin gerceklesmesinde birbirleriyle sinaptik baglarla baglanan
noron ad1 verilen sinir hiicreleri onemli bir vazife goriir. Gorsel, yazi, ses, koku gibi farkl
uyaranlardan elde edilen veriler, beynin farkli bolimlerinde islenir. Beyin sag ve sol iki
yarim kiireden olusan bir organdir. “Sag yarim kiire; gorsel, uzamsal, iraksak, sezgisel
diisinme becerisi ile, sol yarim kiireyse; sozel, smiflamaci, mantiksal, ayrintict ve
yakinsak diistinme yeterligiyle ilgilidir” (Savas, 2009, s. 392). Okuma esnasinda sol ve sag
kiireler aktif olarak galissa da sol lob daha aktiftir (Aric1, 2018).
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Beyinde yer alan Wernicke alani, temelde anlama becerileri ile ilgilidir. Burada
meydana gelen bir sorun “kelime sagirlig1” (isitilen kelimeyi anlayamama), “kelime
korlugti” (yazili kelimeyi gortip okuyamama), “Wernicke afazisi” (dinledigini ve
okudugunu anlayamama) gibi sorunlara sebebiyet verebilir. “Broca alan1” ise her ne
kadar anlatma becerileriyle ve sesli okumayla ilgili bir bolge olarak dustintilse de son
calismalar bu bolgenin anlama tizerinde de etkili oldugunu gostermektedir (Onan, 2010).
Bu alanda yasanilan bir sorun akici okumanin gerceklesmemesine ve anlama gtigliikleri
yasanmasina neden olur (Temizkan, 2009, s. 21).

3.2.1.2. Bellek: Bellek, beyne ulasan bilgilerin kayit altina almarak depolandig: bir
boltumdyiir. Beynin bilgi isleme stirecinde {ig tiir bellek ise kosulmaktadir:

Dikkat Ortiik ve Agik tekrar
Anisal
(Epizodik)
7 Bellek
Uyaricilar Duyusal Bi.l.gin.in Kisa Kisa Siireli B.i_lgir?in Uzun ‘ Uzun T
Kayit Sureli Bellege (isleyen) Sureli Bellege | sireli | (Semantik)
(Bellek) = Aktariimasi Bellek | Aktanimast | pejlek Bellek
Uyaricilar N— :
Islemsel
¢ (Prostidel)
Bellek
Unutma Segici Algi Kodlama ve Anlamlandirma
Unutma

Sekil 3: Bilginin Beyinde Organize Edilisi ve Bellek Ttirleri (www.docplayer.com)

3.2.1.2.1. Duyusal Kayit: Organizmaya cevreden gelen uyaricilar ilk olarak
duyusal kayitta algilanir. Kapasitesi ¢ok genis olan bu bellek tiirtinde bir bilginin
hatirlanmas: ancak birkag saniyedir. Bilgi islenmedigi takdirde cabucak kayboluverir
(Senemoglu, 2005). Burada yiizlerce uyarandan gelen bilgiler icinden ©nemli
goriilenler, daha once hakkinda bilgi sahibi olunanlar vb. dikkat ve alg1 stiregleri
vasitastyla ayiklanarak kisa stireli bellege gonderilir (Engin vd., 2008).

3.2.1.2.2. Kisa Siireli Bellek: Duyusal kayittan gelen bilgilerin uzun stireli bellege
aktarilmasinda bir kdprui vazifesi goren kisa stireli bellekte bilgilerin kalis stiresi 20-30
saniye kadardir. Kapasitesi dar olan kisa stireli bellekte -yasa bagh olarak degiskenlik
gostermekle beraber- aymi anda ortalama 5 ila 9 birim tutulabilir. Tekrar etme,
gruplandirma (telefon / 6grenci numarasi vb.), iliskilendirme, kodlama (Karatay, 2018)
gibi tekniklerden yararlanilarak kisa stireli bellekten uzun siireli bellege bilgi aktarim

yapilir.

Kisa stireli bellek, duyusal kayit ile uzun stireli bellek arasinda cift yonlii bir gorev
tistlenmektedir. Yani duyusal kayittan gelen bilgilerin kaydedilmesi ile uzun stireli
bellekten gelen bilgilerin hatirlanmas: stirecinde bir nevi kavsak noktasidir.
Yapilandirmact yaklasimin benimsedigi on bilgileri harekete gecirme safhasinda eski
bilgiler ile yeni 6grenilecekler arasinda bag kurulmasi stirecinde mithim bir vazife goren
kisa siireli bellek, okuma anlama faaliyetinin 6ztinii olusturmaktadir (Ozbay ve Barutgu,
2013).

3.2.1.2.3. Uzun Siireli Bellek: Kisa siireli bellekte islenen veriler kalici olarak
depolanmak {izere uzun siireli bellege gelir. Bu alanda yeni bilgiler eski bilgilerle
iliskilendirilerek saklanir. Uzun stireli bellegin kapasitesi sinrsizdir. Ancak bilgilerin
belirli bir diizen iginde depolanmasi gerekir. Bu sayede mevcut bilgi cagrildiginda dogru
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ve eksiksiz olarak hatirlanabilir. Hafizanin giiclendirilmesi ve bilginin sistemli bicimde
kodlanmasi hem bellegin gereksiz yiiklerle yorulmasini 6nler hem de okumanin daha
hizl1 ve kolay bir bicimde gerceklesmesini saglar. Uzun stireli bellek, ti¢ alt sistemden
olusmaktadar:

3.2.1.2.3.1. Semantik (Anlamsal) Bellek: Diinya tizerindeki sozctik, kavram, olgu,
fikir, simge gibi anlamsal bilgilerin gorsel ve sozel olarak kodlanarak saklandig: bellektir.
Akl ytirtitme, gelecegi planlama ya da ge¢misi hatirlama gibi etkinlikler anlamsal bellekte
depolanan kavramlarin harekete gegirilmesiyle olusturulur (Mahon ve Caramazza, 2008).
Semantik bellek epizodik bellekten daha once gelismeye baslar (Tulving, 1993) ancak
burada bilginin olustugu yer ve zamamn hatirlanmast miimkiin degildir. insan zihninde
bulunan diinya bilgisi olarak tanimlanan semalar ve okul tiirti 6grenmelerin pek cogu da
bu bellekte yer alir.

3.2.1.2.3.2. Epizotik (Anisal) Bellek: Bireylerin gecmis deneyimlerinin -yapip
ettiklerinin- depolandig1 bellektir. Bu bellegin tanimlayic1 6zelligi, otonoetik farkindalik
(6z bilme) ad1 verilen 6zel bir bilingli i¢ goriiye bagimli olmasidir (Wheeler, 2001). Yasla
birlikte gelisen epizodik bellegi diger bellek bicimlerinden ayiran ¢nemli bir bilesen,
hatirlanan olayin meydana geldigi uzamsal ve/veya zamansal baglamla ilgili bilgilerin
geri cagrilabilmesidir (Reodiger vd., 2017).

3.2.1.2.3.3. Islemsel (Prosiidiirel) Bellek: islemsel bellek, bir goérevi yerine
getirmek icin gerekli olan motor ve ytirtitme (bisiklete binmek, kosmak, ytizmek, dans
etmek vb.) becerilerinin geri cagrilmasinda vazife goriir (Camina ve Gtiell, 2017). Kisaca
belirli seylerin nasil yapilacaginin hafizas1 olan bu bellek ttirtinde bir stire sonra
otomatiklesme meydana gelir.

3.2.2. Goz-Beyin Koordinasyonu Baglaminda Okumanin Zihinsel Unsurlar1

Aktif gorme alani cercevesinde goz-beyin koordinasyonu ile gergeklestirilen okuma
stireci, sirastyla gortintii merkezi, tanima merkezi, gortintii yorum alani, okuma merkezi
ve konusma merkezinde bilginin islenmesiyle olusmaktadir:

\

Sol goz Sag goz

Optik kiyazma ——

(

Sol yanm kiire /’/<<

.

7/\’ ———Sag yanm kire

5
4

»

Sekil 4: Okumada Goz ve Beyin Etkilesimi (www. fikir.gen.tr)

3.2.2.1. Goriintii Merkezi: Goriintii, goz tarafindan algilanarak beynin sag ve sol
merkezlerindeki goriintii alanlarina ters olarak diiser. Bu bolgelere ayr1 ayr1 giden bilgiler
birlestirilerek diiz bir sekilde okunur. Gortintti merkezi, hizla kavradig: sembolleri beynin
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diger boltimlerine ulastirir. Burada bir sorun olusursa gortintti aktif gérme alanma geri
doner, ilgili bolumler arasinda gidis gelisler yasanir (Kurudayioglu, 2011, s. 22).

3.2.2.2. Goriintii Tanima Merkezi: Gorme alanindan gelen bilgiler beyindeki
goriintti tanima merkezine gonderilir. Burada sembollerin kavranmasi yani simgesel bir
tamima s6z konusudur, ancak anlam hentiz olusmamistir. Goriinti tanima islemi
gerceklestirildikten sonra bir sonraki asamaya gegilir.

3.2.2.3. Goriintii Yorum Alanu: Bir 6nceki boliimde islenen bilgiler, goriintii yorum
alanina gonderilerek okunan sozctikle ilgili zihindeki tiim malumatlar ytizeye ¢ikarilir ve
onceki 6grenmelerin de etkisiyle gosteren ve gosterilen arasindaki iliski kurulur. Eger
birey anlamini bilmedigi veya ilk kez gordtigii bir kelime ile karsilasirsa, hafizasinda o
bilgiye dair herhangi bir veri bulunmadigindan goriintiiniin yorumlanmas: miimkiin
olmaz. Asina olmadig1 ama biraz cabayla baglamdan yararlanarak anlamini tahmin ettigi
kelimelerle karsilastiginda ise -kavramanin geg gerceklestigi durumlarda- goz kaslarmnm
hareketleri kisitlanir ve okuma hiz1 diiser (Kurudayioglu, 2011). Kisi, okuduklarini tekrar
okuma ihtiyac1 hisseder. Bilinen kelimelerin yorumlanmas: daha kolay gerceklesir. Bu
bolgede anlamanin hizli olmasi, okuma kalitesini ve okumadan alinan hazzi artirir.

3.2.2.4. Okuma merkezi: Sessiz okuma ile daha 6nce elde edilen bilgilerden
kastedilen anlamin secilerek alimlamanin olustugu merkezdir. Sessiz okuma, sesli
okumadan daha hizli gerceklesir.

3.2.2.5. Konusma merkezi: Sesli okumanin s6z konusu oldugu durumlarda okuma
islemi konusma merkezinde gerceklesir. Diyafram, ses telleri ve dil gibi pek cok organin
stirece dahil oldugu sesli okuma, sessiz okumanin yaklasik iki kat1 bir stirede meydana
gelmektedir (Yalcin, 2002).

3.3. Okumanin Toplumsal Unsurlar1

Insan, cevresinden bagimsiz bir varlik degildir, yasadig sosyo-kiiltiirel ortamdan
etkilenir. Bu ortamun en 6nemli etmenlerinden biri ailedir. Sever (2015), okul ©ncesi
donemin ¢ocuga okuma becerisini kazandirilmasinda kritik rol oynadigini ifade eder.
Ottmann (2011) da gocuga kiiciik yasta okuma aliskanligi kazandirmada en iyi rol
modelin anne ve baba oldugunu, okul 6ncesinde kitap okuma aliskanligini kazanan
cocuklarmn 6miir boyu bu aligkanligr stirdiirme oraninin %97 seviyesinde oldugunu
belirtir. Yilmaz’a (2011) gore okuyan bir aileye (6zellikle anne ve babaya) sahip olmak
bireylerin okuma aliskanligini artirmakta ve okuma kavramiyla ilgili onlar1 olumlu
etkilemektedir. Cocugun ilk ogretmeni olan ebeveynlerin, okuma kultiirti edinme
strecinde kitap okuma, kitaplar hakkinda konusma, yarim birakilan metni tamamlatma,
kitaplardaki olaylar1 canlandirma, cocuga ¢zel bir kiitiphane olusturma, onlar1 kitap
fuarlarmna gottirme, en onemlisi de iyi bir okur olarak cocuklarma rol model olma
noktasinda 6zenli olmalar1 6nemlidir. Anne-babalarin egitim dtizeyi, aylik geliri, iki
dillilik gibi unsurlar da gocuklarin okuma davranisini etkilemektedir (Sevim, 2003;
Zembat, 2005; Cakmak ve Yilmaz, 2009; Nazli, 2016; Dilbaz, 2019).

Cocugun okuma kiiltiirti kazanmasinda etkili olan ikinci kurum okuldur. Okula
baslayan ¢ocuk, giindelik yasaminin 6nemli bir kismunm1 bu kurumda gegirir. Okul tiirii
ogrenmelerde en sik basvurulan beceri okumadir. Nitelikli 6grenme materyallerinin (ders
kitabi, metinler, birden fazla duyu organma hitap eden nitelikli etkinlikler vb.)
kullanildig1 olumlu bir simif atmosferinde 6gretmenleri ve arkadaslariyla etkilesime giren
cocugun okuma becerisi gittikce gelisir. “Birey, okurken yeni bilgiler edinme ve kendini
gelistirmenin yan1 sira yeni ve dzgiin bir tislup edinir, farkli diinyalar ve ortamlar tanir”
(Uriin Karahan, 2018, s. 40). Aksi durumda ise okuma davranmigindan kaginma meydana
gelebilir.
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Ogrencinin okuma becerisinin gelistirilmesi yalnizca Tiirkce 6gretmenlerine
ozgiilenmemeli, diger brans derslerde de aymi hassasiyet gosterilmelidir. Ciinki
okudugunu tam ve dogru anlayan bireylerin akademik basarilari, iletisim yetenekleri vb.
gelisir. Bu noktada tekgi bir yaklasim yerine aile-okul-6gretmen is birliginin saglanmasi
okuma ediminin gelisimini destekler. Ciinkii okuma becerisi; resim, miizik, spor gibi
calistikca gelisen ve beceriye dontisen bir etkinliktir (Sert, 2010, s. 34). Erken yaslarda bu
becerinin bireye kazandirilmas: 6grenmelerindeki verimi artirir (Epgagan, 2013).

Cocugun icinde bulundugu toplumun okumaya verdigi deger ve okuma
aliskanliklar1 da bireyin okuma becerisinin gelisiminde etkilidir. Toplu tasima araglarinda
kitap, gazete, dergi okunan, yazarlarin saygi ve ilgi gordugii, insanlarin okumaya
yalnizca bir bos vakit gecirme araci olarak yaklasmak yerine okuma gereksinimini
hissettigi bir toplumda biiytiyen bireylerin de okumaya kars1 olumlu duygular beslemesi,
okuma becerisini gelistirmesi kacinilmazdir. Okuma kiiltiirtine sahip bir toplum pek ¢ok
yonden yetismis bireylerle gelismis uygarliklar arasinda yerini alir. Bu bakimdan “Agag
yasken egilir.” atasdozii uyarinca okumanin erken yasta beceriye dontismesi
amagclanmalidar.

“Bir milletin gelismislik diizeyi halkinin okuma orani, bilgiye ulasma ve bilgiyi
kullanma seviyeleriyle anlasilir hale gelir” (Balci, 2016, s. 19). Okuma deneyiminin ¢ok az
veya hi¢ olmadig1 sosyal gevrelerde buiyliyen gocuklar kelimeleri isitmeden kavramlar:
anlayamaz (Wolf, 2017). Bu o6zelliklere sahip bireylerin olusturdugu duygu ve zihin
diinyas1 giidiik kalmis insan gtiruhunun bilgi ¢agmin ihtiya¢ duydugu nitelikli bireyi
yetistiremeyecegi asikardur.

4. Okumanin Evreleri

Chall (1983), bireyde okumanin gelisimini alt1 basamakta ele almistir. Bunlardan
ilki 0 basamag1 olarak goriilen “okuma oncesi” evredir. Daha sonra 6-7 yaslarinda
okumanin sokildtigu “ilk okuma” devresi gelir. 7-8 yaslarinda ise Ogrenilenlerin
pekistirildigi “emin olma, akicilik ve yazidan ¢ikarim yapma” evresi baslar. 9-13 yaslar1
arast cocuklarin Ogrenmek igin okuduklar1 “yeni olam1 6grenmek igin okuma”
basamagimnm ardindan 14-18 yas arasinda metinlerin farkli bakis agilariyla ele alindigi
“coklu bakis” evresine adim atilir. Son olarak 18 yas ve {istii igin “yapilandirma ve
yeniden yapilandirma-bir diinya gortsti” basamagiyla elestirel okumanin da dahil
oldugu akademik bir okuma becerisine ulasilir (Chall 1983’ten aktaran Arici, 2018, s. 10-
11).

Okuma kiiltiiri, ardisiklik gosteren hiyerarsik bir siire¢ olup bir safha digerinin 6n
kosulu niteligindedir. Bu stire¢ “dinleme becerisi, okuma-yazma becerisi, okuma
aliskanligi, elestirel okuma becerisi ve evrensel okuryazarlik olmak tizere 5 evreden
olusur. Ik olarak dinleme becerisinin gelistirilmesiyle baslayan macerada hikaye, masal
vb. okunmasi veya anlatilmasi marifetiyle cocugun ana diline dair fonolojik farkindalik
kazanmas1 ile okumaya karst merak, ilgi ve isteginin olusmasi saglanir. Bu safhay:
okuma-yazma beceri ve aliskanliginin kazanilmas: takip eder. Burada temel okuma-
yazma becerisinin edinilmesi ve okuma becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir. Ardindan
elestirel okuma becerisi ile bilginin dogrulugunu sinama, tilke ve diinya sorunlarina karsi
coztimler iiretebilme yetenegi gelistirilir. Evrensel okuryazarlik becerisi ile tist diizey
diisinme becerisi ise kosularak bireyden uzmanlik alaniyla ilgili gesitli malumatlara
cabucak ulasabilmesi ve giincel olay ve olgularla ilgili bilgilerini artirmasi1 beklenir (Sever,
2015).
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Sonug¢

Genlerle sonraki kusaklara aktarilamayan bir dil becerisi olan okuma, yazinin
bulunmasiyla birlikte gelisebilecegi bir mecraya sahip olmustur. Bilginin ¢ogalmasi ve
teknolojik yenilikler neticesinde gerceklestirilen beyin calismalariyla okumanin nasil
meydana geldigine yonelik yeni bilgilere ulasma imkani1 dogmustur. Eskiden okuma-
yazma edimi ve sesli okuma ¢alismalari ile sinirlandirilan okumanin meydana gelisindeki
sir perdesi aralanmis, okumanin gelisimi ve evrelerine iliskin yeni bilgilere ulasilmistir.
Buna gore basit bir tanima faaliyetinden ziyade akil ytirtitme, analiz etme, ¢ikarim yapma,
degerlendirme gibi tst diizey diistinme becerilerinin kullanildig1 ve yapilandirmaci
yaklasim geregi on bilgilerin harekete gegcirildigi dongtisel bir anlam kurma stireci olan
okumanin yasam boyu gelistirilebilir bir beceri oldugu anlasilmistir.

Okumada basarili olmak igin okumanin fiziksel, zihinsel ve toplumsal
unsurlarinin uyum ve esgiidiim igerisinde caligmasi gerekir (Ozbay, 2014, s. 5). Bu sayede
okumanin olusumu igin gerekli sartlar yerine getirilir. Ancak birbirine bagh olarak
ilerleyen okumanin unsurlarindan birinde veya birkaginda bir sorun olusursa okuma
stireci sekteye ugrayabilir. Bu bilgiler 1s1¢1nda, okumanin dogasinin anlasilmasi ve okuma
becerisinin yapilandirilmas: stirecine yonelik farkindalik artirilarak okuma becerisi
Ogretiminin gelistirilmesi ve okumada yasanan sorunlara ¢oziim turetilmesi icin yeni
calismalarin yapilmasina olanak saglanabilecektir.

Insanlarin okuma becerisini edinme ve gelistirme stirecleri asamali bir bicimde
gelismektedir. Hiyerarsik bir bicimde yapilandirilan bu evreleri takip ederek en ytiksek
safha olan bir diinya gortist olarak okumayi icsellestiren ve evrensel okur olma stattistine
ulasan, okuma kiltiirtinti edinen bir birey, neyi nasil okumas: gerektigine kendisi karar
verebilir, okuma ttir, teknik ve stratejilerini kullanabilir, kitaplara ve okuma faaliyetine
bilingli bir bigimde yaklasabilir.
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