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Tahsin Yiicel'in Mutfak Cikmaz: Adli Romaninda Kiigiik
Insan Meselesi*

The Issue of Little People in Tahsin Yiicel’s Novel Mutfak Cikmazi

Merve DEMIR**
Zeliha OZTURK***
Oz

Tahsin Yiicel, ilk eserini 1954 yilinda yaymmlamis ve 1960 yilinda ilk romani olan Mutfak
Cikmazi'n1 okuyuculara sunmustur. Yazar, Mutfak Cikmazi’'ndan 6nceki tiim eserlerini hikaye
turtinde yayimlamustir. Baslangicta hikaye olarak tasarlanan bu eser, daha sonra genisletilerek
roman sekline getirilmistir. Bat1 etkisiyle edebiyatimiza giren ve 1950-1960 dénemi yazarlarimni
etkisi altina alan varoluscu sanat anlayist ile yazarlar artik toplumsal olaylar: eserlerinde
islemekten ziyade bireyin i¢ diinyasina doniik, bireyin var olma amacini aradig1 eserler
kaleme almaya baslamislardir. Varoluscu sanat anlayisi edebiyatta bunalti, endise, catisma ve
yabancilasma gibi kavramlarin 6ne c¢ikmasimma neden olmustur. Eserlerinde aidiyet
duygusunu kaybetmis, catismaci, depresif ve kendi kimligine yabancilasmis, yeni “ben”i
arayan ve kiiciik insanlar1 isleyen Tahsin Yticel bu bakimdan varolusgu sanat anlayisina
yaklasan bir yazardir. Yiicel'in Mutfak Cikmazi adli eseri, kendi sertiveninde degisim ve
doniisiime ugramis, var olma sebebini sorgulayan ve arayan, depresif, catismaci, kendine ve
topluma yabancilasmis, aidiyet duygusunu yitirmis, siradan, toplumun her kesiminde
karsilasabilecegimiz kiiciik insanin hikdyesini anlatmasi bakimindan dikkat ceker. Bu
calismada, Tahsin Yticel'in Mutfak Cikmaz: adli eserinde olusturdugu kiictik insan karakteri;
varoluscu edebiyatla da iliskilendirilebilecek toplumsal/bireysel catisma, yabancilasma,
takint1 ve aidiyet eksikligi gibi unsurlar tizerinden incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tahsin Yiicel, Mutfak Cikmazi, kiigtik insan, yabancilasma, ¢atisma.
Abstract

Mutfak Cikmazi is Tahsin Yiicel's first novel, published in 1960. Initially designed as a novella,
the work was expanded and transformed into a novel. Under the influence of Western
existentialist thought, which permeated our literature and impacted writers during the 1950s
and 1960s, authors began to produce works that emphasized the individual’s inner world
rather than societal themes. The existentialist interpretation of art has resulted in the
prominence of themes such as despair, anxiety, conflict, alienation, and a sense of
disconnection in literature. Tahsin Yticel, whose works deal with little people who have lost
their sense of belonging, are conflicted, depressed, and alienated from their own identity, and
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who search for a new “I”, can be counted among the writers who write within the framework
of the existentialist understanding of art. Yiicel’s Mutfak Cikmaz: captivates by narrating the
tale of a little people who experiences change and transition in his journey, characterized by
depression, inner turmoil, societal alienation, and a diminished sense of belonging. The
present study analyzed Tahsin Yticel’s sense of art and the little people character he created in
his first novel, Mutfak Cikmazi, through elements such as conflict, alienation, obsession and
lack of belonging, which can also be associated with existentialist literature.

Keywords: Tahsin Yiicel, Mutfak Cikmazi, little people, alienation, conflict.

Giris

1820 itibariyla Rus edebiyatina toplumun en alt smifiin anlatisi olarak giren
kiictik insan kavrami degisen diinya diizeni ve sanat akimlarinm etkisiyle doniistime
ugramus ve kavram zamanla siradan insanin 6ykiistinii anlatan bir icerige evirilmistir.
Turk edebiyatina 1930°da Sait Faik Abasiyanik’in hikayeleri ile dahil olan kiiciik insan
kavrami, 1950'deki siyasi ve sosyal degisimler ve varolusguluk akiminin etkisiyle birey
odakli eserlerin ana malzemesi olmustur. Edebi eserlerde kiiciik insan hikayeleri
toplumsal sorunlarin veya toplumsal degisimlerin birey tizerindeki etkisini anlatir. Ktigtik
insani temsil eden kahramanlar igin simifsal bir ayrim yoktur ve kiigiik insan1 konu alan
eserlerde toplum icinde kendi anlamini arayan her statti ve rolden insan anlatilir.
Kahramanlar sehirde yasayan bir memur, kiiciik bir meskende yasayan kasabali da
olabilir. Bu kahramanlar toplumda hangi konumda olursa olsun, yasadigi toplumla
catisan, yetistigi gelenege karsi bir aidiyet hissetmeyen, sorgulayan ve varolusuna yeni
anlamlar arayan bireylerdir. Bireyin varolusunun anlammi arayis hikayeleri olarak
tanimlanabilecek kiictik insan hikayelerinde varoluscu edebiyattan gelen ortak izleklere
rastlanabilir. Varolusuna taniklik edilen kiigiik insani ele alan eserler; genel itibariyle
bireysel/toplumsal catisma, yabancilasma, aidiyet eksikligi gibi ana izlekler tizerine
kurulur.

Hikayeci kimligi ile taninan Tahsin Yiicel, 1960 yilinda ilk romami Mutfak
Ctkmazi'm1 yayimmlamistir. Baslangicta bir hikdye olarak kurgulanan eser, daha sonra
roman olarak genisletilmistir. Yticel, eserlerinde her smiftan insani kahraman olarak
se¢mistir. Bunlarin arasinda ¢ogunlukla kiiciik insan kavramu ile yakinlik kurulabilecek
siradan insana yer verdigi eserleri dikkat cekmektedir. Yiicel'in bu tarz eserlerindeki
kahramanlarmin yolculuklar1 ve anlam arayislar1 metaforik olarak da oldukca iyi
kurgulanmis ve islenmistir. Yazarin gostergebilim alaninda Tiirkiye’de oncii
arastirmacilardan biri olmasi bu anlamda eserlerinde de etkisini gostermistir.

Tahsin Yiicel'in edebi eserlerinde “kiiglik insan” olgusuna dikkate deger bicimde
yer verildigi gozlemlenmekle birlikte, bu konunun literatiirde yeterince ele alinmadig:
gortulmektedir. Mutfak Cikmazi adli yapit, tematik olarak kiigiik insan anlatistnin bir
ornegi olarak degerlendirilebilir. Bu calismada, 1950-1960 Tiirkiye’'sinin ekonomik ve
politik sartlar1 ile sanat anlayisi 1s18inda Mutfak Cikmazi romani kiiglik insan kavrami
cercevesinde incelenmis, eserde roman kahramani tizerinden ©one c¢ikan bireysel ve
toplumsal catisma, yabancilasma ve aidiyet eksikligi gibi varolusguluk akimi ile
yakinlasan izlekler ele alinmistir.

Kiiciik Insan Kavram

Kiictik insan, oncelikle 1820 yilinda Rus edebiyatinda kendini gostermis hiyerarsik
olarak toplumda en alt smiflar1 temsil eden insan hikédyesi olarak anlatilmaya
baslanmistir. Modern edebiyatin, hayatina odaklandig: burjuva simifi karsisinda sosyal ve
ekonomik acidan alt tabakay1 simgeleyen kiictik insanlar, zamanla yazarlar tarafindan
toplumunun sorunlarinin anlatiminda kullanilan daha etkili hikdye kahramanlari
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olmustur. Bu anlamda adindan en ¢ok soz ettiren eserler Nikolay Gogol'in Palto, Fyodor
Dostoyevski'nin Insanciklar eserleri olsa da kiiciik insami ilk kez Aleksandr Puskin’in
eserlerinde konu edindigi kabul edilmektedir:

"

Kiiciik insan’ sorunu Rus edebiyatimin dnde gelen sorunlarindan biridir. Daha sonra
‘kiigiik insan” olarak adlandirilan “zavalli memur” imgesi 17. yiizyil edebiyatinda (‘Frol Skobeev’in
Ovykiisii’) ortaya ¢ikmis, daha sonra bu tema 18. yiizyil dykiistinde (‘Zavall Liza’) gelistirilmis ve
‘kiictik insan’” imgesi ozellikle 19. yiizyilm 40'li yillarinda “dogal okul” yazarlarimin eserlerinde
popiiler hale gelmistir. Bunun nedeni, ilk olarak, edebiyatin insancillasmasi, toplumsal éneminden
bagimsiz olarak insana olan ilgisi ve ikinci olarak, Rus edebiyatinda insani toplumsal olarak
kosullanms bir olgu olarak tasvir eden gercek¢i yontemin yerlesmesiydi. Bu sorunun Puskin’den
Dostoyevski'ye kadar diyalektigi icinde incelenmesi, sadece ‘kiiciik insan’ temasimin degil, aym
zamanda 19. yiizyilin ilk yarisindaki Rus edebiyatimin gelisimindeki ana egilimleri ortaya ¢ikarma
firsati verecektir” (Akhundlu, 2024, s. i).

Rus edebiyatinin ilham1 ve modernizmin etkisi ile insanin sosyal statiisti, yasam
sekli, hayat akisi degistikge kii¢tik insan kavraminin anlatim alan1 genislemistir. Kiigtik
insan, siifsal agidan alt smifin anlatimi olmaktan ¢ikmustir. Bu kavram, toplum iginde
degisen, doniisen insan hikdyeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal dontisim
stireclerinden en kuvvetlisi olan Sanayi Devrimi ile kent-koy yasaminn birbiri icinde
kaynasmasi ile sinifsal gecisler meydana gelmeye baslamustir. Bu ise, bireylerin hayatinda
bir sok etkisi yaratarak onlar1 kendi 6zlerini sorgulamaya itmis ve bireyleri kendilerine
yabancilastirmistir. Modernizmin getirdigi derin degisimler bireyler tizerinde farkl
etkiler yaratarak onlar1 iclerine donmeye zorlamis, depresif, kendini toplumdan
soyutlamis, yeni diizeni algilamaya calisan kendi kiictik diinyalarma cekilmis bireyler
ortaya ¢ikarmustir. Yazarlar kurgularinda varolussal hakikati diistinerek bireyin kendi 6z
hikayesini islemeye baslamistir. Toplumsal sorunlarin ve degisimlerin birey tizerindeki
ruhsal ve zihinsel etkileri kiigtik insanin kendi kiiglik diinyasinda bazen agik ve sade bir
dille, bazen derin psikolojik ve sosyolojik ¢oziimlemeler gerektiren toplum dilinin tiim
siirlarini asmus sekilde islenmistir.

Tiirk edebiyatinda kiiciik insan1 eserlerine konu ettigi kabul edilen ilk isim Sait
Faik Abasiyanik’tir ancak bu kavram realizm akiminin etkisi ile Tanzimat Dénemi roman
ve hikdyelerinden itibaren goriilmeye baslamistir. Bu dénemin kimi eserlerinde kendi ig
diinyasina donerek kendini arayan kiictik insanlara rastlanmaktadir. Bu kiictik insanlar,
icine atildiklar1 diinya iginde melankoli ve depresyonlu ruh hali ile okuyucuya
resmedilmistir:

“Tanzimat sonrast Tiirk edebiyatimin ikinci déneminden itibaren modern manada ‘kiigiik
adam, insan’ karakterinin izlerini gérmek miimkiindiir. Samipasazade Sezai’nin 1888 tarihli
Sergtizest romanindaki esir kahraman Dilber, bu anlamda énemli. Arkasindan ilginctir salon
edebiyati ortaya koymakla suclanan Servet-i Fiiniin mensuplarimin realizm kaygisindan hareketle
ozellikle hikayelerinde ‘hayat-1 hikikiyye'yi yansitmak adina bu tarzda kahramanlara siklikla yer
verdikleri goriiyoruz. Yazarlar bu donemde ‘kiiciik adam’a yasadiklar: zor sartlardan dolay: acima
ve merhamet penceresinden baknuglardir” (Coruh, 2022).

Bu degisim, 1950'de Cok Partili doneme gegisle baslayan siyasi modernlesme
stirecinin toplumsal degisimleri yansitmasi ile ilgilidir. Demokrat Parti'nin secim zaferiyle
birlikte, Tek Partili donemden Cok Partili doneme gegilerek siyasal ve toplumsal diizen
degismis, tarimda makinelesme artarken kirsaldan kente zorunlu gogler baslamistir. Ic
siyasetteki denge degisimleri ve ekonomik kaynaklarin sehirlerde toplanmasi, yeni bir
toplumsal diizen ve sinif yaratilmasina zemin hazirlamistir. Cemaat kiilttirtinden cemiyet
kilturtine, toplumsal yasamdan bireysel yasama gecis stirecindeki toplum, bu yeni
diizene uyum saglamaya calismustir. Bireyleri etkileyen bu sosyolojik degisim, sanatcilar
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icin 6nemli bir tema olusturmus ve gociin birey ve toplumu nasil etkiledigine dair bircok
eser kaleme alinmistir:

“Tiirkiye, tek parti rejiminin sona ermesiyle ve 1950 yilinda Demokrat Parti’nin yénetime
gelmesiyle yeni siirece girmis, diinya kapitalist sistemiyle biitiinlesme siirecini hizlandiran adimlar
atilmistir. Bir yandan da limanlar, barajlar, kopriiler kent diizenlemeleri ve Marshall yardim
sayesinde kara yollarinin yapimina hiz verilmesi gibi hizmetlerle baslayan hareketlilik kéyden kente
gociin  oniinii agmgtir. Goriiniimii degismeye baglayan, aldigr gdclerle vatandas profilinde
degisimler yasayan biiyiik kent, yapilanma stireci ve karmagasi ile yenilik¢i kentli sanatgilarin esin
kaynag: olmugtur” (Ozata Dirlikyapan, 2022, s. 173-174).

Siyasi, ekonomik ve toplumsal acidan bu yeni diizen ve buna bagl olarak bireyin
degisimi, edebiyat1 da etkileyerek siir, hikdye ve romanda estetik bir dontisim
yaratmistir. Bu dontistimiin bir diger 6nemli sebebi de bu ytizyil sanatini etkisi altina alan
varolusculuk akimidir. Varolusculuk, ilk kez 19. ytizyilda Seren Kierkegaard'in dinsel-
felsefi soylemleri ve insanin diinyadaki anlamin1 diger nesnelerden farklh olarak varolus
tizerinden agiklamaya calismasi ile ortaya ¢ikmus bir felsefi diistincedir. Kierkegaard’a
gore evrendeki her nesnenin 6zii vardir; ancak insanin bu evrende 6zden once bir
varolusu ve varolus amaci vardir, bu varolus amaci her insan icin ayridir, 6zneldir.

“(...) hem tanrict hem de tanritanimaz olanlarin birlestigi nokta, yalniz insanda “varlik'in
dzden dnce geldigi fikrinin kabul edilmesidir. Insan kendi 6ziinii secer. Boylelikle de ¢z, varolustan
sonra geliyor demektir. Ciinkii segmek icin once var olmak gereklidir. (...) Bu arada énemli diger
bir kavram ‘0zgiirliik’tiir. Herhangi bir simira baglanmamalidir 6zgiirliik. S6z konusu olan,
gercekte secme 0zgiirliigtidiir. Se¢memek 0zgiirliik olamaz. Se¢cmemek bile, aslinda se¢memeyi
segmektir. Ayrica insan sorumludur. Kendini se¢mesinin, 0ziinii yaratmasimin verdigi sorumluluk,
dogal olarak kendine aittir” (Bender, 2009, s. 25).

20. ytizyllda Diinya savaslarinin neden oldugu biiyiik insan yikimlari bireye
iliskin her seyi derinden etkilemis, bu durum insanlarin diinyadaki yerini anlamlandirma
gereksinimini arttirmistir. Bu gereksinim varolusqu dustincenin yiikselmesine zemin
hazirlayarak, tim sanat alanlarinmi etkiledigi gibi edebiyat: da etkilemistir. Varolusqu
felsefeden etkilenen yazarlar eserlerinde; yabancilasma, gatisma, var olma, yani kendini
arama temalarina yer vermistir. Yazarlar bu temalar1 islerken belirli bir kesimden
karakterler segmemis, toplumun her kesiminden karakterler secerek sz konusu temalar1
ele almislardir. Varoluscu edebiyatin 6nemli temsilcileri arasinda, Jean-Paul Sartre, Albert
Camus, Martin Heidegger, Franz Kafka gelmektedir.

Varolusculuk akimi Turkiye de ilk “19.05.1946"da Terciime dergisinde, *Yeni Goriigler’
bashig1 altinda, varolusculugu tamtmak isteyen bazi ceviriler yayimlanr” (Bezirci, 1958, s. 17).
Daha sonra Mavi, Biiyiik, Sanat ve Edebiyat Gazetesi, A Dergisi, Felsefe Terciimeleri Dergisi,
Yeniden Dogus, Tiirk Diisiincesi, Pazar Postasi gibi siireli yaymlarda akima dair elestiri,
tanitim ve ceviri amagh yazilar yazilmaya baglanmustir.

Varolusculuk akimi, en 6nemli etkisini 1940-1960 yillar1 arasinda gostermistir. Bu
donemde yaygin bir sekilde 6zellikle varoluscu yazarlardan gevrilen eserler yazarlarin bu
akimin etkisine girmesine biiytik bir katki saglamistir. Camus, Sarte, Puskin gibi
yazarlarin bireyin zihin yapisimi felsefe ile harmanlayip sunmalarin1 6rnek alan Tiirk
yazarlar artik eserlerde bireyi ve bireyin i¢ diinyasini ele alan konulari islemeye
baslamustir:

“Varolusculugun edebiyatimizda da bazi etkileri goriiliir. Geng yazarlarimizdan Demir
Ozlii Bunalti ve Soluma adli hikdye kitaplarini bu etkiyle kaleme alir. Ferit Edgii'niin birkag
hikdyesi de ayni etkiyi tagir. Orhan Duru ve Bilge Karasu ile Adnan Ozyalginer ve Leyld Erbil de
de parca parca varolusculugun izlerine rastlanr. Varoluscu olmadiklar1 halde, sairlerimizden
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bazilar: (6rnegin Edip Cansever, Turqut Uyar, Ahmet Oktay) siirlerinde yalmzlik, bunalti,
yabancilasma gibi varolusculuga 0zgii temlere ara sira yer verirler” (Bezirci, 1985, s. 18-19).

Tuirkiye'nin yasamakta oldugu biiytik siyasi ve sosyal dontisimlerin etkisiyle
toplumdan kopmus, sikismis ve 6z benligini arayan siradan kiictik insanlarin hikayelerine
eserlerinde yer vermeye baslamislardir. Bu yazarlar, depresif ruh halindeki ve toplumsal
baglarmi1 kaybetmeye yiiz tutmus insanlarin yasam Oykiilerini ana tema olarak
islemislerdir.

Varolus felsefesi, bireyin kendi varolus nedenini sorgulamasini ve bunu bulmasini
tesvik ederken varolusqu edebiyat da kendini arayan bireyin hikayesini anlatir. Rus
edebiyatinda ortaya cikan ve kavramsal olarak kendini yenileyen kiiciik insan,
varolusculuk temalar1 etrafinda islenen bir figtirdiir. Kugtik insan, toplum icindeki
herhangi biridir; toplumsal rolii ve statiisii onemli olmadan toplumsal baskiya ve diizene
baskaldiran, kendi tercihleri dogrultusunda yasayan ve bu siirecte toplum ve diizene
yabancilagmus bireydir. Kiiciik insan hikayeleri, varolus hikayeleridir. Bu hikayeler, icinde
bulundugu diizeni ve ¢ag1 sorgulayan, ge¢mis ve simdi arasinda sikismus, ret ve kabul
arasinda kararsiz kalmis, bazen toplumsal ve kiiltiirel, bazen de i¢sel ¢catismalar yasayan
insan hikayeleridir. Bu baglamda, kiictik insan kavraminin varolus felsefesinin edebiyat
alanina bir yansimasi oldugu soylenebilir.

Tahsin Yiicel ve Kiiciik Insan Hikayesi

Tahsin Yiicel, yazin hayati boyunca ceviri, deneme, hikdye ve roman tiirlerinde
eserler vermistir. Ayrica, gostergebilim alaninda Tirkiye'nin yetistirdigi ilk
akademisyenlerden biri olup bu konuda bir¢cok calisma sunmustur. Yazarin siirle
baslayan edebi sertiveni hikdye ve romanla devam etmis, yazar ayn1 zamanda pek cok
eser de cevirmistir Hikdye ve romanlarindaki derinlik, yazarmn gozlem yeteneginin yamn
sira alanindaki bilgi birikiminin kurgu diinyasina yansimasidir. Yiicel’in farkh tiirlerde
eserler {iretmesi, onun kendi ifadesiyle parcali kimlikli bir yazar olmasindan
kaynaklanmaktadir:

“Dogru, yazimn degisik alanlarinda etkinlikte bulundum, yazi yazdum, ancak, genel
cevrem degismediginden olacak, bu alanlar karsit ya da birbiriyle tiimden ilgisiz gelmedi bana,
bilimsel yonelimli bir deneme yazmaktan aldigim haz bir roman yazmaktan aldi§im hazdan daha
eksik ya da daha fazla olmadi. Aralarinda bicem, kurgqu, bakis agisindan bir temel birlik
bulundugunu da sik sik sezinledim. Gene de bu ‘parcali kimlik” deyimi benden ¢ikti. Gegen yil
yayimlanan Tartismalar adli kitabimda, cogu kimselerin beni kisiligimin tek bir yoniine, hatta
yaptiklarimun tek bir parcasina indirgenmis olarak, yani yalmzca bir cocuk kitabr cevirmeni,
yalmizea tek bir elestirmenin ya da tek bir 6ykii kitabinin yazar: olarak tamimasindan soz ederken
bagsourmustum bu kavrama” (Ytcel, 2003, s. 46).

Tahsin Yiicel, eserlerinde bireyin kendisi ve toplumla olan catismalarini islemis;
genellikle reddeden, kagan, sikismus kahramanlar yaratmistir. Degisen toplum dtizenini
anlatirken siradan bireylerin sosyal statiilerine odaklanmamustir. Sartre, Camus,
Dostoyevski, Puskin ve Gogol gibi varolusculuk akiminin temsilcilerinin etkisi altinda
kalmis ve onlarla benzer temalar: islemistir. 1950°1i yillarin modernlesme hareketlerinin
yarattig1 sosyolojik dontistim, Yticel'in hikdye ve romanlarinda gatisma, yabancilasma,
degisim ve bagkalasim gibi temalar1 kullanarak kahramanlarini insa etmesine onciilitk
etmistir:

“Toplumsal degisimin her asamasimn bir travma olarak yasandigi Tiirkiye'nin yakin
tarihinde bu sancili siireglere seyirci kalmayacaklar: belli olan yazarlar, degisimi ya iyi yonetilmis
dontisiim idealiyle ya da ani, plansiz, kuralsiz, yatirimsiz bir sifir noktasi olarak gérdiikleri
baskalasim tepkisiyle karsiladilar. (...) Biitiin baskalagim oykiilerinin icerdigi bicimsel degisime
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eslik eden kimlik degisimi, hizli modernlesme deneyimiyle drtiismektedir. Bu anlamda bagkalasim,
modernlesme deneyimiyle ortaya cikan ve yiizlesilmesi gereken meselelerin yazinsal yansimas
olarak goriilmelidir “(Parla, 2024, s. 108).

Tahsin Yiicel'in eserlerindeki karakterler, toplumun gesitli kesimlerinden siradan
bireyleri yansitmaktadir. Bu karakterler, toplumsal roller ve beklentiler arasinda sikismus,
kaygili, kendi ve toplumla catisma iginde olan kimselerdir. 1950’lerde kiigiik insan
kavramini ele alan Sait Faik ve Orhan Kemal’in eserlerindekilere kiyasla, Tahsin Yiicel'in
kiictik insanlar1 daha depresif, kaygili, sorgulayici ve catismact nitelikler tasir. Yazar,
karakterlerini olustururken toplumun belirli bir kesimini se¢memis, aksine her kesimden
kahramanlar se¢mistir. Yticel'in karakterleri hem koy hayatinda hem de sehrin
sosyoekonomik acidan {ist seviye sayilabilecek bolgelerinde yer almaktadir. Yazarm kendi
yasamindan izler eserlerine yansmmustir; cocukluk ve ergenlik donemini
Kahramanmarag'ta koyde gecirmesi, ardindan Istanbul’a gelerek genglik yillarmi ve
omriintin geri kalanini burada gecirmesi, mekan ve karakter segimlerini etkilemistir.
Yazarin eserleri donemine gore sade bir tislup ve duru bir Ttirkge ile yazilmistir:

“Tahsin Yiicel’in arastirmaci ve yazin adanu kimligini besleyen en énemli kaynaklardan
birisi kugkusuz dogup serpildigi cocukluk uzam, étegece olarak amilan Elbistan’dir. Dogayla i¢ ige
bir cocukluk geciren yazar, icinden geldigi toplumu biiyiik bir aile olarak betimler. (...) Oykiilerinde
Elbistan uzamina olan ilgisi, kékensel ve diissel uzama, ilk eve ve ilk dile geri doniis diisiincesi ile
agiklanabilir” (Tilbe, 2008, s. 807).

Yazarin edebi birikimi hayat tecriibesi ile birleserek toplumun her kesiminden bir
kahraman yaratmasma ve bu kahramani toplumun i¢inden birisiymiscesine islemesine
neden olmustur. Tahsin Yicel'in kahramanlar1 hayata karsi kendi segimleri, kendi
benleriyle ayakta duran, hikdyeleri derin fakat kendileri kiictik insanlardur.

Mutfak Cikmazi ve Kiigiik Insan

1950 yilinda yayimlanan Mutfak Cikmaz: yazarin ilk romamidir. Baslangicta hikaye
formunda kaleme alinan eser daha sonra romana dontistiirtilmuistiir. Bu sebeple eser
teknik acidan bazi eksiklikler icermektedir. Kisa hacmiyle dikkat ceken eserde kurgu
agisindan istenen sonuca ulasilmis olsa da boltimler arasi gegislerdeki aksamalar
okuyucunun zaman zaman duraksayarak kurgudan kopmasma neden olabilmektedir.
Sade, anlasilir ve akici bir dille yazilan eserde smirhi sayida karakter mevcuttur. Bu
durumun eserin ayni zamanda yazarin ilk roman denemesi olmasindan kaynaklandig:
soylenebilir.

Gostergebilim tizerine akademik ¢alismalar1 bulunan Yiicel varoluscu edebiyat ile
iliskilendirilebilecek bir yaklasimi benimser. Mekénlari, nesneleri ve anlatmak istedigi
olaylar1 kahramanla ustaca biittinlestirir. Bu yontem, kahraman ile olaylarin birlikte
okunmasimi kolaylastirirken kahramanin daha iyi analiz edilmesine de katki saglar. Yazar,
eserlerinde yer verdigi donemin sosyolojik 6zelliklerini bireyin i¢ diinyasma gticlii bir
sekilde yansitir. Yiicel'in eserlerinin baskahramanlar1 genellikle hayatin i¢inden, siradan
kiictik insanlardir. Yiicel kapitalizmin ve modernizmin etkilerini 6ztimsemeye calisan,
toplum icinde kendini arayan, yasam nedenini anlamlandirmaya calisan, gegmisine ve
anilarina karg: aidiyet duygusu giderek azalan, hayat icerisindeki yeri gitgide kiictilen,
siradan insanlar1 merkeze almaktadir. Yazar, Mutfak Cikmazi adl1 ilk romaninda toplumsal
normlar ve aile beklentileri arasinda sikismis, topluma ve kendine yabancilasmis bir
kahraman figtirti olusturmustur. Bu yoniiyle dikkat ¢eken eser, kiiciik insan kavrami
tizerinden incelenmeye degerdir.
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Mutfak Cikmazi, ilyas Divitoglu'nun toplumsal beklentiler, gecmis ve gelecek
arasinda sikismis hayatin1 konu alir. Cumhuriyet Donemi'nin ilk savcisini yetistirmis
Divitoglu ailesi, maddi zorluklar nedeniyle giictinii kaybetmektedir ve tiim umutlarim
ailenin son giivencesi olan Ilyas Divitoglu'na baglamustir. Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesinde okuyan basarili bir ogrenci olan Ilyas, aile igin kurtarici olarak
gortlmektedir.

llyas, kiz arkadasi Emel’e evlenme teklif eder ancak beklemedigi bir sekilde
reddedilir. Bu olayin ardindan ilyas'm hayati kokli bir degisim gecirir. Ilyas, ailesinin
beklentileri ve mali sikintilar nedeniyle bunalima girer. Arkadasi Murat’a gittiginde evde
yemek yapmanin tasarruflu ve zevkli oldugundan bahseden bir adamla karsilasir.
Adamin bu agiklamalar1 tizerine Hyas sinir krizi gecirerek adama saldirmaya calisir. Bu
olaydan sonra lyas Murat’a kendisinin de yemek yapacagini belirtir ve zamanla yemek
yapmak ilyas igin bir tutkuya déniisiir.

Bir giin Murat flyas’1 bir partiye davet eder. Partide tamistig1 bir kizin 6nerdigi
“cog-au-vin” isimli yemegi arastirmaya baslayan ilyas, bu siiregte yaptig1 yemeklerden
sikildigini fark eder. Ilyas farkli yemekler yapmak amaciyla yesil kapakli bir yemek kitabi
seti almak i¢in tiim okul kitaplarini satar ve bu kitaplar1 edinir.

Bir gtin Ilyas't akrabasi ziyarete gelir. Kendisi icin hazirlanan sofray1 goren
akrabasi, Ilyas’a sofray1 nasil hazirladigin sorar. ilyas nisanlandigini, esinin isminin Emel
oldugunu ve sofray1 onun hazirladigim séyler. Yemek ve mutfakla ilgilenen ilyas, kiray1
odemekte zorlanir ve saglik sorunlar yasar. Universiteden bir hocast Ilyas’t okula geri
donmesi konusunda ikna etmeye calisir ancak Ilyas okulun ve egitimin artik onun igin bir
anlam ifade etmedigini belirtir. Emel ise Ilyas’a geri donerek onunla evlenmek istedigini
dile getirir. Ancak llyas, evliligin yemek tutkusunun 6niine gececegini diistindiigii igin bu
teklifi reddeder. Maddi sikintilar ve ruhsal bunalimlar yasayan Ilyas, sehri terk etmek
ister fakat Murat buna razi olmaz ve Ilyas’in tiim ihtiyaclarmi karsilar. flyas’t yeniden
normal hayatina dondiirmeye calisan Emel ve Murat birbirlerinden hoslanmaya baslar ve
evlenirler.

Murat ve Emel evlendikten sonra ilyas’t birakmak istemezler ve onu da
yerlesecekleri ciftlige as¢1 olarak almak istediklerini soylerler. ﬂyas ilk defa yemek
yapmak icin baska bir mutfaga girer. Yine siirekli mutfakta zaman gegiren Ilyas arada
ciftligin bahgesine ¢ikar ve kendisi ile sohbet eder. Kendi tercihleriyle var ettigi sikismis
diinyasindan kurtulamayan, neyin dogru neyin yanlhs olduguna da artik karar vermekten
vazgecmis, sadece 6zlem ve pismanlik hisseden ilyas mutfaktan da kurtulamaz. Bir giin
ciftlige hemserisi Mustafa gelir, Ilyas’t yemek yaparken goriince tiim umutlarini flyas’a
baglamis Divitogullari’na niye bunu yaptigini anlayamaz ve Ilyas’t sldiiriir.

Roman, kahramanin ¢liimtiyle baslar. Bu boliimde ailenin ilyas’tan beklentilerinin
onu belirli bir kaliba soktugu goriiliir. Divitogullarinin Ilyas’a ytikledigi rol, ilk ¢ikmaz
olarak ele almir. Yazar bu boliimde kahramani ge¢misi soylu ve oldukca giiglii bir aile
icinde ozellikle tasvir eder (Kolcu, 2011, s. 87) ve bu kahramam gegmisi yticeltir.
Kahramanin yticeltilmesi, Tahsin Yiicel'in romanlarmndaki kiigiik insan karakterinin bir
ozelligi olarak 6ne cikar. Kahraman belirli bir eylem veya durum {izerinden yticeltilerek
okuyucuda ideal figiir konumuna getirilir ve ilerleyen siirecte bu yiiksek konumdan
kahramanimn kademeli olarak inisi izlenir. Bu yticeltilme kahramanin degisen ve arayis
icinde oldugu benligine ulasmasi icin yapilir. Yazarin kahramana yiikledigi bu yticelik
vasiflar1 kahramana toplum veya aile vasitasi ile yiiklenmis vasiflardir. Kahramanin
kendini arayis yolculugunda bu yticelikler daha sonra onun i¢in birer catisma unsuruna
dontsiir.
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“Ilyas biiyiik adam olacakti, eski yiiceligine kavusturacakti ailesini. Kiigiiciikten belli
etmisti bunu. Bakisinda, durusunda, sususunda her seyinde atalar vardi, atalarin ululugu sinmisti
her seyine. Akilliydi, her simifta birinciydi. On yasinda babasim yitirdi. Gene degismedi. Ama
kasabadaki okulu bitirince, sasirip kaldi. Kararimi ¢oktan vermisti: yargitaya iiye olacakti, sonra
bagkan olacak, sanli dedesinin yerini tutacakt:” (Yiicel, 2005, s. 15).

Ilyas zeki bagarili siradan bir ¢ocuktur ancak ona sorulmadan ona giydirilen bir
llyas vardir ve onu yasiyordur. ilyas’a hizmet edilirdi, o hizmet edemezdi. Yemek
yapmak, bir mutfakta usak olmak bunlar ilyas'in vasiflar1 degildir. ilyas simdi bu
vasiflarin hepsindedir. O zaman bu ilyas 6lmelidir. Onlarin Ilyas’t Divitoglu’dur, bir
sorumlulugu ve yiiceligi vardir ve Ilyas o yiicelikle 5lmelidir ama &len Ilyas, tizerinde asc1
onlug ile bicare birisidir.

“Elbette suclu Mustafa. Bir insana beg el kursun atti, yiire§ini delik degik etti, elbette
suclu. Ancak biitiin sucu o islemedi, her seyi yikan o degil! Ne derlerse desinler, gercek Ilyas’t
Mustafa 6ldiirmedi. O Ilyas degildi, onlarmn Ilyas’t degildi Mustafa’mn vurdugu, bir bedendi, bir
insandi, ama o flyas degildi” (Yiicel, 2005, s. 15).

Kendini arayan birey, tizerindeki sorumluluklar ile kendi gercegini bulma
arasinda sikisip kalmis, oOzgiliveni ve toplumsal statiisti zedelenmis, kendine
yabancilasmus bir kisiye dontstir. Bu durum, bireyi toplumdan uzaklastirir ve hayati
anlamsiz kilar. Birey bu noktada yasadig1 cevreye, insanlara ve olaylara yeni bir bakis
agistyla yaklagsmaya baglar. Onceden anlamli olan durumlar ve olaylar, artik birey igin
catisma yaratan unsurlar haline gelir. Bu siire¢ kisinin igine kapanmasma neden olur.
Bireyin yabancilasma ve toplumsal ¢atisma temalar: kiigiik insan figtirtinde sikca goriiliir.
Bireyin doniisim veya arayis siirecinde toplum icindeki konumundan kopmasi ve
tizerine ytiklenen statiiden ayrilmasi gerekir. Yeniden insa siirecinde reddetme ve yok
sayma gerekliligi ortaya ¢ikar; bu da catisma ve ¢atisma sonrasi ikna stirecini beraberinde
getirir. Birey kendisine yiiklenen tiim vasiflarin sahibi olan toplumla bir catisma
yasayarak icine kapanir ve bu stirecte kendi kimligine ulasmay1 amaglar.

“Bir yerlerde duramiyordu. Kagmak geliyordu hep icinden. Nereye kacacagini bilmiyordu.
Diisiinmiiyordu da. Bilse bile, diisiinse bile kagmazdi: gui¢siizdii, zorlukla siiriikliiyordu ayaklarini.
Gelip gegen insanlara lisimla, sonsuz bir kinle bakiyordu. Sessiz, zararsiz insanlard: hepsi de kar
altinda kosuyorlardi. Hi¢ kimseye zararlari dokunmuyordu. Ama simdi Divitoglu her seyden
tiksinmekteydi” (Ytcel, 2005, s. 20-21).

llyas belirli degerleri olan bir yasama dogmus, bu cevrede yetismis ve
btiytimustiir. [lyas onun igin onceden planlanmis ve segimleri yapilmis bir hayat siirerken
Emel’e yaptig1 evlilik teklifinin reddedilmesi Uyas icin énemli bir donim noktasi
olmustur. Emel onun kendi benligi ile secip yasadig: tek gercektir. Ailesi onun tizerine bir
hayat kurarken o, Emel tizerine bir hayat kurmustur.

“Ilyas, dedesi Ilyas Divitoglu gibi Yargitay iiyesi olmaya, biylece ailesinin dedesinden
sonra par¢a parca yitirdigi iktidari, yeniden elde etmeye kosullanmig/kosullandirilms bir bireydir.
Kendisine degil, Gtekine ait bir istegi gerceklestirmeye calisan kisi durumunda olan Ilyas, evlilik
teklifi ettigi Emel’in kendisine ‘dost kalalim’ diye ifade edebilecegimiz kars: teklifinden sonra,
gercege dair bilinclenir ve pesinden kostugu hedef nesneyle isteginin kendisine ait olmadigim
anlar” (Ocal, 2012, s. 121).

Kiciik insanda gortilen bir diger izlek ise ¢atismadir. Birey kendi icinde zihinsel
bir miicadele verir. Bu, kahramanin kendi icinde yasadig1 ret ve kabul catismasidir.
Toplumsal ¢atismadan farkli olarak kisinin suglayacag: bir karsi cephe yoktur; bu stireg
zihinsel ret ve kabul stirecidir. Kisi topluma oldugu gibi kendine de yabancilasmaya
basladiginda bir sorgulama stireci baslar. Kisinin bir olay veya travmatik durumdan sonra
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girdigi depresif ruh hali ile suclu veya sebep arar. Bu, aile veya aile icinden 6zel biri ya da
toplum olabilir. Catisma toplumdan veya aileden uzaklasma asosyallik, tiksinti ve aidiyet
eksikligi \ aidiyetsizlik olarak karsimiza ¢ikar:

“Diinyaya gozlerimizi ach§umz andan, kapadi§imiz zamana kadar aym kisi oldugumuzu
soylememiz miimkiin miidiir? Samyoruz ki degildir. Bireyler, pek cok unsura bagli olarak
degisebilirler; yas alarak, mekin degistirerek, inandiklar: degerlerden koparak... Kisi, kendi icinde
yasadigr catismamn sonunda kendisini toplumdan soyutlayarak yabancilagabilecegi gibi, asil
kimliginden uzaklagarak yeni bir kimlige de biiriinebilir” (Tunger, 2021, s. 157).

Emel'in flyas'm teklifini reddetmesi, Ilyas'm bastirdigi tim duygularin ortaya
¢itkmasina neden olmus ve onu kendi icinde bir karmasaya stirtiklemistir. Hyas gevresine
kars1 farkli bir bakis acis1 gelistirmis ve onceden deneyimlemedigi duygusal tepkiler
vermeye baslamistir. Bu stirecte kendisiyle ytizlesmis, bazi i¢sel sorgulamalar yasamuistir.
flyas, kendisini ait hissetmedigi bir ortamda bulunuyor gibi algilamaya baslamis ve
boylece hem kendisiyle hem de gevresiyle hizli ve yogun bir ¢atisma donemine girmis,
cevresindeki herkesi ve her seyi sorgulamaya baslamistir:

“Saglam bir inang vard: iginde, iyiden iyiye duyuyordu: bunlardan, bu insanlardan degildi
kendisi. Belki bondii, budalaydi, belki degersiz bir kisiydi, ama bunlardan degildi, yabancisiydi
hepsinin. Onlar arasinda harcadigi ¢abalari, onlarla gecirdigi sagma sapan giinleri diistindiikce
kendi kendine de kiziyordu. Simdi eski diislerini bile hor gormekteydi. Yargitaya tiye olacakt: da ne
olacakt1 sanki? Kimlere ¢alisacakt:? Beyinleri, yiirekleri camurlagmus, icinden pazarlikli insanlara
mi?... ‘Deliymisim’ dedi kendi kendine. Gene kagmak geldi icinden, bassiz, sonsuz, delidolu bir
istek, arkasindan itti durdu. Issiz sokaklara sapti, serseriler gibi dolasti. Bir insan gordii mii bagini
cevirdi, gormek istemedi. Midesi bulaniyordu” (Yticel, 2005, s. 21-22).

Kisinin toplumsal catismasi, bireysel i¢ ¢atismasmin yansimasidir. Kendi ruhsal
durumunda yasadig1 sikintiyl, ¢okiisti aciklayamayan kisi bu sucu ytikleyecek bir sey
arar. Bu genelde toplum, kiiltiir, aile veya aileden biri olur. Tahsin Yticel'in eserlerinde de
buna rastlanir. Kahramanin bireysel ¢atismalarimin sonucu bir sekilde topluma baglanir
ve kahramanlar bir stire bu arayis sancilarmin suglusunu toplumsal ve kiiltiirel normlar
olarak goriir. Kisi bu sebeplerle toplumdan uzaklasarak yabancilasir. Kisinin toplum
icinde baslayan bu aidiyet sorunu, kendini arayisinin ilerleyen sathalarinda 6z benligine
ait bir yabancilasma hissi ile devam eder:

“Bu farkindaliktan sonra, onun icin her seyler biiyiisiinii yitirir ve anlamsal bosluga diiser
Ilyas. Kendisiyle Gtekine ait olani birbirinden ayirt edemedigi icin, farkina vardig veya sezdigi
durumdan, duygusal bir ¢ikarim yaparak sanki kendisine ait degilmis gibi, sorumlulugu dtekine
yansitir ve biitiin insanlardan tiksinir. Hatta, duyqusal ¢ikartmini genisleterek harcadigi icin
azalan parastmn sorumlulugunu bile, her yeri dolduran belirsiz 6zne ‘onlar’a yiikler. Burada su
hususa dikkat edilmelidir: Tiksinti, kendiligini kuran, dolayisiyla kendisi gibi otekini de bilen veya
kendisini otekinden ayiran insann elinde, ¢aresizliginin farkinda olan anti-nihilist icerikli bir tepki
iken kendiligini kuramanusg bireyin elindeyse, sorumluluk almamasiyla da bilinen herkes gibi olma
veya étekilesmenin bir ifadesidir” (Ocal, 2012, s. 121).

Ilyas artik kendi hayat ile baglantisini kesmis, zamanin gegmesi igin yasayan bir
avare olmustur. Yoksulluk da Ilyas'n hayatim iyice zorlastirmaya baglamis, onu
karanligin i¢ine itmistir. Yolda ytirtirken arkadasi Murat ile karsilasir. Murat, Hyas’l eve
gotiirmiis, karnimi doyurmustur. Bu arada Ilyas'm tanimadigi bir adam gelmis, evde
yemek yaptigimni bunun hem maddi olarak onu rahatlattigini ve bunun ¢ok da kolay
oldugunu anlatmaya baslamistir. ilyas bilincini kaybetmis gibi adama saldirmis, adam
gittikten sonra artik kendisinin de yemek yapacagin soylemistir. Belki kafas1 dagilir,
Emel’i aklina getirmez diye diisiinen Murat, ilyas’a bazi mutfak esyalar: vererek evine
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ugurlamistir. Murat'in verdigi esyalar ile eve gelen ilyas mutfagini ilk kez goriiyormus
gibi baska bir bakis acis1 ile mutfaga bakmustur:

“Tencereyi, tabaklari, kagiklar1 kiiciik, tozlu mutfagina yerlestirdi. Soguktu, cok iisiiyordu.
Yorgundu da iistelik, hemen yatmas: gerekirdi. Gene de ayrilamyordu mutfaktan. Goézlerini
ayirmadan tencereye, tabaklara bakiyordu. Cok giizel bir resme bakar gibi. Tencere tencere degildi
sanki, tabaklar tabak degildi, 6liimsiiz ellerden cikmms 6liim kalim resimleriydi. Belirsiz bir hazla,
bulamk bir o¢ duygusuyla bakiyordu. Bir yabanci, bir sonsuz hiiziin, bir tuhaf dinginlik veriyordu.
Usul usul yiiregine ¢okiiyorlardi. Ama Divitoglu sanki biiyiilenmisti, bakmaya doyamiyordu”
(Yticel, 2005, s. 27-28).

Eserde Ilyas'in yemek yapmaya karar vermesi, ciddi bir kriz sonrasinda sorgusuz
sualsiz kabul edilir. Bu durum Ilyas’m temel bir ihtiyac olan beslenme ile hem fizyolojik
hem de ruhsal doyumu karsilamaya calistig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu eylemin
onu icinde bulundugu diistinsel kaostan ¢ikaracak bir ugras oldugunu da
diistindiirmektedir. Yazarm, karakterine mutfak gibi belirgin bir mekan se¢mesi,
kahramam tamamen koklerinden koparmak istemedigi seklinde degerlendirilebilir. ilyas,
yemek yapmaya Oncelikle annesinden 6grendigi yemeklerle baslamistir. Bu da karakterin
gecmisi reddetme siirecinde olmadigini gosterebilir.

Beslenmenin yasam igin en temel gereksinimlerden biri oldugu diistintildtigtinde
ve kahramanin mutfak disinda oldirildugiu dikkate alindiginda eserde mutfagin
dogrudan yasam ile iligkilendirilerek sunuldugu goriilebilir. {lyas’in mutfak ve mutfak
esyalar1 ile olan bagmi Tanpmarin oykii karakteri Abdullah Efendi'nin esyalar: ile
kurdugu iliskiye benzeten Yigitler (2018, s. 182) ilyas igin mutfagmm onemine dair su
yorumu yapar: “Mutfak, icindeki yeni esyalarla ‘ev ‘in merkezidir artik. Sicaklik ve giiven
duygusu veren biitiin esyasiyla [lyas’t adeta ‘ilk evreni ‘ne dondiirmiistiir” (Yigitler, 2018, s.
182).

flyas'm tiim zamani artik mutfakta gecmektedir. ilyas icin mutfak ve yemekler
kendine ait tek sey olmustur. Yemeklerini begendirmek, daha iyilerini yapmak, daha
fazlasini 6grenmek onun i¢in siradan bir yemek durumundan ¢ikarak saplanti ve takinti
haline gelmistir:

“Ama yasanmindan memnun sayilirdi. Yemekleri anlatilamazdi. Anasinin yemekleriyle bile
karsilastinlamazdi. Hepsi de giizel oluyordu. Bagka yemeklerdi onun yemekleri, essiz yemeklerdi!
Yemekleri yaparken de yemek yerken de bir mutluluk duyuyordu. Ya yemek yapiyor ya yemek
yiyor ya yemek diisiiniiyor ya uyuyordu. Bu nedenle stirekliydi mutlulugu “(Yiicel, 2005, s. 50).

Ilyas igin artik yemek yapmak hayata kars1 kazandig1 bir zafer gibidir, mutfak, o
kendinin olmayan hayattan kacip kendi hayati olduguna inandig1 yerdir. Herkes onu
kendi tercihleri olmayan hayatta cok alkislamis ve yiiceltmisti ancak ilyas artik kendine
gore kendi kararlar1 ve eylemleri ile yarattigina inandig1 ve merkezine yemegi koydugu
bu hayatinda da 6vgii istiyordu. Ilyas bu 6vgiiyti arkadasi Selami’de buluyordu. Selami
basta Ilyas'in yemek yaptigina inanmasa da simdilerde hem karnin1 doyuruyor hem de
yemeklerini 6vgii dolu sdzler sdylemesi Ilyas’t mutlu ediyordu.

“Divitoglu artik cosmus, yeryiiziinden uzaklagmis bir sanatciydi, yasayisi, var yogu sanat
olmug bir sanat¢t gibiydi. Durmadan yaratiyordu, yarattiklarina hayrandi. Ama yetenegi
konusunda kuskuya diistiigii de olmuyor degildi. Simdi firsat ayagina gelmisken, yeteneginin
etkisini olgmek, kuskuyu iginden silmek istiyordu. Baskalar: ne derlerdi yemegini yiyince, neler
duyarlardi, bunu bilmek istiyordu. Az sonra bilecekti de!” (Yticel, 2005, s. 53).

Bu, yazarin roman iginde ¢izdigi kiiciik insan izleginin kendini kanitlamak ve
ispatlamak icin girdigi bir dongudiir. Kahraman kendini ne kadar sosyal hayattan ve
cevresinden soyutlamaya calissa da insan diger insanlardan onay bekler. Baskalar:
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tarafindan onaylandiginda hem tercihlerinin dogrulugunu kendine ve cevresine
ispatlamis olacak hem de kaybettigi toplumsal roliinti ve statiistinii geri kazanacaktir.
Kigiik insan diye tabir edilen figilirtin tiim hikayelerde kazanmak istedigi ve savastig
durum toplumsal rol ve statiidiir. Bu statti ve rol ona 6nceden giydirilmis veya kendi
kokleri ile gelmis bir durumdan ziyade kendinin var edecegi bir rol ve statiidiir.
Kahraman eserin basinda da goriildiigii tizere o yasina kadar ona bigilen rol sebebiyle hep
takdir edilmis ve kabul gormistiir. [k reddediliste ise bulundugu konum sarsilmis ve
kahraman hemen bir reddetmeye giderek yeni bir rol ve statii arayisma girmistir.

flyas belki de aldi1 onay duygusu ve kendine hayat icinde bir yer edinmis oldugu
diistincesi ile Murat'in davet ettigi partiye katilma karari almistir. Murat ise bunun
arkadasina iyi gelecegini, belki yeni biriyle tanisip Emel’i tamamen unutup eski gtizel
glinlerine donecegini diistinmiistiir. Clinkii arkadasmnin ruhunu ve fikrini bir yemek
yapma arzusuna bu denli kaptirdigini belki tahmin etmemis, belki de kendine bunu kabul
ettirmek istememistir. flyas bu partiden sonra tamamen yemege odaklanmis, parti
boyunca da yemekten baska bir konuda sohbet etmemistir. Partide tarmistig1 birinin
soyledigi cog-au-vin yemegini bulmak onun icin her seyden 6nemli hale gelmistir.

Varoluscu yazarlar icin yabancilasmis ve kendi anlam diinyasini arayan kiictik
insan karakterleri fazla takintil veya tam tersi fazlaca vurdumduymazdir. Bu yazarlarin
kahramanlarindaki ortak nokta nereye varacagi belli olmasa da kendi diinyalarinda
cizdikleri o yoldan donmemeleridir. Kiictik insan i¢in hicbir degerin 6nemi yoktur,
gecmisteki degerlerine kars bir sorgulama yasasa da kendi 6z deneyimleri ve sectikleri ile
var olma miicadelesi i¢cindedir. Bu sebeple gecmisi ile sekillenen simdiye de yabancidr:

“Edebi metinlerin ortaya koydugu yeni ‘birey/dzne’ belli degerlerin temsilcisi olmaktan
ziyade sadece kendinin ve kendine ait degerlerin temsilcisidir. Bireyin temsil ettigi degerlerin de ille
de toplum tarafindan kabul edilen niteliklere sahip olmasi gerekmez; ciinkii “o” iyi ve kotiiniin
dtesinde kendi hayatinin ve deneyimlerinin bir tiriiniidiir. Her seyiyle kendine 6zgii bir birey olan
yeni roman kisisinin olusumunda varoluscu felsefenin etkisi goz ardi edilemez. Insanin kendi secim
ve eylemleriyle kendini kurdugunu savunan varolus felsefesi, bunun oOtesinde gerek dini gerekse
toplumsal hicbir kabulii veya degeri benimsemez. Ne var ki bu birey olug siireci beraberinde bazi
sorunlar getirir ki bu donem romanlart da bu sorunlara 151k tutmaya ve onlar1 anlamaya calisir

“(Kurt, 2009, s. 150).

Ilyas arada bir gecmisine bakarak simdiyi sorgulasa bile bu durum c¢ok da uzun
stirmez. O, ge¢misine ve gecmisi ile var ettigi her seye yabancilasmistir. Yeni beni ile
kurdugu kiicik diinyasinda mutludur. Bu, onun se¢imidir ve secimini sonuna kadar
yasamak istemektedir.

“Yalan degil, baska seyler de geliyordu aklina, tamdik insanlar, eski diisiinceler, eski
dostlar geliyordu. Ama hepsi de bir masal gibi geliyordu, gercek gibi gelmiyorlardi, diri diri
gelmiyorlardi. Gercegin sumirlart daralmisti, bir odayla bir mutfaga, otururken pencereden
gortinen, el kadar bir gok parcasina inmisti “(Yticel, 2005, s. 50).

Zaman zaman ge¢mis ile simdi arasinda bir sorgulama yasasa da ilyas icin yemek
yapmak her seyden daha onemli héle gelmistir. Murat ile katildig1 bir partide ismini
duydugu yemegin Bati mutfagima ait oldugunu dgrenmesi tizerine, ilyas’in yeni bir ilgi
alan1 olarak Bati yemekleri ortaya ¢ikmustir. Siirekli bu yemegin tarifini arayan Ilyas,
nihayet yesil kapakli bir yemek kitab1 setinde bu yemegin tarifine rastlamistir. Kitap setini
yiiksek maliyeti nedeniyle satin almakta zorlanir. Giinlerce kitaplart nasil alacagmi
diistinen Ilyas sonunda rafta duran ve artik ihtiyact olmadigi diisiindiigii hukuk
kitaplari ve yillardir kullandig: radyosunu satmay: planlar. Kitaplarmi ve radyosunu
satarak yemek kitaplarina kavusma umudu iginde sevinirken kapisi calimir ve
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akrabalarindan biri ziyaretine gelir. llyas misafirine sofra hazirlamistir. Kir sagli adam,
[lyas’a okulu ve ailesi ilgili sorular sorarken sofranin diizeni dikkatini ceker ve yemekleri
kimin hazirladigini sorar. ilyas birden Emel ile nisanlandigimi ve sofrayr da utangag
oldugu icin odadan gikamayan Emel’in hazirladigini soyler. Misafir gittikten sonra ilyas
kendisini tekrar sorgulamaya baslar:

“Akrabas: gittikten sonra, masanin bagina ¢oktii. Bosalms tabaklar oniinde, donmus gibi
oturup kaldi. Kendinden tiksinmeye baglanuisti birden. “Yasamumi yiktim,” diye inledi. ‘Kendi
ellerimle yiktim...” Tiksintisi her dakika biraz daha biiyiidii. ‘Ben boyle olacak adam degildim,” diye
soylendi. ‘Gergekten yargitay tiyesi olabilirdim, daha giizel seyler bile yapabilirdim...” Korkung bir
keder ¢oreklendi icine, aglik bastirincaya kadar da kiorilip yatti.” (Yicel, 2005, s. 109-110).

Tahsin Yiticel, ge¢misinden ilham alan bir yazar olsa da eserlerinde yarattig kiictik
insan karakterlerini ge¢mislerinden kopmak isteyen bireyler olarak tasvir etmistir. Ancak
bu karakterler her ne kadar gecmislerini geride birakmak isteseler de hikayelerinde
gecmise Ozlem ve koklerine baglilik duygularini okuyucuya mutlaka hissettirir. Her
yazarda oldugu gibi Tahsin Yticel de yarattig1 hicbir karakteri kendi baglamindan
tamamen soyutlayamaz. Kendi biyografisi ile olusturdugu karakterler arasinda daima bir
baglant1 bulunur.

flyas artik tamamen kendini kaybetmistir; onun hayatinda mutfak disinda bir
mekan, yemek yapmak disinda baska bir amag¢ yoktur. Bu kiiciik insan igin tamamen
yabancilasma ve kagistir. ilyas kendince yeniden kazanmaya calistig1 toplumsal rol ve
statliyti olusturamamis ve kendini dibe ¢ekmistir. Ne eski Divitoglu geri gelmistir ne de o
istedigi Divitoglu'nu ortaya ¢ikarabilmistir. Sikismis ve kendini ararken daha da cok
kaybetmistir. Ulu koklerinden tamamen kopmustur artik. Ruhen de fikren de artik bir
Divitoglu degildir. Emel ve Murat'imn onu alip aidiyet duygusunu hissettigi mutfagindan
cikarmasi da Divitoglu icin her seyi anlamsizlastirmistir:

“Divitoglu gene de kederleniyordu bazi bazi, dzlem gibi, pismanlik gibi, yalmzlik gibi bir
duygu sartyordu benligini. Mutfaktan disariya ¢iktigr, bahgelerde, tarlalarda, giineslerde,
golgelerde, karanliklarda miskin miskin dolastig1 saatler, bu duyguyu tiim yogunluguyla yasadi:
saatlerdi. Alip basimi gidiyordu deli gibi. Bazi bazi adimlar: hizlaniyordu. Kostugu, soluk soluga
geldigi, bir koseye yigilp kaldigr zamanlar bile vardi. ‘Beni yalmz oliim paklar,” diyordu gene.
Oliim istegi icinde sahlaniyordu. Ama cabuk sontiyordu. Emel vard gerisinde, bu ¢iftlikte Emel
yaswyordu, bir tiirlii kagamamasi, 6lmemesi bundandi belki de. Bagdas kurup oturuyordu. ‘Beni
yalmz oliim paklar, ‘diye yineliyordu. Ama kendisi de biliyordu: bunlar anlamlarim yitirmis
sozlerdi! Her sey bitirmisti anlamini, her sey degismisti, bitmisti artik, qirpinmak, tiziilmek bostu,
sagmaydi” (Ytcel, 2005, s. 151-152).

Ilyas, Emel'in evlilik teklifini reddetti§i zamanki ruh haline geri donmiistiir.
Ancak simdi olanlara bir neden aramaktan vazge¢mistir. Su anki durumu ve hayat
icindeki konumunu kendi se¢mis ve yasamistir. Bildigi tek sey, artik Divitoglu
olmadigidir. Sadece ilyas'ti ve bu, verdigi tiim kararlarm bir sonucudur. Bu yiizden
Mustafa geldiginde onunla karsilasmak istememistir. Mustafa ise duyduklarindan cok
gordiiklerine tepki gostermistir. Karsisinda asci onltigti giymis bir kisi vardir. Bu kisi
[lyas’tir ama Divitlerin Ilyas’1 degildir. Onun soylarin1 devam ettirecek Ilyas Divitoglu bu
olamazdi. Bir yanhs1 diizeltmek ister gibi gordugii ve aslinda vakif oldugu gercegi
[lyas’tan duymak ister Mustafa:

"

Sana yakisir m, bir Divit’e yakisir mu? (...) “Divitlerden degil misin sen?” dedi.
‘Hayir,” diye yanitladi (...) "Hayir, Divitlerden degilim’ dedi” (Yticel, 2005, s. 153).

Eserin sonuna dogru daha sik tekrarlayan i¢ monologlar goze garpar. i¢ monolog,
anlaticinin aradan gekilip kahraman ile okuyucunun arasindaki sinirin kalkmasi olarak
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tanimlanabilir. Kahramanin sertivenine birebir onunla tanik olunan bu teknikte okuyucu,
kahramanin zihinsel ve ruhsal durumuna biraz daha yaklasmus olur:

“Ie monolog icin, karakterin kendiyle konusmas: sirasinda bilingli zihinsel siireclerin, dil
dagaraigimin  simirlart igerisinde, konusma iislubuna uygun olarak aktarimdir, denilebilir.
Anlaticimin dahli olmayan durumlarda, karakter ile okur arasindaki bag kuvvetlenir. Aracisiz bir
aktarim, okur ile karakterin biitiinlesmesini kolaylagtirir. Dolaysiz bir aktarum, karakteri tiimiiyle,
sanstire ugratmadan anlatir, anlasilir kilar” (Kara, 2023, s. 23-24).

Tahsin Yiicel bu eserde kahramanin kendi bireysel catismalarini, ara ara pismanlik
belirten sorgulamalarini okuyucu ile kahramanmn arasindan c¢ekilerek i¢ monolog
biciminde aktarir. Okuyucunun eserin diinyasina daha iyi girmesi icin uygulanan bu
yontem okurun kahramanla daha saglikli bir bag kurmasimi da saglar. Kiiciik insan
anlatilarinda da i¢ monolog 6nemli bir teknik olarak kullanilir. Kahramanin i¢ dtinyasimi
ve distincelerini ondan dinlemek, okuyucu icin hissedilir bir anlat1 olusturur:

“Modernizmin gitgide hdkimiyeti eline gecirdigi bir donemin modern bireyi de kendi
hakimiyetini ilan etmis ve kendi kisiligiyle, kendi kiiciik sorunlariyla én plana ¢ikmistir. Hem
biling akist hem i¢ monolog, bu modern bireyin hayatim, karakterini, sorunlarimi, psikolojisini
aktarmak bakimindan vazgecilmez teknikler haline gelmistir.” (Kara, 2023, s. 26).

Yiicel kahramanin sectigi yoldaki kaygi ve korkularini yine kendi agzindan
“Bunun sonu korkung! (...) Oldiirecek bu yasam beni” (Ytcel, 2005, s. 78) ctimleleriyle
okuyucuya verir. Yazar kahramanmn bilingli se¢imler yaparak kaygilarinin tizerine
gittigini kendi sonunu kendi eliyle var ettigini vermek ister. Kayg: ile gelen 6lum
diistincesi de varolusculukta ve kiiciik insan kavraminda onemli bir izlektir. Oliim,
yasanilan hayatin bir parcasi olsa da varolusculukta ltim bir bitis degil kacis ve kurtulus
veya sonsuz bir 6zgiirliik kazanimi olarak goriiliir. Var olmanin anlamin arayan birey bu
anlama ulasamama durumunda umutsuzluga ve bosluga diiser. Kendi bilingli secimleri
ile dontsturdigu kisilige de yabanci olan insan icin 6lum tiim yabanciliklardan,
bosluktan kurtulacag: bir ¢ikis yoludur:

“Insamin yakalandi§r umutsuzluk hastahs, bir bakima 6zgiirliigiiniin bir sonucu olarak
karsisina cikar. Ozgiirliik ve zorunlulugun bir arada bulundugu bu kontrast hal, varoluscularin
savundugu hayatin abstirtliigii ilkesini akla getirir. Bu tabloda hayatin absiirt gegekligi,
umutsuzlugu kamgilayan temel etmenlerden biri haline déoniisiir. Hayatin gercek anlamda sona
ermesi, abstirdiin; ben’in sahip oldugu hastalikli halin sona ermesi demektir. Umutsuzluktaki 6liim
ise kagimilmaz olarak yeniden yasama dénmek, bir bakima olememektir” (Cirakli, 2021, s. 647).

Eser Ilyas'm oliimiiyle baglar ve eserde bu 6liim aile tarafindan kabul edilmeyen
fiziksel bir son olarak ele alinmaktadir. Yazar romanin basinda kahramani bedensel
olarak oldiirerek bize eser boyunca adim adim kahramanin ruhsal limiini anlatir.

Tum yasam hevesini kaybettigi ve aradigi anlami bulamayacagini anladig1 anda
llyas'in iginde bir olim istegi peyda olur. Kahraman burada &liimii bir son olarak
gormemektedir; bir kurtulus olarak gormektedir. Diistinme ve yasama alami o kadar
daralmistir ki 8liim onun igin ferahliktir. Yazar bu istegi yine kahramanin kendi agzindan
okuyucuya aktarir. “Beni yalmz 6liim paklar, (...) Beni yalniz oliim paklar,” (Ytcel, 2005, s.
151).

Yiicel eserin basinda okuyucuya kahramanin fizyolojik cliimitint ailesinin agitlar
ile verirken Ilyas Divitoglu'nun 6ldiigtine ailesi inanmaz. Olen Ilyas’a benzer ama Ilyas
Divitoglu degildir. “Ne derlerse desinler, gercek Ilyas't Mustafa éldiirmedi. O Ilyas degildi,
onlarn Ilyas’t degildi Mustafa'nin vurdugu bir bedendi, bir insandi, ama o Ilyas degildi” (Yiicel,
2005, s. 15).
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Eserin sonunda kahramanin 6liim istegini bir i¢ monolog ile okuyucuya aktaran
yazar, kahramanin dliimiini ise Divitogullarindan oldugunu reddettigi anda verir.

"

Divitlerden degil misin?’ diye yineledi.
‘Divitlerden degilim.’

‘Oyleyse sen kimlerdensin?’

‘Kimselerden degilim’” (Yticel, 2005, s. 153).

Bu diyalogda yazar, karakterin 6z benligine ulastigini ancak bu benligin yasamin
anlamini kavrayamadigini ifade etmektedir. Bu baglamda, 6liim bir arinma stireci olarak
degerlendirilir. Kiiciik insan, ilyas Divitoglu kimligiyle yasadig1 cikmazdan, kendisine ve
tim ge¢misine yabancilasmis bir Hyas olarak cikar.

Sonug

Degisen diinya sartlari, insani etkileyen ve dontstiiren her sey kiigik insan
kavrammin da anlamsal olarak genislemesine neden olmustur. 1950 itibariyla Tiirk
edebiyatin1 da etkileyen varolusqgu sanat anlayist ile kii¢iik insan kavrami edebi eserde
kahramani bi¢imlendiren 6nemli bir unsur olmustur. Genel olarak bu kahramanlar
toplumsal olaylarin etkisini siradan bir insanin 6ykiisiine sikistirmak ve onun tizerinden
topluma ve doneme iliskin detaylari agiklamak noktasinda elverisli ve ilgi gekici
kahramanlar olmustur. Tahsin Yticel'in Mutfak Cikmazi adl1 eseri de bu tiir bir kahramanin
seriivenidir. Ilyas Divitoglu'nun yasadig1 bir olaydan sonra igine girdigi 6z arayisi ve
depresif ruh hali eserde; topluma yabancilasma, bireysel ve toplumsal catisma, gecmisi
reddetme ve umutsuzluk konular1 tizerinden ele alinmustir.

Eser, bir kiictik insan dramidir. Eserde kendi 6z arayisi sirasinda kendi 6ziinden
uzaklasarak vazgecen kiiciik insanin bireysel sorunlar1 anlatilir. Bu sorunlar tizerinden
toplum iginde farkinda olmadan bireylere yiiklenmis gorevlerin agirhgmin getirdigi
sonuclarin 6ne c¢ikarilldigr gortlir. Ailesi ve toplum tarafindan ona yiiklenen
sorumluluklar1 reddetmesi ile bir ¢itkmaza giren Hyas’m gecmis ve simdi arasinda
sikismishigl, toplumsal catisma, bireysel catisma, aidiyet eksikligi, yabancilasma gibi
izleklerle anlatilir.

Kugiik insan hikdyesini en temel insani ihtiya¢ olan beslenme tizerinden
kurgulayan yazar, insanin yasamda bir anlam bulmasinin da beslenme kadar temel
ihtiya¢ oldugunu okuyucuya metaforik olarak vermistir. Bu temel ihtiya¢c zamanla bir
saplantiya dontiserek Ilyas'ta catisma ve yabancilasmaya yol agmustir. Toplumdan
tamamen uzaklagsan Ilyas, bir yandan gegmisi ve ona yiiklenen normlar olmadan var
olmaya calisirken bir diger yandan ge¢misteki toplumsal roliinti yeniden, bu sefer kendi
segimleri ile var etmek ister. Bu istegin olusturdugu catisma ile gecmisinden tamamen
kopamayan ve simdiye ait olamayan kiictik insan, kendi i¢indeki aidiyetsizlik duygusu ile
hep bir bosluktadir. Eserin sonunda dongiiniin en basina dénen kahraman, pismanlik ve
tiikenmislik duygulari ile o boslukta 6liimii arzulamaktadir. Oliim hem varolusculuk hem
de kiiciik insan karakteri icin 6nemli bir izlektir. Yazar eseri bir liimle baglatarak 6liimle
sonlandirir. Bedensel bir 6liimle baslayan eser, geriye dontislerle kahramanin ruhsal
olimiiniin safhalar1 ile devam eder. Oliimii yazar burada bir yok olus degil de metaforik
olarak bir temizlenme ve arinma olarak verir. Yazar Ilyas Divitoglu olarak tanittigi
kahramani sadece Ilyas olarak oldiiriir. Anlam arayismi tamamlayamams olsa da
ﬂyas'm olumii tiim toplumsal ytiklerden siyrilmis sekilde gerceklesmistir.

Tahsin Yiicel'in Mutfak Cikmazi adli eseri doneminin oldukca giiclii bir kiigtik
insan kurgusudur. Eser varolusqu edebiyatin kahraman ve temalar1 bakimindan Tiirk
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edebiyat1 icin alisilagelmisin disinda bir kurguya sahip olmasi, siradan kiigiik insam
yasamsal bir eylem ile kurgulamasi yoniinden kiymetli ve dikkate degerdir.
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