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Oz
Anksiyete olgusu, gelecekte olusabilecek olumsuz durumlarin endise ve huzursuzlukla
beklenmesi olarak deneyimlenen yogun bir duygusal durumdur. Bu calisma, cagdas resim
sanatinda anksiyetenin bireysel ve toplumsal yansimalarmi incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmada, sanatgilarin yaratici siireglerinde karsilastiklari travmatik deneyimler ve dénemin
toplumsal kosullariin yapitlarma nasil yansidig: sistematik olarak analiz edilmistir. Veri
toplama, secilen sanatgilarin (Francis Bacon, Jenny Saville, Yue Minjun ve Nes’e Erdok)
yapitlarma yonelik gorsel igerik analizi ve ilgili literatiir taramas: araciligiyla
gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde, figiir deformasyonlari, renk kullanimi, kompozisyon,
ifade bicimleri ve toplumsal gondermeler tematik bir cergevede incelenmis; bulgular ulusal ve
uluslararast literatiirle karsilastirilarak yorumlanmigtir. Inceleme sonucunda, sanatcilarin
yapitlarinda anksiyete, figiir deformasyonlari, renk tercihleri ve toplumsal gondermeler
aracihigiyla gortntr kilinmistir. Bulgular, cagdas resim sanatinin hem bireysel hem de
toplumsal kaygi deneyimlerini evrensel bir ifade diline doniistiirdiigiinii gostermektedir.
Sonug olarak, anksiyete olgusu cagdas resim sanatinda yalnizca estetik bir tema degil, aym
zamanda bireyin varolussal kirilganliklar: ile toplumsal gerceklikleri arasinda koprii kuran
gliclti bir ifade alani olarak 6ne ¢ctkmaktadir.
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Abstract

The phenomenon of anxiety is experienced as an intense emotional state characterized by
apprehension and unease in anticipation of potential adverse events. This study aims to
examine how anxiety manifests in contemporary visual art, both at individual and societal
levels. The research focuses on selected artists —Francis Bacon, Jenny Saville, Yue Minjun, and
Nes’e Erdok —whose works reflect the interplay between personal traumatic experiences and
the socio-historical context of their time. Data were collected through visual content analysis of
the selected artworks, complemented by a comprehensive literature review. The analysis
addressed formal elements such as figure deformation, color usage, composition, expressive
techniques, and socio-political references, while findings were compared with national and
international studies to ensure contextual accuracy. The results indicate that anxiety is made
visible in the artworks through distorted figures, color contrasts, and symbolic references,
highlighting both individual vulnerability and collective tensions. Contemporary painting thus
serves as a conduit for translating complex emotional experiences into a universal visual
language. In conclusion, the phenomenon of anxiety in contemporary art transcends mere
aesthetic representation, emerging as a powerful medium that bridges personal existential
fragility and broader social realities, offering viewers an immersive insight into both individual

and communal emotional landscapes.

Keywords: Anxiety, contemporary painting art, psychology, artist, alienation.

Giris

Anksiyete olgusu, belirgin bir nedeni olmadan i¢sel huzursuzluk duygusu ile ortaya
cikabilen ruhsal ve fiziksel gerilimler olarak ifade edilebilir. Stirekli degisen ve gelisen bir
cagda, yasadig1 olaylardan etkilenen sanatci, kendisini kaygi durumu igerisinde
bulabilmektedir. Bu kaygi, ayn1 zamanda derin bir sorgulama stirecini de beraberinde
getirmektedir. Siireg ile birlikte sanatci, yeni seyler yaratma ve kendini ifade etme gabasi
icine girmislerdir. Ozellikle 19. yiizyildan sonra, diinya genelinde 6nemli gelisimler ve
degisimler, ilerlemeler toplumlarin yasam bicimlerinde de biiytik farkhiliklar ortaya
koymustur. Savas, gog, hastalik gibi toplumu etkileyen olaylar ve Sanayi Devrimi'nin
yaratmis oldugu makinelesme siireci, teknolojinin hizla sosyal yasami etkilemesine neden
olmustur. Bununla birlikte birey tizerinde, kendine ve ¢evresine yabancilasma durumu
ortaya ¢ikmuistir. Boylece bir birey olarak sanatcinin da kendisine ve cevresine yabancilasma
durumu, yasamis oldugu kaygilarin sanatsal kimlige dontismesi ve sanatsal yaratim
stirecindeki etkilerini ifade etmede ¢ok 6nemli bir etken olusturmustur.

Anksiyete, icinde yasamilan ¢ag ve donemle birlikte, cagdas sanatciyr fazlasiyla
etkilemistir. Resim sanatinda anksiyete olgusu, sanatcinin i¢ diinyasmn psikolojik alt
yapisint somut bir bicimde yapitlarina aktardigi bir ifade bigimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireysel ve toplumsal boyutlarda aktarilan anksiyete temasi, sanatsal ifade
bicimine doniismiistiir. Anksiyete yalnizca bireysel bir ruhsal durum degil, ayn1 zamanda
toplumsal, kiiltiirel ve sanatsal tiretim siirelerinde etkili olan bir olgudur. Ozellikle cagdas
resim sanatinda, teknolojinin ilerlemesi, tek tip insan modelinin artmas: ve izole hayat
motifleri, yabancilasma ile endise duygusu, anksiyete olgusunun Onemini
vurgulamaktadir. Calismanin 6nemi, sanat ve psikoloji disiplinleri arasindaki kuramsal
baglar1 ortaya koymasin yamni sira, anksiyetenin bireysel ve toplumsal diizeydeki
etkilerini, sanatgilar tizerinden goriiniir kilmasidir. Bu arastirma, ¢cagdas resim sanatinda
anksiyetenin ifade bicimlerini hem tarihsel hem de tematik perspektifle degerlendirmekte
ve boylece literattire 6zgtin, buitlinciil bir katki sunmay1 amaglamaktadir. Sanatin yalnizca
estetik bir ifade bicimi olmanin yani sira, toplumsal ve psikolojik gercekliklerle baglantisin
temsil ettigi sonucuna varmamiza olanak tanimaktadir. Calismada elde edilen bulgular,
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arastirmanin temel amaci olan anksiyetenin ¢agdas resim sanatindaki temsillerini ortaya
koyma perspektifiyle sistematik bicimde sunulmustur. Sanatcilarin yapitlari, énceden
belirlenmis tematik ve gorsel dlgiitler dogrultusunda incelenmis ve her bulgu, arastirma
problemi ve alt problemlerle dogrudan iliskilendirilmistir. Bu yaklasim, analizlerin
yalnizca betimleyici diizeyde kalmamasini saglayarak, bulgularin arastirma amaciyla
tutarli ve gtivenilir bicimde yorumlanmasint miimkiin kilmaktadir

Calismanin temel problemi, ¢agdas resim sanatinda anksiyete olgusunun hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde, icinde yasadiklar1 ¢cag ve donemin etkisiyle birlikte
nasil temsil edildigini ve sanatsal ifade bicimine doniistiigiinii incelemektir. Arastirma,
kuramsal bilgilerle dogrudan baglanti kurarken, problem ile literatiir arasindaki iliskiyi
gliclendirmeyi ve ¢agdas resim sanatinda anksiyete olgusunun sanatsal ifade bigimlerine
dontisimi konusunda hem kuramsal hem de gorsel baglamda 6zgiin ve biittinciil bir katk:
sunmay! amagclamaktadir. Arastirmanin alana katkisi, incelenen yapitlarin gorsel ve
tematik analizi ile gilincel ulusal ve uluslararasi literatiirtin karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi yoluyla belirginlesmektedir. Bu yaklasim, ayn1 zamanda sanatin bireysel
ve toplumsal yasanmuisliklari, yerine gore kaygilari yansitma bigimlerine dair bilgi
birikimine de katkida bulunmasini saglamaya calismaktadir.

Arastirmada anksiyete olgusunun ele alinmasinin nedeni, s6z konusu duygunun
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢agimizin en belirleyici ruhsal deneyimlerinden
biri olmasidir. Gunumiiz diinyasinda savaslar, gogler, salginlar ve hizli teknolojik
dontisimler bireylerde yogun kayg1 ve yabancilasma stireclerini tetiklemekte, bu durum
sanatcilar icin giiclti bir ifade alamina dontismektedir. Sanat ile anksiyete arasindaki
iliskinin incelenmesi, yalnizca psikolojik bir olgunun sanatsal dile aktarilma bicimlerini
ortaya koymakla kalmayip, ayn1 zamanda cagdas resim sanatinin estetik, sosyolojik ve
varolussal boyutlarni anlamaya da imkan tanimaktadir. Bununla birlikte, cagdas resim
sanat1 ayn1 zamanda estetik algmin disinda, icinde yasanilan ¢ag ve donem baglaminda
ruhsal gerilimleri ve toplumsal kirilmalar1 gértintir kilan bir alan olmasi nedeniyle, bu
konunun segilmesinde belirleyici olmustur. Dolayisiyla ¢alisma, hem literattire kuramsal
bir katki sunma hem de bireysel gozlemlerle desteklenen sanatsal deneyimlerle bir
farkindalik kazandirma amaci da tasimaktadar.

Sanatin, estetik bir deneyimin Gtesinde, terapotik bir gilic olarak resimsel ifade
bicimine dontisebilme kapasitesi, anksiyete olgusunu anlamada ve ¢oztimlemede 6nemli
bir etki saglamaktadir. Anksiyete yalmizca psikolojinin temel kavramlarmdan biri degil,
ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal normlarin da merkezinde yer alan bir olgu olarak
cagdas resim sanatinda 6n plana ¢ikan bir duruma gelmistir. Bu baglamda yasanilan ¢ag
ve donemde toplumsal olaylarin cagdas resim sanati tizerindeki etkilerinin arastirilmasi ve
analiz edilmesi, sanatin psikolojik ve sosyal gercekliklerle olan etkilesimini derinlemesine
kavramak adina da 6nemlidir.

Bu calisma, ¢agdas resim sanatinda anksiyete olgusunun tarihsel ve tematik
baglamda nasil temsil edildigini incelemeyi amaglayan betimleyici ve ¢oziimlemeli bir
arastirma olarak ele alinmistir. Calisma konusuyla ile ilgili olarak ele alinan sanatgilar
(Francis Bacon, Neg'e Erdok, Yue Minjun, Jenny Saville), anksiyete olgusunun dénemler
aras1 degisim ve farkli sanatsal ifade bigimlerinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesini
mimkiin kilmaktadir. Francis Bacon’dan Nes’e Erdok’a, Yue Minjun’dan Jenny Saville’e
uzanan ornekler, bireysel deneyim, toplumsal baglam ve psikolojik gerilimi birlikte ele
almay1 saglamaktadir. Francis Bacon, insan figlirtinti deforme ederek ve dramatik renk
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kullanimiyla varolussal kaygiy1 yansitirken; Nes’e Erdok, bedensel gercekligi ve bireysel
anksiyeteyi figtiratif bir dil ile ortaya koymaktadir. Yue Minjun, postmodern mizah ve
ironiyi kullanarak bireysel ve toplumsal kaygiy1 gortiniir hale getirirken, Jenny Saville ise
yogun renk katmanlar1 ve bedensel temsille duygusal deneyimleri somutlastirmaktadir.

Calismada veri, sanatcilarin secilmis yapit tizerinden dokiiman inceleme yontemi
ile toplanmustir. Yapitlar, renk kullanumi, figiiratif unsurlar, kompozisyon ve boya
katmanlar1 temel olciitlerle tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmis; gorsel
ozellikler ve akademik kaynaklar 1siginda yorumlanmustir. Felsefi ve psikanalitik
perspektifler (Heidegger, Sartre, Freud, Kristeva, Foster) ile cagdas sanat yorumlari,
anksiyete olgusunun hem estetik hem de toplumsal boyutlarini anlamada biitiinctiil bir
cerceve sundugu diisiiniilmektedir. Calismada, anksiyetenin ¢agdas resim sanatindaki
yeri, etkisi ve sanatsal 6nemi, farkli sanatci 6rnekleri tizerinden degerlendirilmistir.

1. Anksiyete Olgusunun Tanimi ve Insan Psikolojisindeki Yeri

Anksiyete, nedensiz bir sekilde kendisini gosteren, belirsiz, kaygi ve korku ile
birlikte karakterize olarak her an kétii bir seyin olabilecegini tehlike olarak algilama halidir.
Anksiyete terimi koken olarak Latince “anxios” kelimesinden almistir. Anxios kelimesinin
kokeni, Latince “angere” sozctigiinden tuireyen “aux” ifadesine dayanmaktadir. Bu
ifadenin karsilig1 da nefesi kesilmek ve bogulmak anlamlarini tasimaktadir. Anxios terimi,
anksiy6z bireylerin cesitli durumlar ve faktorler dogrultusunda deneyimledigi bogulma
hissini ifade etmektedir (Beck & Emery, 2021, s. 47-48).

Anksiyete olgusu, insan psikolojisi baglaminda ele alindiginda, somut bir tehlikenin
yoklugunda ortaya ¢ikabilen tedirginlik ve endise hali olarak tanimlanabilir. Bireyin ruhen
ve bedensel anlamda kendini tehdit altinda hissetmesi, yogun bir huzursuzluk, korku ve
kaygi hali yasamasma neden olmaktadir. Anksiyete ve korku durumlari, birbiri ile
karistirilsa da ti¢ temel agidan birbirinden farklilik gostermektedir. [k olarak, korkunun
kaynag belirli iken anksiyetenin ¢ogunlukla belirsizdir. Korkunun belirli bir nesnesi
varken, anksiyetenin kaynag1 6znel 6zellik tasir. Dolayisiyla, belirli bir unsur baglaminda
tehdit algis1 agikca net iken, anksiyete durumunda belirsizlik durumu rahatsizlik hissini de
arttirmaktadir. Diger bir etki ise siiresidir. Anksiyete korkuya oranla daha uzun
stirebilmektedir. Korku genellikle kisa stireli bir deneyimken, anksiyete uzun stiren bir
durum olarak devam edebilmektedir (Manav, 2011, s. 201-202).

Martin Heidegger'in (1962) Being and Time adl1 yapitinda “kayg1” (Angst), glindelik
korkulardan farkli olarak bireyin kendi varolusunu anlamasinda temel bir deneyim olarak
ele almir. Kaygi, siradan nesnelere yonelen korkudan ayrisarak, bireyin kendi olimliiliigu
ve hiclikle ytizlesmesini saglamaktadir (s. 186-196). Bu durum, Dasein’in kendi “en-yakin
imkan1” olan 6ltime yonelmesini miimkiin kilar ve bireyin otantik varolusuna agilmasinda
belirleyici bir rol oynamaktadir (Heidegger, 1962, s. 233-235). Ayrica kaygli, zamansallikla
iliskilendirilerek, bireyin gecmis, simdi ve gelecekle kurdugu varolussal bagin 6zgiin bir
bicimde agiga ¢ikmasina aracilik etmektedir (Heidegger, 1962, s. 395). Bu baglamda kayg,
sanatmn ozellikle modern ve cagdas figtiratif orneklerinde goriilen yiiz ifadeleri, beden
duruslar1 ve mekansal izolasyon gibi unsurlardaki varolussal gerilimi ve igsel
huzursuzlugu anlamlandirmada yol gosterici bir felsefi cerceve sunmaktadir.

Jean Paul Sartre (2001), Being and Nothingness adl1 calismasinda kaygiy1 bireyin
radikal 6zgiirliigiiyle dogrudan baglantili bir deneyim olarak tanimlar. Ona gore, insan
secim yapmak zorunda kaldiginda 6zgiirltigiin yiikii kaygn olarak hissedilir; bu durum
yalnizca bireyin kendi eylemlerinden degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar ve roller
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karsisindaki sorumluluklarindan da kaynaklanur (s. 79-85, 145-150). Sanat baglaminda, bu
varolussal kaygy, figiirlerin yalnizlasmasi, duruslarindaki gerginlik ve izleyiciyle kurulan
gerilimli bakislar tizerinden yorumlanabilir. Bu gercevede, Sartre’in yaklasimi bireysel
kaygiy1 toplumsal baglam ve 6zgiirliik iliskisiyle biitiinlestiren bir perspektif sunar (Sartre,
2001, s. 79-85, 145-150).

Sigmund Freud (1959/1926), Inhibitions, Symptoms and Anxiety adli calismasinda
psikanalitik perspektifte kaygiyr bilingdist c¢atismalarin  bir disavurumu olarak
tanimlamaktadir. Bastirilmis arzular ve ¢oziilmemis icsel catismalar, kaygiy1 bedensel ve
psikolojik semptomlar aracilifiyla ifade etmektedir (s. 75-85). Sanat yapitlarinda bu durum,
figtirlerin gergin duruslary, abartili yiiz ifadeleri veya deformasyonlar araciligiyla
gozlemlenebilir. Freudun yaklasimi, sanat¢inin bilingli veya bilingdis1 olarak kendi ig
diinyasindaki gerilimi resim araciligiyla disa vurmasmi agiklamada gtiglti bir kuramsal
temel sunar (Freud, 1959/1926, s. 75-85).

Julia Kristeva (1982), Powers of Horror adl1 yapitinda kayguy1 tiksinti ve yabancilasma
deneyimleriyle iliskilendirir. “Abject” kavrami tizerinden, bireyin benlik sinirlarmni tehdit
eden 6gelerin kayg: tiretici etkisine dikkat ceker (s. 5-10). Sanat baglaminda, rahatsiz edici
veya alisilmisin disinda imgeler, izleyicide hem kaygi hem de farkindalik yaratir; figtiratif
resimlerdeki deformasyon, tuhaflastirma ve ytiz ifadelerinin izleyicide yarattig1 duygusal
tepkiyi yorumlamayi kolaylastirir (s. 12-15). Kristeva'nin yaklasimi, kaygiy1 sadece bireysel
degil, kiilttirel ve toplumsal boyutlariyla da degerlendirmeye olanak tamir (Kristeva, 1982,
s. 5-15).

Hal Foster (1996), The Return of the Real adl1 calismasinda modern ve cagdas sanatta
kayg1 ve travma iliskisini ele alir. Ona gore, sanatcilar siddet, kirilganlik ve deformasyon
imgeleri araciligiyla hem bireysel hem de kolektif kaygiy1 gortintir kilar (s. 25-35). Bu
baglamda, cagdas figtiratif yapitlardaki yogun duygu ve gerilim, yalnizca sanatcinin igsel
deneyimini degil, ayn1 zamanda doénemin toplumsal ve kiilttirel kosullarinin etkilerini de
yansitir. Foster'm yaklasimi, sanat yapitlarini psikolojik ¢dztimlemeler ile tarihsel ve
toplumsal baglam arasinda koprii kuracak sekilde yorumlamay: muimkiin kilmaktadir
(Foster, 1996, s. 25-35).

1.1. Psikanalitik Perspektiften Anksiyete: Kavram ve Tiirleri

Anksiyete, psikanalitik teorinin ilerlemesinde ©nemli bir konuma hakimdir.
Sigmund Freud, psikanalitik kuram cercevesinde anksiyetenin farkli tiirlerini ve bu
durumun altinda yatan nedenleri ele almistir. Freud’a gore anksiyete, bireyin bilincaltinda
yer alan/biriken endise ve kaygilarn disavurumu ve ifadesi olarak kendisini
gostermektedir. Anksiyetenin {i¢ cesit tlirinden bahsedilmektedir. Objektif,
norotik/nevrotik ve ahlaki anksiyete olmak tizere gesitlenmektedir. Bu anksiyete tiplerinde
goriilen ortak ozellik, birey tizerinde rahatsiz edici bir etki olusturmasidir. Kaynak olarak
ise birbirinden farklilik gostermektedir. Anksiyete olgusunun zemininde, bireyin farkinda
olarak veya olmadan deneyimledigi travmatik olay ve olgularin ge¢mis yasantilardan
kaynaklanan etkiler 6nemli bir yol oynamaktadir (Hall, 2016, s. 62-63).

Objektif anksiyete, beklenen hal durumunda, yaklasmakta olan dissal bir tehlike
durumunun aci haline evrilen duygusal anlamdaki tepkimesidir. Bu tepkime, tehlike
halinin etkisi ile orantisal hal alarak, tehdit edici durumun ortadan kalkmasiyla sona eren
bir stirectir (Karagtivan, 1999, s. 205). Gergeklik anksiyetesi, bireyin dogustan sahip oldugu
ya da yasamina dair olan deneyimleri sonucunda edinmis oldugu durum olarak
degerlendirilebilir. Bu tiir anksiyetenin, bilin¢cdisinda yer alan belirli bir durumdan
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kaynaklanan endise ve kaygi duygularmna dayandigi kabul edilmektedir. Objektif
anksiyete, tehdit olarak algilanabilecek durumlarin ortadan kalkmasiyla birlikte azalmakta
veya tamamen sona ermektedir. Freud’a gore, nevrotik anksiyete, bireyin icsel bir tehlikeyi
algilamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Hall, 2016, s. 65-66).

Nevrotik anksiyete, bireyin icgtdiisel sezgilerden kaynaklanan bir sezi
dogrultusunda ortaya ¢citkmaktadir. Bu tiir anksiyete, bilingaltinda yer alan giidiilerin biling
diizeyine ulasma cabasiyla tetiklenen duygusal bir reaksiyon olarak tanimlanabilir.
Savunma mekanizmalarmin yetersiz kaldig1 durumlarda ve bireyin i¢gtidiisel arzularmin
etkisiyle Id’in yonlendirdigi davranslara yénelmesi sonucunda meydana gelmektedir. Bu
durum, olas1 sonuglarin yarattig1 korku ile baglantiidir (Beck & Gary, 2021, s. 52).

Hall’e gore, ahlaki anksiyete, vicdan ile iliskili olarak sugluluk ve utang
duygularmin yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir anksiyete, cezalandirma
yontemine basvuran ebeveynlerin etkisiyle bireyde gelisen korku durumundan
kaynaklanmaktadir. Nevrotik anksiyetede oldugu gibi, ahlaki anksiyetede de temel kaynak
bireyin kendisidir. Bu baglamda, kisi sucluluk duygusundan kurtulamaz ve kendi
standartlarinin disinda bir davranis sergilemekten ya da bu tiir diistinceler gelistirmekten
dolay1 vicdaninin kendisini cezalandiracagina dair bir korku tasir (Hall, 2016, s. 70).

1.2. Semptomlar Uzerine: Islev/Fonksiyonlar1 ve Anlamlar1

Anksiyete bozuklugunu isaret eden semptomlar, tehlike durumlarmma uyum
saglamak amaciyla bilissel, duygusal, davranissal ve fizyolojik olmak tizere dort temel
sistematik yapiya ayrilmaktadir. Olusan semptomlar, belirli bir sistemin isleyisine yapilan
miidahalelere karsi ortaya cikan tepkilerdir. Bu baglamda, gozlemlenen psiko-biyolojik
reaksiyonlar, bireyin kontrolii disinda gerceklesmekte ve etkileri azalana kadar istemsiz bir
sekilde birey tizerinde baski olusturmaktadir. Bireyin yasaminda ortaya cikan bu
olumsuzluklar, 6znel yasantisin1 ve psikolojik durumunu da olumsuz yonde etkileyerek
rahats1z edici bir etki yaratmaktadir. Anksiyete olgusu, huzursuzluk ve gerginlik hissinden
panik diizeyine kadar farkli yogunluklarda deneyimlenebilir. Organizmanin sistematik
isleyisi belirli bir diizen igerisinde devam etmektedir ve algisal ile bilissel stirecler
dogrultusunda islev gostermektedir. Bu baglamda, birey, kendisini iki farkli secenek
tizerinden degerlendirme egilimindedir. Tehlikeden ka¢inma veya kars: durma halinde bir
basar1 elde etme durumunu kendi benliginde ¢oziimlemeye calismaktadir. Tetiklenme
durumunda ortaya cikabilen temel sistemlerin kendinden stiphe etme durumu bilissel, ket
vurma veya ses kisiklig1 gibi davranissal olarak olusan durum, bulundugu ortam terk etme
diirttisti motivasyonel, yogun kalp carpintis1 gibi fizyolojik durumlar gozlenebilmektedir.
Ttim bu durumlar, bireyin bilissel stireclerinin yansimasidir (Beck & Gary, 2021, s. 65-68).

2. Cagdas Resim Sanatina Anksiyetenin Yansimalart: Sanatcilar ve Gorsel ifade
Bicimleri

Kisisel ve toplumsal diizeyde deneyimlenen psikolojik ve sosyolojik - sosyokiiltiirel
olay, anksiyete olgusunun, resimsel bir ifade bicimi olarak o©nemli oldugu
diistintilmektedir. Toplumsal olaylarm, 6zellikle gesitli donemlerdeki savaslarmn etkisi,
Sanayi Devrimi ile birlikte yasanan teknolojik doniisiim ve insanin kendi varolusundan
yabancilasma durumu, cagdas resim sanatinda anksiyetenin gorsel bir temsiline
dontismesinde ©nemli belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir. Insan psikolojisi
tizerindeki toplumsal ve bireysel etkiler, resim sanatinda guglii bir sekilde temsil
edilmektedir. Anksiyetenin soyut ve sembolik temsilleri, sanatcilar tarafindan duygusal bir
derinlik ve anlam katmani yaratmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu ifade bigimi, izleyicinin
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gorsel algisina hitap etmenin 6tesine gecerek, sanatsal yapitlar vasitasiyla bireylerin ic
diinyalarindaki karmasik duygusal ve distinsel derinliklerine niifuz etmesini
saglamaktadir. Bu etkilesim, izleyicinin hem yapiti hem de kendi varolusunu yeniden
diisinmesine ve daha ¢nce farkinda olmadig1 duygusal katmanlar1 kesfetmesine onctiliik
etmektedir.

Kapsamli ve hizli degisimler, bireyin 6z kimliklerini ve gevrelerini anlamlandirma
stireclerinde birtakim zorluklara yol agmaktadir. Bu hizli degisimlere uyumlanmaya
calisan bireylerin, toplumsal olaylar karsisinda gelistirdigi tepkileri dogrudan
etkilemektedir. Bu baglamda, bireyin igsel bir sorgulama siirecine girdigi ve varolussal
endiselere odaklanarak anlam arayisinin daha belirgin hale geldigi gozlemlenmektedir.
Zamanimizin toplumsal degisimleri, bireysel varolussal yalnizligini ve cevreye karsi olusan
yabancilasma duygusunu derinlestirmektedir. Bu yabancilasma olgusu, kaygili bireylerin
ve giderek artan bir kaygi toplumunun temelini olusturmaktadir. Degisen sosyo-kiiltiirel
dinamikler ve bireyin igsel gatismalar1 anksiyeteyi deneyimlemesine neden olmaktadir.
Teknolojinin hizla ilerlemesi ile ekonomik, toplumsal ve siyasal dinamiklerin stirekli
degisim icinde olmasi, ginimiiz bireyinin yasamini dogrudan etkilemektedir. Bu kapsamli
dontisumler, bireyin hem kendi o6ziini hem de c¢evresini anlamlandirmasini
gliclestirmektedir. Ayni zamanda, bireylerin toplumsal olaylara verdikleri tepkiler, bu hizh
degisim stirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, birey kendisini izole
hissetmekte ve hem varolussal kaygilarma hem de bireysel sorgulamalarina
odaklanmaktadir. Giincel toplumsal dontistimler, bireyin kendisine ve gevresine karsi
hissettigi yabancilasma duygusunu artirmakta; bu durum hem bireysel hem de toplumsal
kayg1 olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bireyler, degisen kosullar ve i¢sel karmasikliklar
karsisinda kaygi deneyimlemekte ve sanatcilar, bu duygular1 hem bireysel hem de
toplumsal baglamda ifade etme gerekliligi hissetmektedir. Sanatcilar, tanimlamas: giic i¢sel
durumlar1 ve duygular1 yapitlar araciligiyla disa vurarak anlamlandirmaya calismakta ve
bdylece sanat, gticlii bir ifade arac1 olarak 6nem kazanmaktadir.

20. ytizyil, endiistri ve sanayi alanlarindaki hizli gelismelerin yan sira bilim ve
sanatin yeni kavramlar kazandig1 bir donem olarak degerlendirilmektedir. Fransiz Devrimi
sonras! tek uluslu toplum anlayisina gegis, sanayilesme, Sanayi Devrimi ile kentlesme ve
olusan yeni yasam bicimleri, toplumun benimsemis oldugu kural biitiintinti derinden
etkilemistir. I. ve II. Diinya Savaslar1 sonrasinda teknoloji ve bilim alanindaki ilerlemeler
de insanlik tarihi acisindan buyiik onem tasimaktadir. Sanayilesme ve teknolojik
gelismeler, kiilttirel normlari, ahlaki degerleri ve bireyin kendisine dair algilarim
dontistiirerek toplum {izerinde kaginilmaz etkiler yaratmistir. Bu stireg, sanat alanin1 da
derinden etkilemis ve sanatin déneme verdigi yanitlar, yapitlarin incelenmesi yoluyla
anlasilabilmektedir (Yazici, 2021, s. 87).

21. ytizyildaki bu genis kapsamli dontistimler, toplumsal diizenin farklilasmasi ve
alisilagelen yasam bigimlerinin bozulmasi, bireylerin psikolojik altyapisinda kaygili yasam
deneyimlerini tetiklemis ve sanat yapitlarma yansimistir. Endiistri Devrimi, resim
sanatinda tematik, anlatim ve teknik boyutlarda ©nemli degisimlere yol agmustir.
Sanayilesmenin getirdigi hiz, tiretim artisi, sosyal esitsizlikler ve kent yasaminin getirdigi
stres faktorleri, insan-doga iliskilerini dontistirmiis; kapitalizmin ytikselisi ve hizla degisen
yasam standartlari, sosyolojik ve psikolojik baskilar1 artirmistir. Bu baglamda, tarihsel
stire¢ boyunca siiregelen anksiyete olgusu, cagdas sanat anlayisi icinde belirgin bir tema
haline gelmistir (Tungel, 2022, s. 700).
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Sanat ve psikoloji disiplinleri biittinctil bir perspektiften ele alindiginda, anksiyete
olgusuna iliskin cesitli arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Sanatci, igsel diinyasimndaki
kaygisal sezgileri ve ruhsal durumlar: ¢alismalarinda igsellestirerek ifade etmektedir. Bu
stireg araciligiyla, kendi psikolojik deneyimlerini izleyiciye aktararak, onlar1 bu duygusal
ve zihinsel deneyime katilmaya davet etmektedir. Duygusal durumlarin resimsel anlatimi
icin kendi deneyimlerinden beslenen sanatci, izleyicinin benzer bir perspektifle olaylar
deneyimlemesini amaclamaktadir. Anksiyete, yalnizca psikolojik bir olgu olarak degil; ayn
zamanda sanat¢inin kaygisal diinyasini, benlik kirilmalarimi estetik bir bicimde disa
vurmasina olanak saglayan bir temsiliyet alan1 olarak da degerlendirilmektedir. Anksiyete,
ruhsal sarsintilar1 beraberinde sorgulamayi getirir ve hayatin farkli alanlarinda yapilan bu
sorgulamalar, sanati besleyen onemli bir kaynak olusturur. Sorgulama siireci, yeni
yaratimlar tiretme, kendini ifade etme ve estetik bir dil gelistirme diirtiistinti tetikler.
Tarihsel olarak, sanatcilarin ruhsal bunalimlari, igsel huzursuzluklar1 ve kaygilari
yapitlarina yansimis; bu kaygisal dirtiiler, i¢ diinyasinda sikismis benliklerini disa
aktarabilme araci olarak resimsel bicim kazanmustur.

Toplumsal bunalimlarin yogun olarak yasandigi donemlerde, sanatcilar sanatsal
tiretim kapasitelerini ortaya koyma amaciyla i¢sel bir huzur arayisina yonelmis ve yaratic
stireclerinde, gercekiistiicti bir caba ile kendilerini ifade etme girisiminde bulunmuslardir
(Kozlu, 2009, s. 5). Sanatcinin deneyimledigi yabancilasma, kaygt duygusunun estetik bir
form kazanmasini, kimlik insas1 stirecinde nasil sekillendigini ve yaratici tiretim tizerindeki
etkilerini anlamada kritik bir 6neme sahiptir. Anksiyete olgusunun resimsel diizlemde
ortaya cikisini incelemek ve bunun cagdas resim sanatma etkilerini degerlendirmek
amactyla, sanat¢inin bu duyguyu ele alis bicimi tizerinde odaklanmak gereklidir. Bu
baglamda, sanat¢inin kaygi deneyimine iliskin perspektifi ve bu deneyimi estetik bir yapiya
doniistiirme siireci, arastirmanin temel kavramsal ¢ergevesini olusturmaktadar.

Glintimuzde anksiyete olgusu, tarihsel donemlerde oldugu gibi cagdas resim
sanatinda da merkezi bir konum tasimaktadir. Ozellikle pandemi kosullar1 ve teknolojik
ilerlemelerin tetikledigi toplumsal yabancilasma, bireylerin i¢sel diinyasinda belirsizlik ve
kaygi duygularmni derinlestirmistir. Bu psikolojik durumlar, sanatcilar igin resimsel
anlatimin temel motivasyon kaynaklarindan biri haline gelmis ve anksiyete, cagdas resim
pratiginde belirgin bir tematik unsur olarak kendini gostermistir. Dolayisiyla, anksiyetenin
cagdas resim sanatindaki bu belirgin rolii, sanatin yalnizca estetik bir ifade araci
olmadiginy; ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik gerceklikleri derinlemesine yorumlayan
bir iletisim ve diistinsel ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1. Francis Bacon (1909-1992)

Gorsel 1. Francis Bacon, “Velazquez'in Papa X. Innocentius’un Portresi'nden Eskiz”, 1953, tuval
tizerine yaglh boya, 153 x 118 cm, ABD (URL-1).
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Gorsel 2. Diego Velazquez, “Papa X. Innocent Portresi’, 1650, tuval tizerine yagh boya, 141 x 119
cm, Roma-italya (URL-2).

Sanatc1 Francis Bacon'in dogumu, Avrupa ve diinyay: etkisi altina alan savaslarin
yasandig tarihsel bir siirece denk gelmektedir. Bu tarihi baglam, sanatcmin estetik
anlayismin ve sanatsal kisiliginin olusmasinda belirleyici bir etken olmus, ayn1 zamanda
Ekspresyonizm akimina olan katkilarinin anlasilmasi agisindan ¢nemli bir zemin
olusturmustur. Francis Bacon’un yasami, onu derinden etkileyen cesitli faktorlerin etkisi
altinda sekillenmistir. Bunlardan ilki, kendisi ve ailesi arasinda gecen 6zel bir durumun
ailesi tarafindan fark edilmesi sonucunda, babasi tarafindan evden uzaklastirilmasidir. Bu
durum, sanatginin erken yaslarda bagimsiz bir yasam stirmesine ve yalnizliga maruz
kalmasina neden olmustur. Bir diger 6nemli faktor ise kronik astim hastaligidir. Bu saghk
sorunu, sanat¢inin egitim hayatmi engellemis ve toplumsal etkilesimlerini sinurlayarak
izole yasam siirmesine yol acmistir. Sanat¢inin evden ayrildig: siirecte Pablo Picasso ve
gercekiistli sanatcilar basta olmak tizere cesitli sanat akimlarmin temsilcilerinden
etkilenmesi, sanatsal kimliginin sekillenmesinde belirleyici bir etki olusturmustur. IL
Diinya Savasi'nin baslamasiyla birlikte cepheye katilma arzusu ragmen, sanatci, kronik
astim rahatsizlig1 sebebiyle askeri hizmetten muaf tutulmustur. Bu durumun, sanat¢inin
bireysel anlamda eksiklik ve yetersizlik duygusunu daha da derinden hissetmesine neden
olmustur. Francis Bacon’mn sanati, savasin etkileriyle birlikte kendi 6zgiin cizgisini
bulmustur (Kolektif, 2018, s. 330).

Sanatg1 Francis Bacon’mn sanati savasin yikici etkileri ile kisisel travmalarin
birlesiminden dogan karanlik ve rahatsiz edici bir atmosferi yansitmaktadir. Bu atmosfer,
sanatcinin igsel diinyasinin yani sira donemsel kosullarin da yapitlarina nasil yansidigini
gostermektedir. Bacon’mn calismalarmdaki figtirleri, yogun aciyr gortiniir kilacak bicimde
deformasyona ugratilmis, sikismis, yalitilmis ve sert cizgilerle betimlenmistir. Boylelikle
sanat¢t Bacon'in yapitlari, yalnizca bireysel bir ifade degil, ayni zamanda donemin
psikolojisinin sanatsal bir yansimasi olarak da degerlendirilebilir. Francis Bacon'm 1953
tarihinde yaptigi “Veldzquez'in Papa X. Innocentius'un Portresi'nden Eskiz”” adl
yapitinda, Diego Veldzquez'in 1650 tarihli tinlti “Papa X. Innocent Portresi’ ‘ne dogrudan
gonderme yapildig1 dustintilmektedir. Sanatci, Veldzquez'in orijinal portresinde yansittig:
papa figiirtiniin gorkemli ve giiclii otoritesini, dramatik ve carpici bir bigimde yeniden
yorumlamis ve kendi sanatsal ifade bigimine dontistiirmustiir. Tarihsel giictin ve kutsal
otoritenin simgesi olmaktan c¢ikarak, icsel gerilimin karmasasim ve kaygi deneyimini
ifadeselligine yansitmistir. Figiirtin ¢iglik atma eylemi ve deforme edilmis yiiz formunu,
caresiz halini izleyiciye aktarmaktadir. Bacon'un firca darbelerinin siddetli, parcali ve
bulanik etkisi, figlirdeki bedensel biitiinliigti bozarak, kaygmin yarattigi parcalanmis
benlik algisin1 gorsel diizeyde somutlastirmaktadir. Resmin arka planinda yer alan koyu
tonlar ve karanlig1 kesen etkilerle 6n plana ¢ikan dikey cizgiler, figiiriin adeta bir kafesin
icinde hapsolmus sekilde konumlandirmistir. Papa’nin oturdugu taht, giictiin ve iktidarin
simgesi olmasi gerekirken, Bacon'un yorumunda varolussal yalnizhigm ve caresizligin
sahnesine dontistiigii goriilmektedir. Burada figiir hem tarihsel hem de dinsel otoritenin
sembolii iken, ayn1 zamanda kayg1 ve anksiyetenin kusatic1 agina sikismis bir insan olarak
ele alinmastir.
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Gorsel 3. Francis Bacon, “Otoportre”, 1969, tuval iizerine yagh boya, 35,5x 30,5 cm, Londra-
Ingiltere (URL-3).

Francis Bacon 1969 tarihinde yaptig1 ““Otoportre” adli yapitinda, éncelikli olarak
gorsel ve estetik 0geler yerine ytiziinti ve anatomisini deforme ederek, kendi duygu ve
diistincelerini 6n plana ¢ikarmistir. Bu yapitta en ¢ok dikkat ceken ve izleyiciyi de etkileyen,
hatta sorgulayan onemli bir 6ge ise, kendisini, bir bakima maskenin altinda hapsolmus
izlenimi vermis olmasidir. Bu izlenimin olusmasinda otoportredeki deformasyonun
yanisira sanatgt Bacon'mn kullandigr yapitin en belirgin gorsel unsurlarindan biri,
otoportresinin bakislaridir. Goz yuvalarinin kizillasan hali ile figiir, bedensel olarak caresiz
bir pozisyonda bulunmasina karsin, izleyici ile dogrudan goz temas: kurmaktan imtina
ederek bilingli bir mesafe yaratmaktadir. Kompozisyonun arka planindaki koyu renk
tonlarinda ele alinmasi, ytiziinde kontrast bir etki yaratan acik-koyu beyaz degerleriyle
birlikte otoportrenin kompozisyon igindeki belirginligini artirarak onu, gorsel odakta
konumlandirmaktadir. Sanatgit Baconin  yogun boya dokusu kullanimi, igsel
huzursuzlugun resimsel bir karsilig1 olarak islev gormekte ve kendisinin travmatik yasam
deneyimlerinin sanrisal izdiistimlerini yansitan plastik bir unsur niteligi tasimaktadir.
Bacon, disavurumcu bir anlayisla dogrudan resimsel dili araciligiyla, bir bakima kendi i¢
diinyasina dogrudan bir erisim olanag1 yaratmistir. Kompozisyonda yer alan otoportrenin,
kenarlarindan basing altinda birakilarak sikistirilmasi ve ytiz hatlarinin deformasyonu,
kendindeki anksiyete olgusunun otoportreye yansimasi, izleyicide belirgin bir rahatsizlik
duygusu uyandirmaktadir. S6z konusu yapittaki tiim plastik 6geler, bir bakima dar bir
mekana hapsedilmis otoportrenin yarattig1 klostrofobik etki araciligiryla anksiyete
olgusunu tetiklemekte ve boylece izleyici ile arasinda gticlii bir iliskisel bag kurmasma ve
izleyici de bir bakima sorgulamasina sebep oldugu diistintilmektedir.

Sanatc1 Francis Bacon'mn yapitinda goriilen deformasyon ve ¢iglik figiirleri, bu
calismada da vurgulandigr gibi sanatginin bireysel travmalariyla birlikte savas sonrasi
donemin yarattig1 varolussal kaygiy1 gortintir kilmaktadir. Pinnington (2025), Bacon'in
parcalanmis beden imgelerini insanin kirillganligini ve cagin karanlik atmosferini yansitan
semboller olarak degerlendirmektedir. Schjeldahl (2009, s. 80-82) ise, 6zellikle Papa Innocent
X portresi yorumlarini, otorite ve baba figiirii tizerinden anksiyete ve iktidar elestirisinin
gliclii bir yansimasi olarak goriilmektedir. Buna karsilik Ishizu ve Zeki (2013 “A Visual
Shock” boliimii), Bacon'in ele aldigr figtirlerdeki deformasyonlarini norolojik bir
perspektifle aciklayarak, yapitlardaki gorsel carpitmalar: olasi algisal bozukluklarla
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iliskilendirmistir. Bu yaklasim Bacon’in “duygular: dogrudan resme aktarma” amacindan
farkli bir bakis acis1 olsa da onun sanatindaki cok katmanli anksiyete olgusunu anlamaya
katki saglamaktadir. Dolayisiyla literatiirdeki farkli okumalar, Bacon'in yapitlarinda
bireysel deneyim, tarihsel baglam ve psikolojik yorumlarin birlikte diistintildtigtinii ortaya
koymaktadir.

2.2. Jenny Saville (1970-...)

Sanatct Jenny Saville, 1970 yilinda Ingiltere'nin Cambridge kentinde diinyaya
gelmistir. Cagdas sanatin geng kusak temsilcileri arasinda énde gelen isimlerden biri olan
Saville, 6zgiin resim dili aracilifiyla modern beden kavramini garpici bir bicimde ortaya
koymustur. Tiiketim toplumunun bireyler {izerindeki baskinligini ve otekilestirilen
kimlikleri beden imgesi tizerinden agik bicimde gortiniir kilan sanatcilar arasinda yer
almaktadir (Chatzoudas C. M., 2021, s. 60).

Sanatcit Saville, yapitlarim1 olustururken farkli fikir ve diistincelerden, tibbi
literattirden, dergilerden, filmlerden ve giindelik yasamin gesitli unsurlarindan beslenerek
bunlar1 sanatsal bir ifade bicimine doniistiirmektedir. Yasamin kendisini ac1 ceken bedenler
tizerinden iliskilendirme amacin gozeterek, bu temay1 yapitlarinin ana icerigi olarak
benimsemistir. Cerrahi operasyon stireglerini gozlemlemis ve incelemis; ayrica tip
literattirtindeki gorsel taramalar araciigiyla konuya iliskin cesitli arastirmalar
gerceklestirmistir. Sanatg1 Saville, yerlesik figiir anlayisin1 sorgulayarak; yarali bedenleri,
hastalikli figtirleri, kilolu viicutlar1 ve cerrahi miidahale sahnelerini kendi resim dili
cercevesinde yeniden yorumlamustir. Cagdas yasamin bir sonucu olarak yayginlasan
cerrahi miidahaleler, komaya girmis ya da bilingsiz durumdaki figitirleri iceren resimsel
kurguda; duygularin ve diistincelerin eszamanli bicimde bir travma alanma doéntismesine
aracilik ettigi degerlendirilmektedir (Renkci, 2014, s. 141). Sanat¢inin pek ¢ok yapitinda
belirsizlik, kaygt ve gerilim duygusu yogun bicimde hissedilmektedir. Sanatc¢inin
resimlerindeki kadimn figtirleri, ‘6teki’ ve ‘6tekilestirilen” kavramlarinin somut gorsel
temsilleri niteligindedir. Yapaylasmis ve ac1 ceken bedenleri, et ve ten baglaminda farkl bir
perspektiften degerlendirmemizi amacladigy ileri stirtilmektedir (Chatzoudas, 2021, s. 61).

Sanatc1 Jenny Saville’nin kadin temsilleri, toplumun giizellik ve kusursuzluk
normlarmi sorgulayict bir tavirla tersine cevirmektedir. Onun figtirleri, katmanli yag
dokularma sahip, idealize edilmemis ve giindelik yasamin siradan bedenlerinden
olusmaktadir. Feminist sanat yaklasimi gercevesinde tirettigi bu ¢alismalar, toplumsal
normlarin sekillendirdigi ideal kadin bedeni anlayisina bir itiraz niteligi tasir. Cagdas sanat
baglaminda figiir resmine yonelen ve figiirtin yeniden yorumlanmasini hedefleyen sanatci,
{iretimleriyle giintimiiziin 6ne ¢ikan kadin sanatcilar1 arasinda degerlendirilmektedir (Ozel
& Ilden, 2022, s. 1298).

Sanatsal tiretimleri, toplumsal ve cinsiyet temelli elestiri baglaminda, erkek egemen
bakisin ¢o6ziilmesine ve sanat tarihinde kadin bedeninin nesnelestirilmesine karsi
gelistirdigi elestirel tutum nedeniyle dikkate degerdir. Sanatci, kadin bedenini cogu zaman
hipergercek¢i betimlemeler ve giiclii mecazlarla sunarak, sanat tarihinde kadin formunu
kusatan Kklasik giizellik ideallerine, nesnelestirici yaklasimlara ve gortinmez kilma
pratiklerine kars1 ¢itkmaktadir. Kimlik, cinsiyet ve beden politikalar1 tizerine yogunlasan
figtiratif sanatci, ozellikle kadin bedenini ele alirken, geleneksel temsil bicimlerini kirarak
onu alisilmisin disinda, kimi zaman rahatsiz edici derecede carpici bir bicimde yeniden
yorumlamaktadir. Sanatgiin yapitlarinda siklikla yara bere igcinde betimlenmis kadmn
figuirleri goriilmektedir. Bu bedenleri vurgulamasindaki asil amaci, kadin bedeninin nasil
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goriinmesi ve nasil davranmasi gerektigine iliskin kiilttirel ve toplumsal normlara kars:
koyan kadinlarin direncinin ve igsel giictintin bir gostergesi niteligindedir (Cebeci &
Gokova, 2024, s. 50-51). Jenny Saville, bedensel temsilin estetik idealinden uzaklasarak,
anksiyete olgusunu gortiniir kilmay: tercih etmis; kadin bedenini meta konumundan
cikarmasi ve toplumsal beklentilere karsi sergiledigi direnis, bu vurguyu gticlendiren temel
unsurlar olarak éne ¢ikmaktadir.

Sanatc1 Saville’'nin yapitlarindaki, kadin bedeninin abartili ve grotesk temsilleri,
toplumsal giizellik normlarina kars: bir elestiri olarak okunmaktadir. Sanatg1 Saville'nin bu
temsilleriyle, kadmn bedeninin kiiltiirel olarak insa edilmis “igrenclik” algisin1 sorguladigim
ve bu yolla kadinlarin bedenleri {izerindeki toplumsal baskilar1 gortintir kildigim
savunmaktadir. Bununla birlikte, yapitlarinda goriilen bedensel deformasyonlar ve
“igrenclik” temalar1, sadece toplumsal elestirinin bir arac1 degil, ayn1 zamanda bireysel bir
deneyimin yansimasidir (Meagher, 2003, s. 24-25). Saville, toplumsal normlarin dayattig
beden algilarina kars: bir elestiri sunmakta ve kompozisyonlarindaki figiirler araciliiyla,
bireysel bakis agisini ve toplumsal beklentilere karsi durusunu ifade etmektedir
(Armstrong, 2001, s. 28). Bu yaklasim, Saville’in sanatinin ¢ok katmanli yapisini ve
toplumsal elestiriyi bireysel deneyimle harmanlayisini gostermektedir. Saville’in
yapitlarini, feminist bir bakis acisiyla, kadin bedeninin toplumsal olarak insa edilmis
algilarmi sorgulamakta ve bireysel deneyimle bu algilar1 yeniden sekillendirmektedir.
Yapilan bu calismada, anksiyete temelli gerilimler acisindan analiz edilen yapaitlar, giincel
kaynakcalarda da benzer sekilde, bireysel deneyimlerin ve toplumsal baskilarin
gorsellestirilmesi olarak ele alinmustir.

Gorsel 4. Jenny Saville, “ Pause”, 120 x 84 cm, tuval tizerine yagli boya, 2002-03 (URL-4).

Jenny Saville'nin “Pause” adhi yapitinda, kadin bedeninin, neredeyse
kompozisyonun biiyiik cogunlugunu kaplayarak ¢n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bedene
ait anatomik detaylar, abartili ve dikkat cekici bir bicimde ele alinmistir. Bu detaylandirma,
sadece fiziksel formu vurgulamakla kalmaz, ayni zamanda beden tizerinden bireyin
psikolojik ve duygusal durumunu da ifade ettigi diistintilmektedir. Bu kompozisyondaki
figtir, bir anlik duraklama ya da bekleyis halinde betimlenmistir. Saville, figtirtin durusunu
ve beden dilini kullanarak, izleyicide gerginlik, belirsizlik ve ig¢sel kayg1 gibi duygular:
uyandirmaktadir. Bedenin savunmasiz bolgelerinde yogunlasan kirmizi leke degerleri,
kirilganlik ve acinin beden tizerinden sahnelendigini dustindiirmektedir. Boylelikle Saville,
figtirtin salt fiziksel varligini degil, ayn1 zamanda ruhsal ve duygusal ytiklerini de izleyiciye
aktarmaktadir. Sanat¢min cerrahi operasyon stiregleri tizerine gozlemleri ve tip
literatiirtinde yer alan gorsel arastirmalar 1siginda kendi resim dilini olusturdugu,
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yapitlarinda acikca gozlemlenmektedir. Bu yaklasim, figiirtin ytizeyinde belirginlesen
yogun renk katmanlar: ile lekesel dagilimlarin olusturdugu plastik gerilim tizerinden
somutlasmaktadir. Arka planin kontrast degerler olusturmasi derinligi arttirmustir.
Ozellikle yiiz, eller ve karin b6lgesinde yogunlasan bu gorsel vurgular, bedeni salt biyolojik
bir varlik olmaktan 6teye tasiyarak, onu varolussal kirilganligin ve anksiyete temelli igsel
gerilimin gorsel bir temsiline dontstiirdigt distntlmektedir. “Pause” adli yapit da,
sanat¢inin kadin bedenine dair yerlesik algilar1 ters yiiz eden yaklasimimin 6nemli bir
ornegidir. Bu calismada sanatci, bedeni estetik kaygilardan arindirarak, kusursuzluk
beklentilerine meydan okuyan ham ve gercekci bir temsil sunar. Boylece Saville, kadin
bedenini idealize edilmis bir formdan cikarip, algisal smirlar1 zorlayan ve izleyiciyi
bedenselligin cok katmanli gercekligiyle yiizlestiren bir diizleme tasir.

Gorsel 5. Jenny Saville, “Figiir 11.23”, 152,5 x 152,5 cm, tuval tizerine yagli boya, 1997 (URL-5).

Sanatc1 Saville, yalnizca bedensel temsilde degil, portrede de ifadeselligin 6ztinii
onemseyerek, duygular1 bir bakima bireyin goz odaklarma disavurumcu bir anlayisla ele
alir ve bu yolla disavurumunu gerceklestirir. 1997 tarihli “Figiir 11.23” adli yapitin
kompozisyona hakim olan kirmizi ton, sanat¢inin yararlandigl cerrahi operasyon
gorsellerinden kaynakli kan imgesinden esinlenmis olabilecegi gibi; ayni zamanda
carpicilig artirmak ve duygusal yogunlugu pekistirmek amaciyla da tercih edilmis olabilir.
Burada, izleyici ile portre arasinda bir bakima izleyiciyi sorgulayan ve sorgulatan dogrudan
bir bakis hatt1 kuruldugu gozlemlenmektedir. Portrenin goz temasimdan kacmiyor gibi
gortiinmesi, izleyiciyi daha derin bir sekilde igine ¢ekerken, ayn1 zamanda arada bilingli bir
mesafe olusturmaktadir. Bu durum, portrenin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
duygusal bir izolasyon icinde oldugu izlenimini yaratarak, modern toplumun hizla
dontisen ve yabancilastirict dogasina gondermede bulunur. Kompozisyondaki kadinin
yliztinde, eszamanli olarak birden fazla duygunun izleri gozlemlenmektedir. Bu ¢ok
katmanli duygusal atmosfer, Jenny Saville'nin yapitina derinlik kazandirirken, ytiztindeki
ifadelerin karmasikligi ve detay zenginligi ile pekisir. Kirmiziya burtinmiis goz
yuvalarindaki endise ifadesi, tedirginlikle birleserek izleyicide belirsizlik ve kaygt
duygularmi tetiklemektedir. Mekanin belirsizligi, bu kaygiy1 pekistirerek yaklasan bir
tehlike algisim1 yogunlastirmakta ve anksiyete diizeyini artirmaktadir. Saville’nin bu
kompozisyonundaki portrenin yapaylasmis ve bitiiniiyle ifadesiz goriintimii, iginde
yasadigimiz cagda bireyin duyarsizlasma siirecini ve tiiketim nesnesine indirgenisini
yansitiyor olabilir. Sanatci Saville, bir bakima cagimizda giderek tek tiplesen standart insan
modeline atifta bulunmustur. Dolayisiyla, bu yapittaki belirsizlik ve yapaylik unsurlari,
izleyicide anksiyetik bir atmosfer yaratarak cagdas toplumun ¢ok katmanl gerceklikleriyle
ylizlesmeye davet etmektedir. Cagdas yasamin hizla degisen dinamikleri, bireyin duygusal
izolasyonu ve tiiketim kiiltuiriintin etkisiyle birleserek, Saville'nin bu yapit1 ¢agimizin
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anksiyete yiiklti atmosferine izleyiciyi daldiran ve diistindiirmeye devam eden bir duruma
dontistiirmektedir.

2.3. Nes’e ERDOK (1940-...)

Sanatc1 Nes’e Erdok, cagdas Ttirk resim sanatinda toplumsal gergekgilik anlayisinin
oncii temsilcilerinden biri olarak sanat tarihi literatiirtinde énemli bir konuma sahiptir.
Uzun stireli sanatsal tiretimi ve 6zgiin tislubuyla taninan Erdok, yapitlarinda bireysel
disavurum bigcimlerini ve kimlik temelli sorunlari derinlemesine irdelemistir. Sanatci
Erdok’un kompozisyonlarinda kadin figiirti cogunlukla merkezi konumda yer almakta,
figtirlerin ytiz ifadeleri ve bedensel duruslar1 plastik doygunluk icinde vurgulanarak
yliceltilmektedir. Sanat¢inin yapitlarinda soyutlamaya yonelen bir tislup egilimi dikkat
cekerken, renk paletinde solgun ve yumusak tonlarmn belirgin bir hakimiyeti
goriilmektedir. Erdok’'un kompozisyonlarinda, figiirler ayni mekansal diizlem iginde
konumlanmalarmna karsm, her biri ayr1 bir kisilik, duygusal durum ve diistince evreni
sergilemektedir. Bu yaklasim, izleyicide kalabalik icinde yalmzlik duygusunu
tetikleyebilir; ayrica, sanat¢inin yapitlarindaki cesitlilik ve tematik zenginlik, modern
yasamin ¢ok katmanli karmagikligini yansitmaktadir (Chatzoudas & Giinaydin, 2020, s.
389).

Sanat¢1 Erdok, kompozisyonlarinda kisisel yasam deneyimlerini ve dis diinyaya
iliskin gozlemlerini, adeta yar1 saydam bir perdenin gerisinden izleyiciye aktarryormus
izlenimi uyandiracak bicimde betimlemektedir. Yapitlariin her biri, izleyiciyi dustinsel
sorgulamaya yonlendirirken; zihinsel gergeklik olgusu, Erdok ‘un sanatsal {iretiminde
oncelikli ifade alan1 olarak one c¢ikmaktadir. Sanatcinin yapitlarinda metaforik 6gelere
yogun bicimde yer verilirken, kompozisyon icindeki nesneler cogul anlam katmanlarina
olanak taniyacak sekilde betimlenmektedir. Mekéansal kurgudaki gerilim unsurlari,
izleyiciyi rahatsiz edici bir atmosferle ytizlestirir; ayrica resim yiizeyinde yer alan mat
bosluklar, sanatginin mekén insasma dair duydugu kaygi ve huzursuzlugu gorsel olarak
somutlastirmaktadir (Uysal, 2023, s. 739).

1
B

Gorsel 6. Nes’e Erdok, “Bir Vapur Masal1”, tuval tizerine yagli boya, 165 x 187 cm, 2006 (URL-6).

Nes’e Erdok’un, 2006 tarihli “Bir Vapur Masali”” adl1 yapats, figtiratif anlatim tarzim
stirdiirirken, bireyin i¢ diinyasini, toplumsal gercekligi ve giindelik hayatin psikolojik
boyutlarim1 ayn1 diizlemde yansitan serilerinden birisidir. Kompozisyonda, bir vapur
sahnesi tizerinde kurgulanmis olarak izleyiciye verilen figiirler, yalnizca bir ulasim
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aracinda bulunan yolcular olarak degil; modern kent yasaminin kendisine ve cevresine olan
yabancilasmay1 temsil eden metaforik varliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Figtirlerin
yliz ifadeleri, bedensel duruslar1 dikkat cekicidir. Arka planda yer alan dalgali deniz
betimlemesi, mekansal atmosferi yogunlastirarak figiirlerde hissedilen kayg ve sikismislik
algisin1 gticlendirmektedir. Yolcularin cogunda, ice kapanik, huzursuz ve birbiriyle
iletisimsiz bir hal goze carpmaktadir. Vapur gibi toplumsal birlikteligi temsil eden bir
mekanda dahi, bireylerin birbirine kars1 mesafeli ve kopuk gortinmesi, cagdas insanin
varolugsal kaygilarmm1 ve toplumsal yabancilasmasini yansitir. Ayni zamanda
kompozisyonun biitiintinde figiirlerin bir bekleyis halinde olmalari, belirsizlik ve
yonsuizlik halinin de destekleyici ifadesini gticlendirmektedir. Yapittaki figtirlerde
gozlemlenen yalnizlik, iletisimsizlik ve icsel sikismishik durumlari, modern kent insanimin
toplumsal yabancilasma ve varolussal kaygi baglaminda yasadigi anksiyete
deneyimlerinin, sanat aracihifiyla gorsel bir dile dontstirtilmiis ifadesi olarak
degerlendirilebilir.

Gorsel 7. Neg'e Erdok, “Dibe Batmak”, tuval tizerine yagli boya, 150 x 150 cm, 1996, Ozel
Koleksiyon (URL-7).

Nes’e Erdok’un, 1996 tarihli “Dibe Batmak” adli yapitinda, bir kadn figlirtintin
ylzistli konumda suyun iginde yer aldig1 gozlemlenmektedir. Kompozisyondaki kadin
bedeninin bir bolimii suyun iginde, diger bolimii ise disaridadir. Bu durum, kadmn
figtirtintin yasam ve 0liim arasindaki gecissel bir noktada oldugunu hissettirmektedir.
Suyun ytizeyinde kalan beden canli bir goriintimdeyken, kadin figiirtintin tek kolu suyun
disima cikarak havada durmaktadir. Kadin figtirtintin durma bicimi, yasam ve umudu
temsil edebilecegi gibi, ayn1 zamanda figtirtin yardim ¢agris1 icinde olduguna dair bir
anlam da tastyabilir. Suyun alt kisminda yer alan beden, renk bakimindan koyulasmis ve
cansiz bir izlenim vermektedir. Yapitta su, oldukca sakin ve duragan bir bigimde
betimlenmistir. Suyun icindeki bitkiler, kompozisyona hareketli bir dinamizm
kazandirmaktadir. Bu durum, resmin genel duragan atmosferiyle tezat olusturan bir etki
yaratmaktadir. Kompozisyondaki kadimn figiirtiniin su seviyesini kaplayan konumu,
izleyicide huzursuzluk duygusu uyandirmaktadir. Gokytizii, bulutlarla cevrelenmis
bicimde tasvir edilmis olup, yapita karamsar bir atmosfer kazandirmaktadir. Bu atmosfer,
figiirtin deneyimledigi belirsizlik ve kaotik durumlar1 yogunlastirirken, izleyiciye kayg1 ve
endise duygularini deneyimleme imkani sunmaktadir. Yapitta 6ne ¢ikan unsurlardan biri,
figtirtin nefes alamaz halde ve hareketsiz bir sekilde durmasidir. Anksiyete durumunda da
benzer fizyolojik ve davranissal semptomlar ortaya ¢cikmaktadir. Anksiyeteye bagli olarak,
bedene yeterli oksijen ulasmadig1 diistincesi ve buna bagl olarak gelisen endise gibi
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belirtiler sik¢a gozlemlenmektedir. Bu nedenle, figiiriin suyun altinda nefes alamaz sekilde
konumlanmasi, izleyicide benzer fizyolojik tepkileri ¢agristirabilir. Anksiyete yasayan
birey, nefes alma giicltigii cekebilir ve ani olarak hareketsiz ve tepkisiz bir duruma
gecebilir. Beynin “savas ya da ka¢” tepkisi, bedensel fizyolojik etkiler araciligiyla
gozlemlenebilmektedir. Yapaitta, figiirtin hareketsiz ve nefes alamaz hali, izleyicide benzer
tizyolojik ve psikolojik tepkileri uyandirmaktadir. Yapit, izleyiciye insan psikolojisi ve
duygusal deneyimler hakkinda kapsamli bir bakis acis1 sunarken, anksiyetenin hem
fizyolojik hem de duygusal etkilerini sanatsal bir anlatimla gorsellestirmektedir.

Sanatc1 Nes'e Erdok’un yapitlarinda goriilen deformasyon ve ice dontik figiirler, bu
calismada da vurgulandigi gibi sanatcinin bireysel gozlemleriyle birlikte toplumsal
yasamun yarattig1 kaygilar1 gortintir kilmaktadir. Ataseven (2020, ss.269-270), Erdok’un
figtirlerini toplumsal gergekgilik baglaminda degerlendirerek, 6zellikle el, ytiz ve ayaklarda
yogunlasan deformasyonlar1 giindelik hayatin siradan bireylerini yansitan semboller
olarak yorumlamaktadir. Ertan (2025) ise, sanatcinin yapitlarinda seving ve kederin bir
arada var oldugunu, figtirlerin bakislarinda ve duruslarinda tagsinan gortinmez ytiklerin,
modern toplumun krizlerinden kaynaklanan derin bir ruh halini yansittigim
belirtmektedir. Buna karsilik Sener ve Goksu (2017, 5.89), Erdok’un anne-¢ocuk temsillerine
odaklanarak, bu figiirlerde sevgi ve koruma duygularinin yani sira aile ici baglarin
strdurtilmesi ve bireysel sorumluluklarin duygusal etkileri baglaminda, ¢cok katmanli bir
duygusal perspektifle ele almaktadir. Bu yaklasim, Erdok’un sanatindaki ¢ok katmanh
psikolojik ve toplumsal gerilimleri aciga ¢ikararak, yapitlarinda anksiyete olgusunun farkl
yorumlarla desteklenmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle de sanat¢i Erdok’un
yapitlarinda bireysel deneyimle birlikte toplumsal baglam ve psikolojik yorumlarin birlikte
ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadar.

2.4. Yue Minjun (1962-...)

Cin kokenli sanat¢1 Yue Minjun, ¢agdas resim sanatinda 6zellikle siirekli yapay
bir sekilde giiliimseyen ve kahkaha halindeki figtirleriyle ve kompozisyonlarinda sadece
kendisinden hareketle tek tiplesmeye de gonderme yaptig figiirleriyle, taninmaktadir.
Nietzsche ve Kierkegaard'in mizah anlayisini ac1 temasiyla iliskilendiren Minjun, mizahi
tslubunda konularin1 yasamin derinliklerinden ve bireysel ozelliklerden tiiretmektedir.
Mizahi anlatim araciligiyla maske ve giilimseme kavramlarini sanatsal baglamda ele
alirken, ayn1 zamanda dramatik 6geler ve metaforik anlatimlari da irdelemektedir (Batur
& Basdogan, 2022, s. 46).

Cagdas Cin sanatinin gelisim stirecine bakildiginda, “Cynical Realizm” olarak
adlandirilan sanat akimimin 1990'larin basinda ortaya ciktig1 gortilmektedir. “Cynical”
terimi Tiirkgeye cevrildiginde, “alayci, eglence amagcl kiiglimseyen” gibi anlamlarla ifade
edilmektedir (Cangat, 2015, s. 67). Gintimiizde, sanayilesme ve modernlesme siirecleri ile
Cin toplumunun sosyolojik yapisi, esprili ve post-ironik bir bakis agisiyla incelenmektedir.
Sanatcilarin odak noktasi, 1911 Cin Devrimi'nin toplumsal etkilerini derinlemesine
incelemek olmustur. Zaman icerisinde, sanatcilar bireysel ifade yollarim1 kesfetmeye
yonelmislerdir. Sanat¢i Yue Minjun ve cagdaslari, post-ironik ve realist yaklasimlar
cercevesinde yapitlarinda belirli bir olay ¢rgiisti kurmuslardir. Yue Minjun, tek tiplesen
cagdas diinyanm sanal ve tiiketim odakli yapisini, alayci bir tislupla ve elestirel bir bakis
agistyla ele almaktadir (Ozgen Topcuoglu, 2018, s. 257). Sanatgt Minjun’un yapitlari
cogunlukla otobiyografik nitelik tasir ve genel olarak Cin toplumunun neden oldugu
anksiyete ile yabancilasma duygularim1 ironik baglamda sanatsal ifade bicimine
dontistiirtir ve 6n plana c¢ikarir. Ttim calismalarinda figiir olarak yalnizca kendi imgesini
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kullanarak, cagdas bireyin yalmizlik ve yabancilasma duygularmi kapali gozler ve yapay
bir giiliimseme araciligiyla gorsellestirmektedir. Yapitlarindaki figtiriin giiltisii, baslangicta
neseli bir izlenim verse de yakindan ve dikkatle incelendiginde endise ve gerginlik
duygularini ortaya koymaktadir. Bu giilimsemeler, cagdas yasamin getirdigi stres ve
belirsizlikler karsisinda hissedilen caresizlik ve umutsuzlugu temsil ediyor olabilir
(Ozeskici, 2021b, s. 1468).

Sanat¢1 Yue Minjun'un yapitlarinda tekrar eden kahkahal1 ytizler, bu calismada da
vurgulandig1 gibi bireysel kaygilarla birlikte ironik bir bakis agisiyla modern Cin
toplumunun tarihsel travmalarini goriintir kilmaktadir. Liu ve Simatrang (2024, s.7),
sanat¢inin “foolish laughter” olarak adlandirdig figtirleri toplumsal ytizeysellik, siradanlik
ve bastirilmis anksiyetenin sembolleri olarak degerlendirmektedir. (Dai, 2018, ss. 3-4) ise,
Minjun'un kahkaha maskelerini Kiilttir Devrimi ve Tiananmen sonras: travmatik hafiza
baglaminda ele almakta ve bu tekrarlarin, toplumsal bellek ve bastirilmis politik korkularin
gorsel yansimasi oldugunu ileri stirmektedir. Buna karsilik Moldan (2022), sanat¢inin son
donem calismalarinda kahkahanin yani sira ¢icek motifleri gibi sembolleri 6ne ¢ikararak,
bireyin kimlik arayist ve toplumsal catismalarla iliskili ortiik anksiyeteleri vurguladigin
belirtmektedir. Bu yaklasim, kahkahanmn yalmzca ironik bir yaklasimin disinda, aym
zamanda ¢ok katmanli psikolojik ve kiiltiirel gerilimleri de barmndirdigni ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla literatiirdeki farkli okumalar, Yue Minjunun yapitlarinda
bireysel deneyim, toplumsal bellek ve sembolik anlatimlarin bir arada distiniilmesi
gerektigini gostermektedir.

Gorsel 8. Yue Minjun, “Tdam”’, 150 x 300 cm, tuval iizerine yagl boya, 1995 (URL-8).

Yue Minjun'un 1995 tarihli “Idam” adl yapity, sanat¢inin 6nemli politik ve
psikolojik gondermeler iceren yapitlarindan birisidir. Kompozisyonda, duvarin ¢niinde
yanyana dizilmis dort figiir yalnizca i¢ camasirlariyla ayakta durmaktadir; bu durum,
bireylerin savunmasizligini gostermektedir. Infaz1 simgeleyen, ellerinde silah tutuyormus
gibi poz veren ve asker olduklar1 dustiniilen figiirler, karsilarindaki giilmekte olan
kurbanlara nisan almakta, bu durum dramatik bir gerilim ve rahatsizlik hissi
yaratmaktadir. Arka plandaki duvara dikkatle bakildiginda, olayin Tiananmen Meydani
baglaminda gerceklestigi gozlemlenmektedir; taraflar belirgin olmasina ragmen figtirlerin
rahat ve aldirmaz tavirlari, ironik bir bigimde, gercek endise ve kaygi duygusunu
maskelemektedir. 1989 Tiananmen Meydani olaylari, sanatgi tizerinde derin bir etki
birakmistir. Bu resim, sanat tarihinin 6nemli yapitlarindan biri olan Francisco Goya'nin “’3
Mayis 1808: Asilerin Kursuna Dizilisi” adli yapitlarindan hareketle, post prodiiksiyon
baglaminda yaptig1 yapitlardan birisidir. Kompozisyondaki figiirler, Goya’nin masum
insanlarin kryimini betimledigi dizilimleri andirsa da, Minjun’un figiirlerinde gozlenen
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alayct duruslar ve ytizlerdeki gultictikler, trajik icerige karsi dramatik vve ironik bir
kontrast olusturmaktadir (Cangat, 2015, s. 70). Bu sahne, izleyicide hem politik hem de
bireysel diizeyde bir anksiyete algis1 yaratmaktadir.

Gorsel 9. Yue Minjun, “Beyin Denizi”, 140 x 120 cm, tuval tizerine yagh boya, 2008 (URL-9).

Minjun’un 2008’de yaptig1 “Beyin Denizi” adli otoportresi, kompozisyonun tamamina
egemen bir bicimde konumlanarak izleyicinin goriis alanmni tamamen doldurmaktadir.
Otoportre, gozleri kapali sekilde ele alinmis olup, ytiz ifadesinde de asiriya varan ve yapay
olarak degerlendirebilecegimiz bir giiltimse dikkat cekmektedir. Otoportrenin teni, ytiksek
doygunlukta ve parlak pembe tonlarda betimlenirken, arka plan mat ve acik mavi tonla
verilmistir. Renkler arasinda keskin bir karsitlik yaratilmistir. Ten rengine getirilen farkl
yorum, natiiralist olmayan bir etki yaratmaktadir. Bu yapitin, ¢agdas toplumun
standartlastiric1 ve bireyselligi yok edici yapisini elestiren bir anlam barindirdig:
soylenebilir. Mavi arka plan hem bosluk etkisi hem de semavi bir atmosfer yaratma
potansiyeli tasimaktadir. Normalin 6tesindeki dis sayisi, izleyici tizerinde rahatsiz edici bir
etki birakmaktadir. Sanat¢t Minjun, norm dis1 unsurlara sahip bu otoportresiyle, dontistim
gecirmis ve insani kimligini yitirmis bir karakter tasvir etmektedir. Basin tist tarafinda,
havuz veya deniz ¢agrisimi yapan bir su alani, beynin yerine konumlandirilmistir. Kiictik
olgekli figiir, ana figiirtin aksine, huzursuz ve kaygili bir ifade tasimaktadir. Coskulu
guliimseme izlenimi, aslinda yapay ve ytiizeysel bir duygulanim1 yansitmaktadir. Beynin
suyla doldurulmus bir alan olarak betimlenmesi, diistinsel ve bilingsel derinlige isaret
etmektedir. Su metaforu, bilingaltinin karmasik ve derin yapisini sembolize etmektedir. S6z
konusu yapit ayn1 zamanda, insan zihninin paradoksal ve cok katmanli yapisina yonelik
bir gorsel yorum olarak da degerlendirilebilir. Kompozisyon, zit kavramlarmn biling ile
bilingalt, rasyonel dustince ile duygu, seving¢ ile melankoli arasindaki catismay1
simgelemektedir. Kompozisyondaki plastik ¢geler, ayn1 zamanda karsit kavramlarin
yarattig1 psikolojik gerilimi de yansitmaktadir. Yiizdeki giiliimseme, cagdas toplumun
yapay mutluluk anlayisina ve tiiketime dayali yasam bicimine kars1 ironik bir durus ve
bakis sergilemektedir. Otoportre, glintimiiziin tiitketim merkezli sahte mutluluk kiilttirtint
sorgulayan bir sanatsal ifade bigimi olarak degerlendirilebilir. Sanat¢1 Minjun, genel olarak
tim calismalarinda toplumsal baski ve endiselere kars1 giilme eylemini ironik bir bakisla,
cagdas yasamin stres ve kaygilarina kars1 6n plana ¢ikarmas, tiitketim toplumuna ve tiiketim
nesnelerine de da gonderme yaparak, gozleri kapaly, tek tiplestirilmis figtirler kullanmustir.
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Sonug¢

Anksiyete olgusu, insan varolusunun ayrilmaz bir pargasi olarak, tarih boyunca
toplumsal, kiiltiirel ve teknolojik degisimlerle dogrudan etkilesim icinde olmustur. 19. ve
20. ytuizyillarda yasanan endiistrilesme, politik dontistimler, savaslar ve modernlesme
stirecleri, bireyin yasam bicimini oldugu kadar sanatin ifade alanlarini da dontistirmiisttir.
Bu siirecte, toplumsal bunalimlar, savas sonras: travmalar, hizli kentlesme ve teknolojik
ilerlemeler, sanatcilarin hem bireysel hem de kolektif diizeyde kaygi temalarmi yapitlarina
yansitmalarina zemin hazirlamistir. Fransiz Devrimi sonrasinda hakimiyet kazanan tek
uluslu toplum ideolojisine karsi gelisen yonelimler, Sanayi Devrimi'nin beraberinde
getirdigi makinelesmenin artisi, kentlesmenin hiz kazanmasi ve bireyin doga ile geleneksel
degerlerden uzaklasmas: stireciyle birlesmistir. Birinci ve Tkinci Diinya Savaslari’nin
ardindan bilim ve teknolojideki ilerlemeler de toplumsal yasamin temel dinamikleri
tizerinde derin etkiler yaratmistir. Tarih boyunca yasanan bu dontistimler, bireyde 6znel
deneyimlerini disavurumcu bir bigimde ifade etme arzusunu dogurmustur.

Anksiyete durumu, nedeni tam olarak belirlenemeyen, igsel huzursuzluk ve
gerginlik ile karakterize edilen bir duygu emosyonudur. Gelecekte olusabilecegi diistintilen
olumsuz bir olayin, tedirgin bir hazir olusta bekleme halidir. Bu hal, tarih boyunca bircok
insanin ve sanat¢inin basa ¢ikmaya galistig1 temel ruhsal deneyimlerden biri olmustur.
Toplumsal kosullarin degisimi ve yasanan travmatik olaylar, anksiyeteyi tetikleyen dnemli
etkenler arasinda yer alir. Sanatcilar icin ise kaygi, sorgulama ve ifade arayisini besleyen
yaratici bir diirtiiye dontisebilmektedir.

Sanat, yalnizca estetik bir nesne tiretme siireci degil; ayn1 zamanda bireyin ruhsal
durumunu, toplumsal deneyimlerini ve psikolojik gerilimlerini ifade etme bicimidir.
Anksiyete, bu baglamda hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yasanan endise,
yabancilasma ve belirsizlik duygularmin gorsel sanatlarda onemli bir tema olarak varlik
gostermesini saglamustir. Sanatcilar, figtiratif deformasyonlar, renk tercihleri, simgesel
Ogeler ve kompozisyon diizenleri araciligiyla, icinde bulunduklari huzursuzluk halini
izleyiciye aktarmis, bdylece sanat yapitini yalnizca estetik bir deneyim degil, ayn1 zamanda
psikolojik bir taniklik araci haline getirmislerdir.

Farkli donemlerde yasanan toplumsal olaylarin sanatcilar tizerindeki etkilerinin,
yapitlarinda isledikleri anksiyete olgusu baglaminda incelenmesi; duygularin sanatsal
ifade bicimine dontistim siireclerinin anlasilmasi acisindan onemlidir. Bu baglamda,
glintimiizde de anksiyete temasi, cagdas resim sanatin merkezinde yer almaya devam
etmektedir. Pandemi stireci ve teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi yabancilasma,
izolasyon, toplumsal belirsizlik durumlarin, bireysel oldugu kadar kolektif diizeyde de
kayg1 atmosferini derinlestirmistir. Anksiyetenin ¢agdas resim sanatindaki belirgin varlig,
sanatin yalnizca estetik bir anlatim araci olmadigini; ayni zamanda toplumsal ve psikolojik
gercekliklerle derin bir etkilesim kurdugunu gostermektedir. Bu durum, sanatcilarin ig
diinyalarmi, toplumsal degisimleri ve psikolojik kirilmalar1 sanatsal bir ifade bigimi
yeniden yorumlamalarmna yol acmistir. Bu calismada anksiyete olgusundan hareketle
ornek olarak incelenen sanatcilarin yapitlarinda goriildiigti gibi kompozisyonlardaki
figiirler ve portrelerin tedirgin bakislari, kasvetli renk paletleri, bigimsel deformasyonlar ve
simgesel bosluklar, cagdas sanatin bu evrensel kaygi temasin1 gorsellestirme bicimleri
arasinda one ¢ikmaktadar.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, anksiyete olgusunun sanatta yalnizca
bireysel bir ifade araci degil, ayn1 zamanda toplumsal bir bellek ve elestirel bir sylem
treten bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sanat¢mnin psikolojik
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deneyimleri ile toplumsal gerceklik arasindaki etkilesim, cagdas resim sanatinin tematik ve
bicimsel cesitliligini derinlestirmektedir. Calismanin 6nemi, c¢agdas resim sanatinda
anksiyete olgusunun sanatsal iretim stirecinde {istlendigi roliin, bireysel gozlemler ve
deneyimler araciligiyla daha yakindan kavranmasina ve bu dogrultuda alana kuramsal ve
elestirel katkilar sunmasina olanak tanimasidir. Cagdas resim sanatmnin yalnizca estetik bir
ifade bicimi degil, ayn1 zamanda psikolojik bir deneyim ve toplumsal bir bellek alani
olduguna dair farkindalik, bu c¢alismay1 yonlendiren temel etkenlerden birisidir.
Dolayisiyla bu ¢alisma hem kuramsal hem de sanatsal agidan anksiyete olgusuna iliskin
biittinciil bir degerlendirme olarak degerlendirilebilir. Elde edilen bulgular, arastirmanin
amaci dogrultusunda yorumlanmis olsa da ulusal ve uluslararasi literatiirle karsilastirmali
analizler smirli kalmistir. Giincel calismalarin entegrasyonu, bulgularin baglamim
gliclendirmekte ve oOnerilerin daha dogrudan bulgulara dayandirilmasmi miimkiin
kilmaktadir. Bu yaklasim, tartisma ve sonug bolimiiniin hem kuramsal hem de uygulamali
perspektiflerde daha biitiinctil, analitik ve elestirel bir bicimde sunulmasin
desteklemektedir.

Sonug olarak, anksiyetenin ¢agdas resim sanatindaki belirgin varlig1, sanatin salt
estetik bir tiretim siirecinin Gtesinde; ayni zamanda bireyin, sanatcinin icsel diinyasi,
toplumsal olaylar ve psikolojik gerceklikler arasindaki karmasik iliskinin yansimasi
oldugunu gostermektedir. Bu durum, sanatin, birey ve toplum arasindaki duygusal koprii
islevini gticlendirirken, izleyiciyi de kendi i¢sel kaygilariyla ve yasadig1 cagin ruhuyla
ylizlesmeye davet eden bir alan yaratmaktadir. Anksiyete olgusu, glintimiiz cagdas resim
sanatinda evrensel bir tema haline gelerek, sanatcilar1 ve izleyicileri yeni bir estetik evrene
dogru stiriiklemistir. Incelenen aragtirma konusu baglaminda plastik coziimlemeleri
yapilan ornek yapitlarda goriildiigu gibi, anksiyete olgusu cagdas resim sanatim gok
etkilemis ve sanatsal ifade bicimlerinin bir parcasi olmustur. Sanatin yalnizca estetik bir
ifade bicimi olmanin 6tesinde, icinde bulunulan ¢ag ve dénemin etkileriyle de sekillenen
bireyin, sanat¢inin igsel diinyasi ile toplumsal ve psikolojik gergeklikler arasindaki
karmasik ve cok katmanl etkilesimi yansittigini acikca gostermektedir.
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