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Van Atasozlerinde Halk Inanislar1 Uzerine Bir Degerlendirme*

An Evaluation of Folk Beliefs in Van Proverbs
Mustafa HASANVELI*

Oz

Atasozleri, halk zekasmin ve ortak kiiltiirel birikimin énemli mahsullerindendir. Insanlar,
yiizyillar boyunca edindikleri tecriibe ve birikimlerinin bilgisini 6zlii bir bigimde ifade
etmislerdir. Bu yoniiyle atasozleri, insanlara ders verme ve onlari dogru yola iletme agisindan
biiytik bir 6nem tasir. Atalarin uzun sitiredeki yasam deneyimlerini ve bilgi birikimlerini
sonraki nesillere aktarmalari, bu agidan onlar ig¢in kilavuz olmakta ve kolayliklar
saglamaktadir. Kiiltiirtin tastyicisi olan atasozleri, insanlara 6giit vererek onlar1 faydali olan
davranislara yonlendirmekte ve zararli olabilecek eylemlerden uzak durmalar: icin gesitli
nasihatlerde bulunmaktadir. Béylelikle, yiizyillarin tecriibesinden dogan bir halk inanis1 da
stiregelmektedir. Bir eylemin yapilmasinda veya yapilmamas1 durumunda ortaya ¢ikan bazi
olumlu ve olumsuz sonuglarla karsilasilacag: endisesi ve timidi, bir inanis haline gelerek
kusaktan kusaga aktarildig1 gortilmektedir. Atasozleri, bireyleri bu davranislarin, ileride nasil
bir sonugla karsilasacagi konusunda ongoriilerde bulunarak uyarida bulunmaktadir.
Dolayisiyla atasozlerinin halk inanislariyla dogrudan baglantih oldugu soylenebilir. Bu
calisma, Van atasdzleriyle zamanla gelisen halk inanislarimi ele almakta, kiiltiirel cografyanin
etkisiyle de atasozlerinde nasihat ve telkinlerin bu durumdan nasil etkilendigi
incelenmektedir.

Bu calismada bolge agizlariyla ilgili calismalarla beraber, yaymlanmis ¢alismalardaki Van
atasozlerinden faydalanilmistir. Bu kapsamda halk inaniglartyla baglantili oldugu tespit
edilen ve konuya uygun olarak secilen atasozleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Atas6zii, inanus, halk, kiiltiir, Van.
Abstract

Proverbs are important products of folk wisdom and shared cultural heritage. People have
expressed the knowledge gained from centuries of experience and accumulated wisdom in a
concise manner. In this respect, proverbs are of great importance in teaching people lessons
and guiding them on the right path. The transmission of the ancestors long-term life
experiences and accumulated knowledge to subsequent generations serves as a guide for
them in this context and provides convenience. As carriers of culture, proverbs advise people,
directing them towards beneficial behaviours and offering various pieces of advice to avoid
them away from harmful actions. Proverbs, as bearers of culture, offer people advice, guide
them towards beneficial behaviour, and provide various recommendations to help them
avoid harmful actions. Thus, a folk belief born from centuries of experience continues to
endure. The anxiety and hope that certain positive and negative consequences will arise if an
action is taken or not taken has become a belief that is passed down from generation to
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generation. Proverbs warn individuals by predicting the consequences they may face in the
future for such behaviours. Therefore, it can be said that proverbs are directly linked to folk
beliefs. This study examines the folk beliefs that have developed over time with Van proverbs
and investigates how the advice and exhortations in proverbs have been influenced by the
cultural geography.

This study utilises research on regional dialects alongside Van proverbs published in existing
studies. In this context, proverbs identified as being connected to folk beliefs and selected as
appropriate to the subject have been examined.

Keywords: Proverb, belief, folk, culture, Van.

Giris

Halk, ortak bir cografyada yasayan insanlarin birbirlerine belirli ortak adet ve
geleneklerle bagl insan toplulugu olarak belirtilirken, inanis ise kisaca bir seye goniilden
baglanma ve gtivenme olarak tanimlanmaktadir. Halk inanislarinda insantistti bir gtictin
olduguna inanilmakla birlikte, bu inanglarin bazi emir ve yasaklarinin bulunduguna,

bunlar1 yapmak veya yapmaktan kagmnmak gibi bir dizi sorumluluklarin olduguna
inanilmaktadir (Eroglu, 2017, s. 21).

“Batil inanis veya hurafe denilince halk inanisi m1 anlasilmas: gerekir?” sorusuna
bircok arastirmaci yanit aramaya calismistir. Eren, batil inanisa sdyle bir smirlamaya
gitmektedir: Akil ve bilimle izah edilememesi ve toplumdaki gegerli dinin reddettigi
inanclar olmalar1 dolayisiyla batil olarak kabul edildigini belirtmektedir (2013, s. 860).
Eroglu ise halk inanislarinin batil olup olmamasi konusunda genel bir hiikiim
verilemeyecegini, ayni inang igerisindeki insanlarin birbirlerinden farkli yorumlarinin
bulunacagini, bir kesim tarafindan batil ve hurafe kabul edilen bir inancin baska bir
kesime gore dogru olabilecegini belirtir (2017, s. 23). Benzer sekilde, Eyuboglu’na gore ise
inang, deneme yoluna gidilmeden ve mantiga bagli kalinmadan baskalar:1 tarafindan
aktarilan, soylentiye dayali kabul goren hiikiimlerdir (1998, s. 37). Ayrica, Yiiceer halk
inaniglarinin bireyleri bazi pratiklere yonlendirdigini ifade etmektedir. Yiiceer'e gore halk
inanislarinin biiytik bir kismi ayet ve hadis kaynakli olup insanlarin séyleyemedigi, ancak
soylemek istedigi baz1 duygular1 da kapsamaktadir (2007, s. 344).

Kalafat’a gore Tirk kiltiirtinde insanlarin hayat ve yasantisi tizerinde dini
inanclarin etkileri olmustur. Eski inanclarin etkileri de sonraki donemlerdeki yeni
inanglarla devam etmistir (1995, s. 11). Kalafat'in Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarimn
Izleri adli galismasmin giris boliimiinde, Tiirklerin asirlarca islamiyet’i kabul etmelerine
ragmen eski Tiirk inanclariin hélen yasamakta oldugu ifade edilmektedir (Kalafat, 1990,
s. 13). Tanyu da bu durumu destekleyecek nitelikte bir degerlendirmede bulunmaktadir.
Turklerin daha 6nceki gelenek ve inanglarinin, sonraki inanglariyla terk edilmedigini ve
bunlarin bir sekilde varligimi strdirdigunt belirtir (1987, s. 210). Ayrica Tanyu,
Tanyol’dan aktardigina gore bir dine giren kavimlerin baslangictaki veya onceki
inanislarini da bu dine ithal ettiklerinin anlasildigini ifade etmektedir (Tanyol’dan akt.
Tanyu, 1987, s. 211).

Halk inanislari dogrudan halkin kendi diinyasinda kutsal gordiigii veya rutin
hayatin disinda yeniden anlamlandirdig yoniiyle yeni bir alan1 kapsamaktadir. Bazen de
insanlar mevcut bulunan dini Ogretileri, kendi gelenek, gorenek ve inanislari
dogrultusunda yeniden yorumlamaktadir. Dinin halk inanislarina etkisi oldugu gibi halk
inanislar1 da kabul edilen dini, s6z konusu alanda etkileyebilmektedir. Bu yonitiyle
karsilikli birtakim etkilesimler, kurallara bagli inanislarin disinda insanlarin kendi
yarattig1 bir alan ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu alanda halk inanis1 olarak
anlam kazanmaktadir. Biitiin bu yonleriyle halk inaniglar1 insanlarmn davranis, soz ve
soylemlerini de etkilemektedir. Atalarin inanis ve yasantilar1 sozlerini etkilemistir. Bu
durumda halk inanis1 ile atasozleri arasinda bir baglanti ve gecislilik bulunmaktadir.
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Ctinkti insanlar inandiklar1 ve tecrtibe ettikleri seyleri kisa ve 6zlii bir seklide ifade etmek
ister. Bu durumda atasozleri ile halk inamislar1 arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Kaya, atasozlerini su sekilde tanimlamaktadir. “Atalarin yiizyillar boyunca
karsilastiklar: olay wve tecriibelerden aldiklar: dersleri bilgece diisiince yahut nasihatleri, deger
yargilarim diisturlastirarak sonraki nesillere devr ettikleri ve herkesce benimsenmis sozlerdir”
(Kaya, 2014, s. 121). Kaya'nin atasozleriyle ilgi olan tanimi, atasdzlerinin diisturlasmasi ve
benimsenmesinde halk inanglarinin dogrudan etkisi oldugunu gostermektedir. Aksoy’a
gore atasozleri, insanlar tarafindan inandiric1 ve kutsal olarak goriiliirler. Bir toplumun
ortak diistincesini ve duygularimni belirten ve onlara yol gosteren sozlerdir (Aksoy, 1963, s.
132). Bu baglamda, Aksoy'un ifadelerinden de anlasiliyor ki, atastzlerinin kutsal olarak
goriilmesinin temelinde inanisin atasozlerine etkisiyle atasozlerinin inanisa olan etkisi
bulunmaktadir. Ozon (1956), Ata Sizleri adli kitabinin giris boliimiinde atasozlerini
gozlem ve denemeden ¢ikarilmis deneyimler oldugundan “hikmet-iil avam”, halk felsefesi
veya halk bilgisi seklinde tabir etmektedir. Dolayisiyla atasozleri yalnizca bir tecriibe
sonucu soylenmis sozler olmaktan ote, bir durumu ve halkin hayata bakis acisini ve
olaylar karsisindaki tavrini da gosterdiginden dolay: halk felsefesi olarak tanimlanmustir.

Aksoy, Gaziantep Agzinda Ata Sézleri adli calismada, atasozlerinin milli eser olmasi ve
herkes tarafindan sevilmesi ve kutsal kabul edilmesi gibi 6zellikleri {izerinde durarak
atasozlerinin sosyal kiymetlerine dikkat ceker. Ayrica, atasozlerinin islevleri baglaminda
birtakim tasniflerde bulunmaktadir. Bu tasnifler acisindan atasozlerinin 6zellikleri su
seklide o6zetlenebilir: Bir kismi dogrudan nasihatte bulunur (Giivenme varliga, diisersin
darliga). Bir kism1 derin diistince ve tecriibeye dayalidir (Ot kékii iistiinde biter). Ekonomik
suur mahsulii olan atasozleri (Borg fyi Giine Kalmaz), Estetik diisturu barindiranlar (Al
giyen aldanmams) Aile Kurmaya Tesvik Eden (Erkek kusun yuvas: olmaz) (1941, s. 1-5).
Aksoy’un bu seklide konularina gore atasozlerini smiflandirmas1 Van Atasézlerinde Halk
Inamslar: Uzerine Bir Degerlendirme adli bu calismada inang muhtevas: iceren bazi
atasozleri icerigine baglh olarak birtakim bagliklar altinda icerik analizi yapilmustir.
Calismada Bolge Agizlarinda Atasozleri ve Deyimler adli calismayla beraber Van
atasozleriyle ilgili diger calismalardan da faydalanilarak, calismaya orneklem segilen
atasozleri halk inanislar1 baglaminda degerlendirilmistir.

1. Van Atasozlerinde Halk Inanislar

Atasozlerinin bir¢ok islevi bulunmaktadir. Gozler, Agiklamalr Tiirk Atasozleri Sozliigii
adli calismada atasozlerinin islevlerini, kavram boltimleri seklinde konularina gore tasnif
etmektedir. Bu tasniften, atasdzlerinin 6giitte bulunmanin disinda birgok islevi oldugunu
gostermektedir. Yapilan tasnifte atasozlerinin konular1 dzetle: Ictimai hadiseleri tarafsiz bir
g0zle aksettiren atasizleril, Ictimai hadiselerin nasil meydana geldigini ve bundan herkesin ders
almasin 0giitleyen atasozleri2, tabiat hadiselerinin nasil meydana geldigini anlatan atasozleris,
nasihat ve dhlakla ilgili atasozleri#, felsefi hakikatler ve kuru gercekleri aksettiren atasozleri®,
gelenek gorenek ve ddetlerimizi aksettiren atasézleri ve inamslarimizi aksettiren atasozleri
seklinde siralanmistir. Gozler'in bu tasnifinden anlasiliyor ki atasozlerinin bir kismi agik
bir seklide nasihatte bulunurken diger bir kismi da yukarda siralanan tasniflerdeki
konulari, tecriibe sonucunda insanlara ders veren atastzleridir. Ayrica, tasnifin son
maddesi olan “inanislarimizi aksettiren atasozleri “ne verilen birkag atastzii 6rnegi su
seklidedir: Kimsenin alhi kimsede kalmaz; Allah yardim ederse kuluna her isi girer yoluna; Eden

1 “Herkesin uyduguna uyan yanilmaz.

2 Bir dost kirk yilda kazanilir.

3 Mart bitirir, Nisan 6guniir.

4 Sohbette dilini, sofrada elini kisa tut.

5 Bal bal demekle ag1z tatlanmaz.

6 Dost ile ye i¢, pazar eyleme “(Gozler, 1982 s. 19-20).
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bulur, inleyen 6liir (Gozler, 1982, s. 19-20) Bu atasozleri, halk inanislarinin atasozlerine
yansidigmi gostermektedir. Benzer sekilde, bu calismada Van atasozlerinde halk
inanislar1 olarak tasnif edilen atasozlerindeki halk inanislarinin, halkin ytizyillar boyunca
bilgi ve tecriibesinin sonucu olarak inanislarma yansidigr ve kabul gordiigtint teyit
etmektedir. Her bolgenin atasdzleri oldugundan bolgelere gore yerel agiz 6zellikleri
gosterebilir. Ancak birtakim atasozleri ulusal hatta evrensel boyutta kabul gormektedir.
Boylece bazi atasozleri yerel sinirlar: asarak evrensel boyuta ulasmis ve Anadolunun her
yerinde kullanilir héle gelmistir. Bu durumda, yerel agiz ozellikleri ve Kkiiltiirel
kodlamalar biiytik 6nem arz etmektedir. Atasozleri de bir toplumun tarih boyu bilgi ve
becerilerinin bir tecriibesi olarak kiiltiirel kodlamalarla sakli mesajlar1 icerebilir. Boz,
kilturel kodlamalarm dil-kiltiir calismalar tizerinde biiyiik 6nem arz ettigini vurgular.
Atasozleri ve vecizeleri bu kapsamda degerlendirir (Sara¢’'tan akt. Boz, 2023, s. 379).
Cunkti bir yoreye ait bir atasozii; o yorenin kiltiirtine, kiiltiirel kodlarmna ve dil
ozelliklerine yabanci olan bir kimse tarafindan iletilmek istenen mesaj net
anlasilmayabilir. Boylece daha yerel o6zellikler gosteren atasozlerinin hangi mesajlar
icerdiginin anlasilabilmesi icin baglammin bilinmesi gerekmektedir. Van atasozlerinde
halkin yasant1 ve tecriibesinin bir sonucu olarak ve dinin etkisiyle birtakim mesajlar
icerebilir. Boylece halk inanislarinin atasozleriyle karsilikli etkilesimlerinin anlasilabilmesi
icin Van atasotzleri bazi tasniflere tabi tutulmustur.

1.1. Dogrudan Ogiit Iceren

Atasozlerinin bir kismi dogrudan ogtitte bulunur. Bir kisminda ise 6gtit daha
ortiilic bir sekilde anlasilir. Her iki durumda da atasozlerinde birikim ve tecriibe
sonucunda insanlarin dogruya yonlendirildigi mesaji oldugu soylenebilir. Atasozlerinin
toplum diizeninin saglanmasinda etkin bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durumu izah eden Dursun’un belirttiine gore; toplumsal diizen normlari, toplumdan
topluma degisiklik arz ettiginden ve kiiltiire bagl olarak gelistiginden, sosyal iliskilerin
diizenlenmesinde etkili rolleri bulunmaktadir. Boylelikle 6zlti sozlerin bu kurallarin
benimsenip kabul gérmelerinde destekleyici role sahiptir (2015, s. 152). Izbudak,
Atasozlerinin mukaddes ve kutsal sozlerden alindigini, alelade s6zler olmadigini, birgok
s0z iceresinden secilerek toplumun kabuliiyle halki dogru yola ileten tecriibe mahsulii
oldugunu belirtir (1936, s. 4).

Atasozlerinden dogrudan 6giit icerenlerde, insanlarin bir eylemi yaptiginda fayda
veya zarar gorecegi noktalara isaret eder; dolayisiyla, bir konuda konusan bir kimse kendi
sozlerini desteklemek igin atastzlerinden destek alir. Bu durum su sekilde ifade
edilmistir. “Giinliik hayatin akis: icinde insanlara 0giit vermek, kisinin kendi sozlerinin degerini
arttirmak ve diisiincelerine kamit gostermek...”(Pala’dan akt. Dursun, 2015, s. 161).Van
atasozlerinde dogrudan 6giit icerenler islev olarak, bir seyin yapilmamas: gerektigi, bir
seyi yapmadan once yapilmasi gereken baska seylere de isaret etmektedir. Asagidaki
orneklerde bu durum agikga goriilmektedir.

Acele etme dilin diglersin (Onay, 2016, s. 84).

Yukaridaki atasozii, hicbir iste acele edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Aceleyle yapilan islerin olumlu bir sonuca varamayacag mesajini igerir. Islam dininde de
bir seyin aceleyle yapilmamas1 gerektigini vurgulayan ayet ve hadisler bulunmaktadir.
Turk kulttirtinde acele etmek ile ilgili olarak bircok atasozii bulunmaktadir. Bunlara
“Acele ige seytan kanigir.” (Aksoy, 1988, s. 89), Acele yiiriiyen yolda kalir (Aksoy, 1988, s. 107),
[ven (acele eden) sinek siite diiser (Aksoy, 1988, s. 215) gibi drnekler verilebilir. Acele ile ilgili
atasozlerinde genellikle olumsuz bir anlam ifade edilir. Yukarida ornek verilen Van
atasoztinde de ayn1 durum s6z konusudur. Acele etmenin olumsuz oldugu ve neticesinin
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olumsuz olacag ile ilgili bir nasihatte bulunulur. Bu yonitiyle halk inanislarina etki ettigi
soylenebilir. Bu atasdzii mecaz igerir ve gtinliik hayatta uyar1 amaciyla kullanilir.

Aglatan yamnda otur, giildiiren yaninda oturma (Onay, 2016, s. 84).

Insan1 siirekli giildiiren ortamlarin kendisine bir fayda saglayamayacagi, ancak
asil fayda saglayabilecek yerlerin ona nasihat edecek ve gercekleri ona gosterebilecek
kisilerin bulundugu ortamlardir. Burada “dost ac1 soyler” atasoziinii de cagristirir. Ayrica
bu ifadeyle asir1 giilme eyleminin sonucunda olumsuzluklarla karsilasilacag: halk
inanisin1 da hatirlatmaktadir. Deneyim, gozleme dayali bu halk diistincesi zamanla inanis
haline gelmektedir.

Fakiri ddvmektense tistiinii yirt (Onay, 2016, s. 85)

Fakir insanlarin giyim kusamlarini saglamalar1 maddi imkéansizlik nedeniyle zor
oldugundan, onlardan o6ctinti almak igin zarar vermek istendigi durumlarda, onlar:
dovmektense onlarin elbiselerini yirtmak, onlar i¢in daha zararh bir seydir. Cinkii bu
durumdan daha ¢ok mustarip olurlar. Toplumsal gozlem ve deneyimden dogan bu
atasozii, toplumun tecriibe ettigi bilgilerle bir 6giitte bulunur. Atasoziinde belirgin bir
halk inanis1 goriilmese de, fakir insanlara kars1 nasil davranilmas: gerektigi konusunda
bir halk inanisinin izlerini tagir.

Evvel kazan, sonra bezen (Kagalin, 2016, s. 118).

Insan oncelikle calisip gayret etmelidir; ancak ardindan giyinip, kusanarak
gezmeye zaman ayirabilir. Bu atasozii, bir ¢caba gostermeden sonuca ulasmak istemenin
yanlis oldugunu; alin teriyle kazandiktan sonra rahat davranilabilecegi ogiitler. Ayrica,
bir sey kesinlesmeden karar vermenin yanlis oldugu, kesin olarak sonuclanacagmna
inanilan bir seyin olumsuz olabilecegi inanis1 da bu 6giitte diistintilebilir.

1.2. Din ve Inangla Ilgili Olan

I[slam dininin etkisiyle bir teslimiyet ve tevekkiil manasi halk inaniglarina
yansidigr goriilmektedir. Bu atasdzlerinde ayni zamanda kadere inanis da yansir. Her
olaym Allah'in kontroliinde oldugu diistincesi, Allah’a teslimiyet ve tevekkiille diinya
hadiselerine kars1 daha rahat olunacagi inancini destekler.

Allah saklayani kurt yirtmaz (Onay, 2016, s. 84).

Bir kimse Allah tarafindan korunuyorsa, ona higbir zarar gelmez inanci
bulunmaktadir. Yasanilan cografyada kurtla ¢ok karsilasildigindan dogal olarak, kurt
tizerinden bir halk inanis1 ortaya ¢ikmustir. Cografyanin hem halk kiiltiirti hem de inanis
tizerinde etkili oldugu acik bir seklide goriilmektedir.

Allah bilir kulunu, ona gére verir ¢culunu (Aksoy, 2004, s. 39).

Allah’in kulunu bildigini ve ona gore muamele ettigini gormekteyiz. Bu atasozii,
“Allah, dagma gore kar verir” soziinti de hatirlatmaktadir. Ayrica hayatta karsilasilan
durumlarda bir takdirin oldugunu ve insanin kabiliyetine gore imtihana tabi tutulduguna
dair bir inanis bulunmaktadir”.

Allah’siz ¢op bagt teprenmez (Onay, 2016, s. 84).

Bu atasozii, Kur’dn-1 Kerim’deki bir ayeti hatirlatir: “Gaybin anahtarlar1 Allah'in
yanindadir; onlar1 O'ndan baskas: bilmez. O, karada ve denizde ne varsa bilir; O'nun
bilgisi disinda bir yaprak bile diismez. O, yerin karanliklarindaki tek bir taneyi bile bilir.

7 “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve {irtinlerden eksiltmekle smayacagiz.
Sabredenleri miijdele! https://kuran.diyanet.gov.t/, [Erisim Tarihi: 28.10.2025].
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Yas ve kuru ne varsa hepsi apacik bir kitaptadir”® (En’am Suresi, 59. ayet). Van halk
inanislarina da yansiyan bu ayetteki inanis gticlii bir teslimiyeti gostermektedir.

Allah Korkusunun Onemi ve O'ndan Yardunin Gelecegi

Allah korkusunu sosyal diizende etkili oldugu, insanlar arasindaki sosyal dengeyi
sagladigr inanist bulunmaktadir. Korkusuz ve pervasiz insanlarin iyi davranislarm
diizenleyecek ve kotii davranislarini frenleyecek bir kural olmadig1 durumlarda insanlara
zarar verebilecek eylemlerde bulunabilecegi inanis1 ifade edilmektedir. Ayrica tevekkiille
beraber, insanlara Allah’in yardiminin ulastigini, insanlarin ihtiyaclarmin yine Allah
tarafindan karsilandig1 mesaji da bu atasozlerinde bulunmaktadir.

Kork ondan, Korkmaz Allah"indan (Aksoy, 2004, s. 164; Onay, 2016, s. 87)

Halk arasinda, “Allah’tan korkmayan kimseden korkmak lazimdir” seklinde bir
inanis bulunur. Bu inanisa gore, Allah’tan korkmayan bir kimse, yaptiklarindan sorguya
tabii tutulmayacagini diistindiigtinden dolay1 her tiirlti zarar1 verebilecegi inanis1 vardir.
Bu noktada onu smirlayan bir engelleyici olmadigindan birtakim zararli eylemlerde
bulunabilir. Islam dininde de Allah korkusuna biiyiik &nem verilmektedir.

Kul daralmasa, Hizir yetismez (Onay, 2016, s. 87).

Insanlar dara diistiiklerinde Allah’tan bir yardim gelecegine inamirlar. Boylece
Hizir darda olanlarin yardimina yetisir. Ancak bu yardim her durumda gerceklesmez.
Insanlarmn dertleri en yogun hale geldiginde ortaya cikar. Hizir ifadesi, ayn1 zamanda
Van’da May1s ayinda kutlanan bir Hidirellez Bayrami'm1® da hatirlatmaktadir. Gortiltiyor ki
halk inanislarinin izlerini atasézlerinde bulmak mimkiindiir.

Yagini veren Allah, bulgurunu agligini da verir (Onay, 2016, s. 88).

Bu atasozii, Allah’'in insana verdigi nimetlerin sinirli kalmayip, onun igin gerekli
diger unsurlari da tamamlayacagma dair inanci yansimaktadir. Bu yoniiyle Van
atasoziine yansidigl gorilmektedir. Bulgur yemegini yapmak igin insana yag veren
Allah’in elbette onun eksik kalan gereksinimlerini de saglayacagma inanilir. Bu durum,
Van kiltiirtinde halk inanislarinin giinlitk yasamda sozlii gelenekler araciligiyla nasil
ifade edildigini gostermektedir.

Hayatta Bir Denge ve Adalet Oldugu

Halk inanislarinda, bir sabir, timit ve teslimiyet oldugunu gosteren atasozleridir.
Icinde bulunan mevcut durumun hep béyle kalmayacagi, ilerde diizelecegi diistiniiliir.
Ayrica, diinya hayatinin imtihan diinyast oldugu, insanlarin eksik gordiigti bazi
durumlarin aslinda normal oldugu inanci bulunur. Hayatta her sey yazgiya bagh
oldugundan, insanin en sonunda belirtilen noktaya wulasacagt bundan dolay:
endiselenmeye gerek olmadig1 mesajini icermektedir.

Allah agiz verene ag vermez, ag verene agiz vermez (Onay, 2016, s. 84).

Hayatta bir denge ve adalet oldugunu ifade eden bir atasozudiir. Halk inanisa
gore, iyi bir hayat yasayan insanlara da Allah tarafindan bir imtihan verilir. Her ne kadar
bu insanlar digerlerine gore iyi bir hayat yasasa da kaderden onun rahatini kagiracak bir

8 https:/ /kuran.diyanet.gov.tr/.

° Tiirk kiiltiiriinde baharin gelisi ile beraber Hidirellez Bayrami kutlanmaktadir. Bahar bayrami senligi Ttirk
topluluklarinda ¢ok eski donemlere kadar ulasir. Baharin gelisiyle doganin canlanis: destan, tiirkii ve asiklarin
soziine yansimustir (Cay, 1990, s. 6). Van'da da Hidirellez Bayrami kutlanmaktadir. Aktiirk’tin Uca’dan
aktardigina gore Van’da Hidirellez bayraminda bereket olacag: diisiincesiyle, bir dereden kirk tas toplanilarak
her birine bir Thlas okunup, evlere paylasilir (Aktiirk, 2014, s. 99). Kalafat, Hizir Nebi ve Hizir-Ilyas/Hidirellez
inancinda, tabiatin renklendigi bahar bayraminda adaklarda bulunarak, dileklerin kabul olunacagina
inanildigini belirtir (Kalafat, 1990, s. 40).
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dert verildigi inamis1 bulunmaktadir. Aymi sekilde, dertli ve kaygili bir hayat siiren
insanlar i¢in de yasamlarinda bazi kolaylik ve rahatlik olacagimna inanilir. Ayrica Van'da
bu atasozu “Allah, dissiz agza eti verir” seklinde de dile getirilir.

Diizelir boyle kalmaz, yikilir giize kalmaz (Onay, 2016, s. 85).

Insanin yasadigi tasa, endise ve zorlu giinlerin kalici olmadigi, gegici oldugu
inanc1 bu atasoztinde vurgulanmaktadir. Ayni zamanda ikinci misrada da sevingli ve
rahat bir hayat yasayanlarin da bu durumlarinin siirekli olmadig1, zamanla degisebilecegi
belirtilmektedir.

Su akar yolunu bulur (Onay, 2016, s. 88).

Bu atasozii, hayatta her seyin bir kadere ve 6lciiye bagli oldugunu anlatir. Insan,
basina gelen ve gelecek olan olaylarda, arzu ve beklentilerinde teslimiyetle davranmasi
gerektigini ifade etmektedir. Tipki suyun dogal seyrinde miidahale edilmediginde yolunu
bulup akmasi gibi, hayatin da kendi akisi igeresinde yolunu buldugunu belirten bir halk
inanig1 vardir.

Kotiiliigiin Cezalandirilacagi

Insanlarmn, yaptiklari iyi veya koéti bir eylemin sonucuyla muhakkak
karsilasacagma dair bir inamis bulunmaktadir. Atasozlerinde iyilikler ddiillendirilirken
kotulukler cezalandirilmaktadir. Biitiin semavi dinler iyiligi emreder ve kotiiltigu
yasaklar; bu inams, Islam dininin etkisiyle de Van atasozlerine de yansidig
gortilmektedir. Ayrica halk uzun siiren bir gozlem neticesinde birtakim kanilara sahip
olur. 1yilik yapan bir insanin geleceginde iyilikle karsilastigi, zarar vermeye calisanlarin
ise gelecekte zarar gordugii gozlemleri sonucundaki deneyim, inanis héline gelmis ve
atasozii olarak ifade edilmistir.

Dogr1 mevlisin bular, eyri beldsini bular (Bulak, 2017, s. 11).

Dogru olan insanlarin Allah tarafindan yardim gorecegine inanilmaktadir. Egri
yolda olanlarin ise yaptig1 kotultigin cezasiyla karsilasacagr halk inamisi da
bulunmaktadir.

Etme kulan, gelir yolan (Aksoy, 2004, s. 118).

Bu atasoziinde, insanlara yapilan zulmiin bir giin muhakkak zalimin karsisina
cikacagina inanilir. Zulmeden insanlarin yollar agik, isleri rast gidiyor gibi goriinse de o
yolda yaptig1 kétiiliikle bir giin yiizlesecegi mesaji vurgulanur.

Kazma kimsenin kuyunu, kazarlar senin kuyunu (Onay, 2016, s. 87).

Yukaridaki atasozii, baskalarmma zarar gormesi icin ugrasan bir kimsenin
muhakkak bagkalar: tarafindan ayni duruma maruz kalacagma dair bir halk inanis
vardir. “Kuyu” mecaziyla kast edilen tuzaktir. Baskalara tuzak kuranlarin, ayni seklide
tuzaga dustiriilecegine dair bir halk inanmis1 bulunmaktadir.

Kul azmayinca kada yiiriimez (Onay, 2016, s. 87).

Insanin bagma gelen olaylarin insanin davramglarmin bir sonucu oldugu
diistincesini belirten bir atasoztidir. Kaza ve kaderin ancak insan yoldan saptiginda
basina gelebilecek hadiselere hiikiim verdigi ifade edilmektedir.

Zuliim ile abad olanin ahiri berbad olur (C)nay, 2016, s. 88).

Mazlum insanlara zulmedenlerin sonlarinin kotii olacagimni ifade eder. Bu inanis
biitin toplumlarda yaygindir. Zultimle hayatlarini devam eden insanlarin islerinin bir
glin bozulacagmni ve belay1 bulacaklariyla ilgili bir halk inanis1 vardir. Bu diistinceyle ilgili
bir¢ok halk anlatis1 bulunmaktadir.
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Yetim hakki yedi tagi deler (Onay, 2016, s. 88).

Bu atasozii yetim hakkini énemini vurgular. Nitekim Islam dini, yetim hakkmna
biiytik 6nem vermektedir. Kur’an’da, “Yetimlerin mallarimi haksiz olarak yiyenler siiphesiz
karinlarina ancak ates dolduruyorlar. Zaten onlar alevlenmis atese gireceklerdir.”10 ifadesiyle
yetim hakkinin énemine dikkat ¢eker. Bu inarus, halk inanislarni da etkilemistir. Uzun
tecriibeler sonucunda yetim hakkiyla bir yere varilamayacagi kanis1 dogmustur. Yetim
hakki karsisinda hig¢ bir seyin ayakta duramayacag1 diisiincesiyle beraber, yedi ifadesi
olay1 pekistirmek i¢in segilmistir.

1.3. Doga ve Vahsi Hayvanlarla flgili Olan

Turk mitolojisinde doga, inan¢ sisteminin merkezinde ©Onemli bir yer
edinmekteydi. Coruhlu, Tiirk Mitolojisi'nin Abc’si adli calismasinda Tiirklerin eski
inaniglarinin kokenlerine deginerek doga kiiltlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu inang
sistemlerinde riizgar, yagmur ve kasirga ile ilgili halk inanislarmm varligini da gormek
mumkiindtir: “...Baz1 Tiirk topluluklarina gore riizgar veya kasirga gesitli ruhlarin isidir. Ayrica
yagmur yagmasini saglayan ruhlar da vardir. Eski devirlerden kalan Yad, Yada adi verilen veya
baska isimlerle amlan bir tasin, gerektiginde yagmur, kar yagdirmak ve riizgar estirmek...”
(Coruhlu, 1999, s. 47). Bu ifadeler, doga ile ilgili halk inanislarin Tiirk kilttirtinde gok
eski donemlerden beri var oldugunu gostermektedir. Benzer dogrultuda, Eski Ttirklerin
yasamlarinda iyelerin énemli bir yeri vardir. Hatta i¢cinde yasanilan cadirin dahi ev iyesi
olarak bilinen bir iyesi oldugu belirtilir (Yildirim, 2000, s. 182). Ote yandan, Eroglu ve
Kilig, Tiirk Inanglart ve Inamglar adh calismalarmda “din”, “inang”, “iman”, “inanig” gibi
kavramlar tizerinde durarak inanisin inangtan farkli olduguna dikkat gekerek (2010, s.
749-750) dinamizm, animizm ve totemizm inang sistemleri ile Budizim ve Maniheizmden
soz etmektedir. Ayrica, “... Dogada var olduguna inanilan; dzellikle belli nesnelerde, bitkilerde,
hayvanlarda ve insanlarda daha belirgin olan, dinamik ve mistik kuvvetle...” (Eroglu & Kilig,
2010, s. 757) ifadesi, bu inanisin etkisiyle, dogada bir giiciin varligma dair diistincenin
halk inaniglara da yansidig1 soylenebilir. Yukarida ifade edildigi tizere, eski Tiirk inang
sistemlerinde dogaya ytiklenen mistik anlamlar, halk inanislar1 araciligiyla insanlarmn
glindelik yasamlarina ve sozlii kiltiir tirtinlerine yansimistir. Bunlarin en belirgin
orneklerini atasozlerinde de gormek miimkiindiir. Atasdzlerinin bir kismma doga ve
vahsi hayvanlarla ilgili baz1 halk inanislariin yansidig: gortilmektedir. Ayrica gtiglii bir
gozlem, tecriibe ve birikimin sonucunda olusan kurtla ilgili inanislar da Turk halk
inanclarina farkl sekillerde goriilmektedir. Kalafat, Dogu Anadolu Bolgesi'nde ¢ocuklarin
cesur olmasi icin burun kanadinin delinerek kurt kil1 gecirildigini, bdylelikle cocugun kurt
gibi cesur olacagina inanildigimi belirtir. Ayrica, halk inanclarinda “kurt kiilti” niin
onemine de deginmektedir (Kalafat, 2002, s. 15). Yukaridaki degerlendirmeden
anlasildigina gore, doga ve vahsi hayvanlarla ilgili olan eski inanislarin izleri olumlu ve
olumsuz yonleriyle atasozleri vasitasiyla sozlii gelenek icerisinde aktarilmaktadir.

Itin bahsini et degnegin koy yanan (Onay, 2016, s. 86).

Yerel ag1z ozeliklerini gosteren bir atasoziidiir. Kurttan bahsedildiginde hazirlikh
olmak gerekir. Ciinkii birazdan kurt ¢ikip gelebilir. Burada aym1 zamanda insanlarin
onsezileriyle daha gerceklesmemis bir seyi hissedebilecekleriyle ilgili bir halk inanis
bulunmaktadir.

Incitme cam, dldiir yilani (Onay, 2016, s. 86).

Turk kiltiirtinde yilanla ilgili inanislar da oldukga cesitlilik gostermektedir.
Seyidoglu, esrarengiz olarak ifade ettigi yilanin bir¢ok seyin sembolti oldugunu belirtir.

10 https:/ /kuran.diyanet.gov.tr/, [Erisim Tarihi: 28.10.2025].
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Bunlardan bazilari: sonsuzluk, korku ve oltimstizliik gibi 6zelliklerdir (Seyidoglu, 1998, s.
88). Insanlarin incitilmemesini vurgulamakla beraber, yilan tiirtine merhamet edilmemesi
gerektigini belirtir. Yilan genellikle olumsuz bir hayvan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hem insanlara zarar veren bir hayvan olmasindan dolayr hem de inancin etkisi ile
olumsuz ve zararl bir hayvan olarak goriiliir.

Yazin ayransiz, kisin yorgansiz olmaz (Onay, 2016, s. 88).

Yaz sicaginda serinlemek i¢in ayranin ¢nemini ve kis sogugunda da yorgansiz
olunmamasi gerektigini telkin edilmektedir. Ozellikle Van’da tarlalarda ve tarim igleriyle
ugrasan insanlar icin karasal iklimin sicaginda ayran onemliyken, kis mevsiminin
sogugunda yorgan insani soguktan koruyan bir nesne oldugundan, bu sekilde bir 6gtitte
bulunmaktadir. Cografyanin etkisini yansitan bu atasozii, ayn1 zamanda tedbirli olunmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica tedbir alinmasi gerektigi ile ilgili halk inanisini
pekistirmektedir.

Sonug

Anadolu’da yoreden yoreye degisiklik gosteren atasozleri bulunmaktadir. Ulusal,
hatta evrensel boyuta ulasarak Turk diinyasinda kullanilan atasézlerinin, insanlara
nasihatte bulunmak ve tecrtibeleri yansitmak gibi bircok islevi bulunmaktadir. Bu
calismada, halk inanislariyla atasdzleri arasinda giiclii bir baglant: oldugu gortilmektedir.
Atasozleriyle ilgili yapilan galismalardan anlasiliyor ki atasozlerinin diger halk edebiyati
tirtinlerinden farkli bir boyutu bulunmaktadir. Bu farklilik, uzun siiren tecriibe, birikim;
atasozlerine ve atalara atfedilen kutsalliktan kaynaklanmaktadir. Halk inanmislarmimn bir
kismi uzun siiren yasanti ve birikimlerden elde edilen verilerle inanilan seyler olsa da
cogu zaman deneyden cok gozleme dayanir. Ancak tecriibe sonucunda elde edilen bilgi
birikimleriyle ge¢misle karsilastirma yapilarak bir yoruma dayanmaktadir. Her bolgenin
atasozleri; tretildigi yerin kiltirtinti, yasantisin1 ve mekanla ilgili bazi1 o6zellikleri
barindirmakta ve yorenin cografi dururumu hakkinda bazi ipuglari vermektedir. Halk
inanislar1 baglaminda incelenen Van atasozlerinde yaz ve kis hayati, dine ve hayata bakis
acis1, yasam bigimlerine olan etkisi ve dogaya dair birtakim inamislar goriilmektedir. Bu
inanislar atalarin tecriibe ve bilgi birikimlerinin bir sonucu olarak atasozlerine yansimakta
ve kiiltiirtin tasinmasinda, atasdzlerinin gecmisten giintimtize bir koprii gorevi tistlendigi
goriilmektedir. Bu baglamda, Van atasozleri yalnizca yerel kiilttirti yansitmakla kalmaz
eski Tuirk inang sitemlerinden izler barindirmakta ve 6nemli bir aktarim araci niteligini de
gostermektedir.
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