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Bedenlenmis Algi Baglaminda Kentte Yiiriiyiisiin
Sanatsal Pratikleri

Artistic Practices of Walking in the City in the Context of Bodily Perception

Giilsah BAYRAKTAR*
Oz
Yiriime giindelik hayatin siradan bir hareketi olmasina ragmen beden, biling, zihin ve
duyumlarin eszamanli olarak devreye girdigi biittinciil bir deneyim alamidir. Yiirtime, insanin
diinyayla kurdugu en temel iliski olmasina ragmen gtindelik hayatin gerilimi bu iliskiyi
sarsmistir. Bu sarsinti bireyin beden farkindaligini kaybetmesine ve cevresi olan bagiu

yitirmesine sebep olmustur. Bundan dolay1 makale ytirtimeyi kentle iliskilenen beden ve
duyum farkindalig1 cergevesinde tiretilmis sanatsal ifadeleri sunmaya ¢alismaktadir.

Makalede yiirtime kavrami Aristoteles’ten cagdas diisiiniirlere kadar uzanan yaklagimlar ile
ele almurken; sanat alaninda ise yiriime, flanorliikten sitiiasyonist siiriitklenmelere,
performans sanatindan duyusal yiirtiytislere kadar yer alan perspektifte incelenmektedir.
Makalede nitel arastirma yontemine basvurularak kenti ytirtiytisler ile yeniden deneyimleyen
sanatcilar ele alinmustir. Bununla birlikte katilimcmin da eslik ettigi sanatsal ve duyusal
yiirtiyiisleri iceren eserler odaga alinmustir. Makalenin amacy; bir eserin yiriiyts pratigi ile
bedenin degisen alg1 ve duyumlarmin ortaya ¢ikismma odaklanmaktir. Sanatcilar yiirtimeyi
hem bireysel hem de kolektif diizlemde farkindalik yaratmak tizere kullanirken sanatin
glindelik yasamla olan motivasyonunu arttirmak istemislerdir. Aym zamanda sanat
araciligryla bireyin duyumlarint harekete gegiren kentte sanatsal yirtiytis pratikleri,
izleyicideki kente dair bireysel hikdyenin ortaya g¢ikmasma katkida bulunmustur. Sonug
olarak makale, ytirtimenin insanin bedeniyle, diinyayla ve kendisiyle kurdugu iliskiyi estetik
yolla dontistiirmesini saglayan giiglii bir ifade alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden, yiiriime, duyusal deneyim, kent, sanat.

Abstract

Walking, despite being an ordinary movement in daily life, is a holistic experience involving
the simultaneous engagement of the body, consciousness, mind, and senses. Although
walking is the most fundamental relationship a person establish with the world, the pressures
of everyday life have disrupted this relationship. This disrupted has led individuals to lose
their bodily awareness and their connection with their surroundings. For this reason, this
article seeks to present artistic expressions created within the framework of bodily and
sensory awareness in relation to the city.

The concept of walking is addressed in the article through approaches ranging from Aristotle
to contemporary thinkers; in the field of art, walking is examined from the perspective of
flaneurism to Situationist drifting, from performance art to sensory walks. Using qualitative
research methods, the article examines artists who re-experience the city through walking. In
addition, works featuring artistic and sensory walks in which the participant also takes part
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have been included. The aim of the article is to focus on the emergence of the body's changing
perceptions and sensations through the practice of walking in a work of art. While using
walking to create awareness on both an individual and collective level, the artists sought to
increase the motivation of art in everyday life. At the same time, artistic walking practices in
the city, which activate the individual's sensations through art, contributed to the emergence
of the viewer's personal story about the city. In conclusion, the article demonstrates that
walking is a powerful means of expression that transforms the relationship between the
human body, the world and the self in an aesthetic way.

Keywords: Body, walking, sensory experience, city, art.

Giris

[nsanlik tarihinin en temel eylemlerinden biri olan yiiriime, giindelik hayatin
olagan akis1 icinde cogu zaman otomatik olarak gerceklestirilen bir harekettir. Modern
yasamin hiz, verimlilik ve islevsellik tizerine kurulu yapisit icinde beden giderek
aracsallastirilmus; ytrtiime de cogunlukla mekénlar arasi gegisi saglayan bir davranisa
indirgenmistir. Bu olagan kabul edilen hal, yiirtimenin beden, biling, zihin ve duyumlar
arasimndaki cok katmanl: iliskilerinin tizerini orterek onun potansiyelini goriinmez hale
getirmistir. Ytirime giintimiiz insanin sadece bir yerden bir yere varmak i¢in kullandig:
bir yontem iken felsefi diistince ona hak ettigi degeri vermektedir. Michel de Certeau’ya
gore (2009; aktaran Iren, 2025, s. 78) ...yurtmek, fiziksel bir hareket degil, yasam estetik
bir deneyime doniistiiren yaratici bir miidahale ve yasama sanatidir. Bireyin diinya ile
olan iliskisinde ytirtimeyi bir kesif aleti olarak nitelendiren Rebecca Solnit, ayaklarin
deviniminin beden ile zihin arasinda bir etkilesim aracina dontistugiinti belirtmektedir
(2025, s. 62). Yurtmeyi yaratici, beden ile zihin arasinda patika agan bir edim olarak
tarifleyen diistiniir ve yazarlar bireyin bu anlamda varolusunun en kiymetli gostergesine
vurgu yapmaktadirlar.

Yiirtime, insanin diinyayla kurdugu en dolaysiz iliskilerden biri olarak, varolusun
bedensel ve duyusal diizlemde deneyimlendigi genis bir alan sunmaktadir. Felsefe
tarihinde Aristoteles’in peripatetik geleneginden Nietzsche'nin yiiriiytisti diistinmenin 6n
kosulu olarak goren yaklasimina kadar uzanan ¢izgi, yiirtimenin diistinceyle kurdugu
glicli bag1 ortaya koymaktadir. Beden ve zihni 6zgiirlestiren ytiirtiylis duistinsel ve algisal
sinirlarin Gtesinde bireye kendi olma halini deneyimleyebilmesi igin onu yola ¢ikmaya
hazirlamaktadir. Frederic Gros yiiriiyiisler esnasinda bilinci istila etmis olan seslerin
kesilmesi ile diistinmenin davet edildigini dile getirmektedir (2017, s. 60). Ydiriiyus
aracilig1 ile ayaklarmmizin altinda deneyimlenen diinya, beden ve biling biittinliigu
saglayarak bireye kendi icinde yeni yollar a¢maktadir. Breton bunu igcselligin
cografyasiyla birlesen disarmnin cografyasi olarak tanimlamaktadir (Breton, 2003, s. 131).
Breton dikkatin bedende toplanmasiyla icerinin ve disarinin farkindaliginin gelistigi bir
bilis seviyesinden bahsetmektedir. Beden ve biling ikiliginin ortadan kalkmas1 bireyi
zihni, bedeni ve duyumlariyla biitin bir varlik olarak kendini simdiki zamana ait
hissetmesini saglamaktadir.

Sanat alaninda yiirtime, Ozellikle 20. yiizyildan itibaren estetik, politik ve
deneyimsel bir pratik olarak ele alinmistir. Baudelaire’in flanor olarak tanimladig figiir
ile temelleri atilan bu stirec, Walter Benjamin'in Pasajlar adli kitabinda modern kent
insaninin yabancilasmas: ve yalnizlagsmasini ortaya koyan birisi olarak ele alinmustir.

Flanor bir sanat¢i olmamasma ragmen estetik bir alanin cevresinde aylakligini
surdiirmistiir. Flanoriin pratigindeki siradan bir eylem ile gitindelik hayatin
kavusturulmasi, Dadaizm ve Siirrealizm’in sanatsal pratiklerinde gelistirdikleri bir form
olarak yer almaktadir. Flanoriin kent mekanlarini ve sokaklar: arsinlayarak insanlarmn
deneyimlerini izleme hali sanatsal pratiklerin iginde yer alarak sanata yeni bir anlam
boyutu katmustir. Sanatin yiirtimeyle iliskilenmesine sebep olan flanoriin kent gozlemi
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sanata aktarilan bir forma doniigmiistiir. Ornegin Lautrec bir flanor gibi gezip Paris’te
kendi yerytiztinii ayaklariyla ¢izen ve bu diinyanin disina ¢tkmak istemeyen bir sanat¢idir
(Kalay, 2012, s. 228). Flanortiin tavrimi izleyen Dadaistlerin duyumlara odaklanmasi
sanatcinin  kente dair bireysel yaklasimlarmmi ©ne c¢ikarmalarma sebep olmustur.
Dadaistlerden farkli olarak Sitiiasyonist Enternasyonaller yiirtimeyi oyunsu bir yere
tasiyarak kentte kaybolma pratikleri diizenlemis ve buna “derive” stirtiklenme adimni
vermiglerdir. Bdylece kent ve birey arasindaki duyumlarin bireydeki karsiligin1 oyunsu
bir yolla bulmaya yonelik pratikler gelistirmislerdir. Ayn1 zamanda kenti canli ve gekici
bir unsur olarak goriip kolektif alani besleyen bir durumda yaratmuslardir. Sitiiasyonist
sanatcilar kentin farkli yerlerine giderek bu iligkiyi yapitin o anda tiretilmesine yonelik bir
firsata dontistiirmiislerdir. Boylece ytuirtime eylemi yapitin yerinde {iretilmesinde dnemli
rol oynayan biling, duyum ve sezgileri tetikleyen estetik bir form kazanmistir. Bundan
sonra sanatgilar ytirtime eylemini daha ¢ok odaklarina alarak kenti bireysel ve kolektif bir
tiretimin ¢ekirdegi haline getirmislerdir.

Cagdas sanat pratiklerinde ses kayds, video, gilinliikler ve kartografya kullanilarak
Sittiasyonistlerin stiriiklenme pratigi psikocografik kavram ile bulusturulmus ve duyusal
ylriiytstin malzemesini arttirmislardir. Biling, zihin ve duyumlar1 6ne ¢ikaran yapatlar
yapitin tretildigi ana odaklanmay1 saglayarak sanat¢inin degisen etkinligini de ortaya
koymustur. Jale Erzen'in de ifade ettigi gibi “yurtytisin en 6nemli yasantis1 zamanin
akisinin ve cesitlenmesinin yasanmasidir. Burada yapit sanatginin kendisidir. Sanatct hem
aktor hem yaratan hem de yaratilandir. Kendi sinir1 ve diinyanin simir1 bu yurtytiste
biittinlesir. Her adim bir anin saptamasidir” ve sanat¢i bedeniyle her ami saptayandir
(1997, s. 96). Yapit1 besleyen ve doguran kisi olarak sanatci kentteki duyusal ytirtiytis
pratikleri ile bedeni, zamani ve deneyimi sanat yapitinin merkezine yerlestirmistir. Bu
sanat¢ilardan Marina Abromovic ve Ulay Asiklar: Cin Seddi Yiiriiyiisiinde buytk bir
adanmislikla bedenin olanaklarmi zorlayan bir kararlilikla performanslarim
tamamlamislardir. Hamish Fulton'un Tate Modern’'de gerceklestirdigi Yavas Yiiriiyiis
isimli calismasi, bireyin 6zne ile diinya arasmndaki en somut iliskiyi bedeni ile yasadigin
gostermektedir. Bu nedenle sanat¢i modern zamana inat bireyi yavas ytiriiytis ritmine
davet etmektedir. Klara Ravat kentte ytiirtiylis pratikleri gelistirerek katilimci izleyicilerin
kentin kokularmi kesfetmeye yonlendirmektedir. Sanatci Stephane Marin ise kentte
kolektif ses ytiriiytisleri diizenleyerek dinlemeye alan acan calismasi ile izleyicilerin odak
alanlarmi buraya cekmistir. Bir diger sanatci Kristina Borg, resimli haritalar ve ses
kayitlar1 ile kentte 6zneleri duyumlar: ile dolasmaya cikaran yiirtiytis giizergahlar
olusturmustur. Janet Cardiff benzer bicimde ses kaydindan gelen sesler ile bireyleri sanki
bir komploya taniklik ediyormuscasina kentte bir yirtiylisin icine stiriiklemeye
calismistir. Ttim bu yiirtiylisler ayn1 zamanda hafiza ile bir iliski kurarak kente yeniden
bakmanin olanaklarim1 sunmustur. Bu acidan bakildiginda Michelangelo Pistoletto'nun
Yiiriiyen Heykel galismasi 1967'de ki ilk 6rneginden sonra 2017'de yeniden {iretilerek
hafiza tazelemistir. Kentin sokaklarinda gezdirilen biiytiik bir kiire gazete yapraklarindan
olusmus ve bireylerin gazetedeki haberler tizerinden kent ile yeniden iligskiye girmelerini
tesvik eden oyunsu bir hale dontismiisttir.

Aragtirmada ele alinan eserler sanatginin her bir yiirtiyiis pratiginde kendi eserini
yeniden deneyimlemesine olanak saglamistir. Eserler ayni zamanda sanatcginin, izleyici
katilimcinin algilayist ile degiskenlik gosteren bir eser anlatisinin ortaya ¢ikisina taniklik
etmesi sebebi ile secilmistir. Bu nedenle her bir yirtiylis biricik bir deneyime
dontismiistiir. Kent mekanlarinda ve kirsalda ytirtiytise ¢ikan sanatcilar eserlerinde adim
atma ile birlikte bedene yayilan duyumlar: 6zellikle sanatct Janet Cardiff'in ¢alismasinda
oldugu gibi yansitmaya calismislardir. Cunkii yturtiime eylemi ile eser izlenmeyi asip
duyumlarla anlasilir ve algilanir bir boyuta tasinmistir. Kent sahnesi ile stirekli duyusal
ve duygusal baglantiya giren katilimci yapitla 6zdeslik kurar hale gelmistir. Boylece eser
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sanatsal nesne olma boyutundan cikarilarak kent ile diyaloga gecen fiziki bir varliga
dontismustiir. Burada sanat¢min etkinligi yiirtiytisi bir ara¢ olarak kullanarak kentin
icine sizmak ve kenti duyularla algilamay1 6ne cikarmak olmustur. Rebecca Solnit
duyularin keskinlesmesine neden olan bu tarz calismalar tireten sanatci igin inceliklerle
dolu bir varolus bicimi olarak tanimlamaktadir (2025, s. 325). Sanatcilar zaman zaman
yurtiytisi kent ile izleyici arasinda fantezi ile gergeklik arasina yerlesen bir kurguya
tasiyarak bilincin tesinde yeniden yorumlanan bir anlatiya denk gelmesini istemislerdir.
Boylece sanatgiin yapit karsisindaki degisen etkinligi izleyicinin de roliintin evrilmesine
sebep olmustur. Giindelik hayatm bir deneyiminin sanat araciigiyla estetik bir forma
dontismesinde sanatci izleyiciye onemli bir yer a¢mustir. Duyusal yiirtiylis pratigini
yapitin merkezinde tutan sanatgi, izleyiciye de bir aktor gibi davranma iznini kendisine
vermistir. Izleyicinin bedeni ve duyumlariyla iliskilenmesini salik veren bu pratikler,
onun yapita katilimini arttirarak pasif bir gozlemci olmaktan cikip tiretimin etken
formuna dontismesini saglamistir. Bu baglamda ytirtime, sanat1 giindelik yasam ve kent
ile iliskilendiren, sanatg1 ve izleyicinin bedeniyle ve gevresiyle kurdugu iliskiyi yeniden
distindiirten bir esik haline gelmistir.

Bu makale, yiirtime pratigini gtindelik hayatin siradan bir eylemi olmanin
otesinde, beden, biling ve duyumlar ekseninde sekillenen biitiinciil bir deneyim alam
olarak ele almayi amaclamaktadir. Felsefi diistinceden sanatsal tiretimlere uzanan bir
cercevede yiriimenin algisal, diistinsel ve estetik boyutlarmi inceleyen c¢alisma,
ylriimenin insanin kendisiyle, diinyayla ve varolusuyla kurdugu iliskiyi nasil
dontistiirdiigine odaklanmaktadir. Bu fikir etrafinda ilerleyen makalede ytirtime
esliginde ortaya cikan yapitlar, bireyin varolusuna 6zgii kaynaklara dontip bakmanin
onemini gozler oniine sermektedir. Ayni1 zamanda yapiti deneyimlemek isteyen katilimci
arasinda c¢ok yonlii iliski kurulmaktadir. Bu iliski yapit1 {ireten ile o an gerceklesmesine
sebep olan ile arasinda bir baga dontismektedir. Katilimc1 bazen kentin bir noktasindan
digerine elinde harita, kulaginda kulaklikla sanatgidan gelen ctimleler dogrultusunda
yurtiytsler gerceklestirmektedir. Boylece ytiirtime eylemi katilimcinin algisi ile sekillenip
eserin kendisine bir hikadyeye yerlesmesine zemin hazirlamistir. Sonug olarak makale,
ylrtimenin insanin bedeniyle, diinyayla ve kendisiyle kurdugu iliskiyi estetik yolla
dontistirmesini saglayan bir deneyim alani oldugunu ortaya koymustur. Kiiltiir
Cografyacist ve Prifysgol Aberystwyth Universitesi Begseri Cografya Boliimii dgretim
gorevlisi Mitch Rose, bir mekanda yerinde bedensel deneyimin “diinyay1 bir biittin olarak
hayal etme cabasimi” ortaya cikardigini dile getirmekte ve bunu “beden- manzara birlikte
ortaya c¢ikis1” olarak degerlendirmektedir (Tzakou, t.y). Bu manzara duyularmn
keskinlesmesine dontik bir {iretimi arttirarak sanatci igin de inceliklerle dolu yeni bir
varolus sentezi ortaya koymanin yoludur (Solnit, 2025, s. 325).

1. Yiiriimenin Kisa Bir Tarihi

Ytirtime, viicudu dimdik ayakta tutup bir ayag: digerinin ¢niine attigimiz basit bir
eylemdir. Bedenin tiim katilimiyla gerceklesen bu ritmik hareket insanlik tarihinin en
tanidik ayni zamanda en karmasik seyidir. Yiirtimenin tarihi eskilere dayansa da bir
amaca ulasmak icin gerceklestirilen bir sey olmamustir. Ancak Aristoteles’in Atina’da
(M.0.384-M.0.322) actig1 bir okulda peripatoi adi verilen kemer altinda gezinirken
anlattig1 dersler, yuirimenin bedensel bir aktivite olmanin disinda ilk kez felsefe
yapmayla iliskilenmistir (Young, 2014, s. 10) (Gorsel 1). Peripatetik ekolii! olarak anilan bu
okul, Aristoteles’ten 6nce gezgin olmalariyla bilinen Sofistlerin de ders verdigi bir yerdir
(Solnit, 2025, s. 38).

1 Peripatetik veye Peripatetik ekol Antik Yunanda kurulmus bir felsefe ekoliidiir. Yunanca “yiiriiyen gezgin”
anlamina gelen peripatetikos kelimesinden tiiretilmistir. Kurucusu aristoteles’tir (Solnit, 2025, s. 38).
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Gorsel 1. Peripatos Haritasi, http:/ /en.wikipedia.org/wiki/Peripatos (Acropolis of Athens)
[Erisim Tarihi: 24.02.2026].

18. yiizyila gelindiginde ytirtime, Ingiltere'nin kotii yollarinda goriilen eskiya ya
da dilencilere 6zgii bir eylemdir (Solnit, 2024, s. 151). Ciinkii Ingiltere’de yiiriimek,
islenmis doga parcalar1 arasinda ve yiiksek duvarlarin arkasinda yapilan aristokrat bir
eylemdir. 19. ytizyilda ise bu bilgi yerini asilzade bahgelerinden vahsi dogada
ylirliytislere birakmaya baslamistir. Yurtimeyi bu sekliyle tarihte bambaska bir seye
dontistiiren William ve Dorothy Wordsworth kardesler olmustur. Suf yiirtimek ve
dogada olmanin hazzmi duyumsamak igin kisin uzun mesafeli yurtytslere c¢ikan
Wordsworth’ler, caglayanlar1 izlemek i¢in zahmetli yollar: tercih etmislerdir (Solnit, 2025,
s. 151-154). Romantikler onlar i¢in ytrtytsu kilttirel bir edim ve estetik bir deneyim
haline getiren ilki gerceklestirdiklerini belirtmektedirler (Solnit, 2024, s. 149). Insan elinin
degmedigi vahsi doganin icinde saatlerce ytirtiyerek gozlem yapan Romantikler, dogada
olmanin bilgisini Wordworth’lerden devr aldiklar1 bu miras {izerine gelistirmislerdir.
Boylece 19. yiizyillda dogaya bir sanat eserine bakar gibi bakmanin girizgahi yapilmis ve
diistinceleri rahathikla takip edebilme ozgiirltigtine alan acilmistir. Yurtirken distince
tiretmenin ve yapiti diistinme halindeyken iiretmenin deneyimi onemli hale gelmeye
baglamustir.

Yeryiizi ile temas kurarak diisinmeyi tetikleme ve bunun bir model olusturmasi
fikri bircok filozof ve yazari etkilemistir. Kant, Nietzsche, Rousseau, Henry David
Thoreau, Kierkegaard ve sosyolog olan David Le Breton tiim eserlerini neredeyse
yaptiklart uzun yurtytsler esnasinda olusturmuslardir. Bunlarin icerisinde Nietzsche
uslanmak bilmeyen bir yiirtiytisctidiir ve bircok yapitinin ortaya c¢ikmasmi yaptig:
yliriiytslere borcludur. Nietzsche giinde neredeyse on saat siiren yiirtiyiislerinde yeni bir
bakis agis1 kazandigini ve gevreyle olan irtibatin kesilmesi ile diistinmenin yollarmin
acildigin dile getirmektedir. Jean-Jacques Rousseau’da benzer sekilde ytiriiytis esnasinda
ilgiyi disaris1 ve icerisinde canli tutarak diistinmenin en derin anlarin gerceklestirdigi ve
kendisi olmay1 basarabildigini dile getirmektedir (Gros, 2017, s. 67). Bununla beraber
dogas1 degismis insanin tizerinde tasidig1 topluma ait tiim verileri siyirmay1 hedefleyerek
yirtimistiir (Gros, 2017, s. 69-73). Ilkel bir insanin yiirtime ile iliskisindeki gercek bag
yakalamak ytirtiytislerindeki diistincelerini yonlendiren ana unsur olmustur.

19. ytizyihn ilk yarisina bakildiginda kitlesel tiretim ¢aginin baslangicina taniklik
eden doga distintiri Henry David Thoreau, kdr ekonomisinin beyhude olarak
tanimladig yurtytisii insanin en 6énemli sermayesi olarak adletmistir (Gros, 2017, s. 84).
Thoreau'nun insanin sermayesi olarak gordugu yurtimenin, gundelik hayat ve
modernligin gerilimi igerisine sikismis bir eylem oldugu anlasilmaktadir. Michel de
Certeau’ya gore; modern diinyada yasadigimiz bu gerilim ancak ytirtimeyi estetik ve
yaratict bir eylem farkindaligina doniistirerek bertaraf edilebilir (Certeau, 2009).
Yiirtimeyi bir eylem olmaktan ¢ok hayati anlamlandirmanin ve {iretmenin bir rehberi
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olarak goren bu diistince, Rebecca Solnit'in ifadesinde de yerini bulmaktadir. Bireyin
diinya ile olan iliskisinde ytiirtimeyi bir kesif aleti olarak nitelendiren yazar, ayaklarin
deviniminin beden ile zihin arasinda bir etkilesim aracina dontistiiginti belirtmektedir
(2025, s. 62). Modern diinyada insanin bedeni ile kopuk iliskisi, ytirtiytistin kendisi icin bir
kesif aletine dontismesi diistincesi kiymetli bir gercekligi ortaya koymaktadir. Ancak
bunun icin o©ncelikle bireyin neyi devreye almasi gerektigine kisaca bir bakmak
gerekmektedir.

Modern hayatin yarattigi hiz sendromu insanin bedeniyle olan temasmin
kesilmesi ya da azalmasina sebep olmustur. Bu durum giindelik hayatin en temel hareketi
olan yiirimenin kendisini de otomatik hale getirmistir. Ciinkii hiz insanin bedenine
yabancilasarak onun aragsallasmasina sebep olmasiyla sonuglanmistir. Buna bagli olarak
birey giindelik hayata stirekli yetisme isteginin pesinde oradan oraya tasman bir beden
algis1 icerisine yerlesmistir. Kendisini unutmus bir beden, duyularla baglantisin yitirerek
ylirimenin yaratacag1 duyusal farkindaliktan mahrum kalmistir. Ancak burada ilhan
Giingoren’in de soyledigi gibi farkinda olma aliskanligini gelistirebilmek ve tim dikkati
duyu organlarina ulasan her uyariya acik tutmak duyusal farkindalig: gelistirecektir
(2016, s. 94-95). Bu uyarilar dikkate almak ile ytiiriiyts, tiim bilgilerin bedene ulastig1 ve
orada islendigi bir pratige dontisebilir. Bunun icin ytirimenin kendisinin daha ok
duyumlar ve sezgileri harekete geciren bir zihinsel ¢aba ile yapilmasi gerekmektedir.
Boylece yiirtime ile bedenin kendini yeniden bir biitiin olarak anlamlandirma stireci
baslayacaktir. 20. ytizyil felsefecilerinden Maurice Merleau- Ponty'nin felsefesi deneyim
ve duyum kavramlarina yonelmistir. Husserl’den ddiing aldig1 “yasam diinyas1” kavrami
ile alg1 ve beden tizerinden insanin diinya ile kurdugu iliskide bedenlenmis 6zne fikrini
one stirmektedir (Akgtindiiz, 2023, s. 170). Bedeni bir nesne olarak seylestirmekten cikarip
yerine diinya ile kurulan canl iliskinin govdesi fikrini koymaktadir. Ponty’nin diistincesi
is1ginda baktigimizda zihin ve duyularm anlamli bir birlik olusturmas: ile bedenin
kendini ifade etme bicimi de gelisecektir. Dolayisiyla bugtin insanin kendisini yiirtiytise
birakmasinin aciliyet igerdigi bir zamanda yasadigimiz goriilmektedir.

2. Kentte Sanatsal Yiiriiyiisiin Ik Adimlar

Yirtime eylemi giindelik hayatin dontstiirticti bir eylemi olarak yazar ve
dtstintirlerin kendilerini tiretime hazirladiklar: degerli bir yontem olarak gortlmiistiir.
Giindelik hayatin yaraticiligini tesvik eden bu eylem, yer ile bedenin iliskisini sanatsal bir
ifadeye dontstiirerek yiirtimenin estetik bir ele alisla iliskilendirilmesine vesile olmustur.
Sanat ile eylemin ayn1 zemine yerlesmesi Charles Baudelaire’in flanor kavramin ortaya
atmasi ile olmustur. Baudelaire, flandrti modernlik stirecini kalabalikta fark edilmeyen bir
sekilde gozlem yapan bir izleyici olarak tanimlamaktadir (Artun, 2017, s. 33). Walter
Benjamin ise onu ytirtiyiis, duyular ve sehir arasindaki iliskiyi anlamak igin bir¢ok seyin
metaforik 6znesi olarak “asfalt botanikgisi” olarak tanimlamaktadir (Dere, 2025, s. 44-46)
Benjamin’e gore; Paris, flanor tipini modern kapitalist kiiltiirii bireysel ve toplumsal
diizeyde anlamak {tizere yaratmustir. Benjamin’in Baudelaire’ye adamis oldugu Pasajlar
adli kitabinda, flanoriin icinde gezintiye ciktigi Gotik 6zentisi mekéanlarin gizledigi
modern diinyanin bir portresini gizmektedir (Artun, 2017, s. 35). Flanoriin goziinde bir
sahneye dontisen Paris, bir fantasmalar alemidir ve meta fetisizminin giderek sanat1 da
ele gecirmesine taniklik edildigi mekandir.

Flanor, giindelik yasamin aktig1 kent sokaklarinda insanlar1 gozlemleyen ve anin
izini stiren kisi olarak kentin sosyal tipolojisini okumaya ¢alisan bir nevi kentin gtindelik
yasaminin mikro-sosyolojisini belgeleyen kisidir (Tandaggtines, 2012, s. 106). Kose,
toplumun sosyal normlarimi gozlemleyen flanor i¢in aklin tim formatlarina kars: kagis
cizgileri arayan bir aylaklik ile hareket ettigini belirtir (2012, s. 24). Kalabaliklar arasinda
yirtiyen flanoriin zihninde bulunan sorular bir sanat¢i olmamasina ragmen onun estetik
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bir alanin cevresinde aylak ettigini ortaya koymaktadir. Flanoriin pratigindeki siradan bir
eylem ile giindelik hayatin kavusturulmasi, Dadaizm ve Siirrealizmin sanatsal
pratiklerinde gelistirdikleri bir form olarak yer almistir. Flanor ve sanat arasindaki bu
kesisim noktalar1 dort duvar arasindan sizarak kentteki mekanlara, sokaga, insanlarm
deneyimlerine yayilan bir sese doniismiistiir. Ozellikle sanatin c¢ikardigi bu sesler
kendisine ytirtimenin eglik ettigi bir anlam butiinltigti yaratmistir. Sanat ile ytiirtime
arasindaki bu bag, sanatsal tiretimin yalnizca nesneye degil, eyleme ve giindelik
deneyime de dayanabilecegini gostermistir (fren, 2025, s. 78). Boylece sokagmn
deneyimlenmeye acik tiim yonleri sanatc1 tarafindan ytirtiyerek gerceklestirilen bir izleme
ve incelemenin 6znel ¢iktilarim1 ortaya koymustur. Sanatgt Toulouse Lautrec tipki bir
flanor gibi Paris’te kalabaligin icinde dolasip o an olup bitiveren seyler konusunda
merakli ve gozlemci davranmistir. Ayse Kalay’a gore; Lautrec Paris’te kendi yerytiziinii
ayaklariyla ¢izen ve bu diinyanin dismna ¢ikmak istemeyen bir sanatc¢i olmustur (Kalay,
2012, s. 228). Onun icin sokaklar simdi ile ge¢gmisin i¢ ve dis mekanlarda cereyan ettigi
cagrisimlarla dolu olmustur. Lautrec bu 6zelligi ile bir flanor gibi yasamis ve yapitlarinda
Paris incelemelerine 6znel ¢iktilarini islemistir.

Bir flanor gibi hareket eden Dadaist sanatcilardan Andre Breton, Louis Aragon,
Tristan Tzara ve Paul Eluard gibi 6ncti isimler kent gezintileri ile sanatgilarin kente dair
bireysel yaklasimlarmi agiga ¢ikarmislardir. Kent gezintisini bir rehberli tur seklinde
diizenleyen sanatcilar, kentte siradan noktalara ugrayarak okuduklari metinlerle
izleyicilere kent hakkinda diistinmeleri i¢in yeni bir durum yaratmak istemislerdir (Gorsel
2.) Dadaist hareket ile birlikte Fluxus, sokakta cereyan eden yasanti ile daha cok
ilgilenmeye baslayarak bir netlik kazanmustir. Bu nedenle Fluxus performanslar
izleyicinin de katilimini dahil eden eylemsel pratiklere dontismiisttir. Boylelikle yapat
izleyiciye kendi algi, yorum ve duyumlarin1 harekete gecirebilecegi bir alan yaratmustir.
Yapit ve izleyici arasmndaki bu birliktelik sanatci icin yeni bir soluk alma bigimi
gelistirmesine sebep olurken, sanat hem tireten hem de izleyen icin kenti beden ve
bilinciyle yeniden kavradigi bir mekan izlegi yaratmistir. Sanat igin yeni olan bu araci
Stirrealistler, psikanalize basvurarak biling ve diis arasinda kenti yorumlamak igin zihin
agici arastirma ve iretimlere evriltmislerdir. Belirsiz rotalarda gezinerek kenti siradan bir
mekan olarak algilamanin disina ¢ikararak biling disi ile kenti ele almay1 hedeflemislerdir.
1924 Mayis'inda Paris’te tren yolculugu ile baslattiklar: gezintilerini haritadan rastgele
sectikleri bir kasabaya yaya olarak stirdurmiislerdir. Bu ytriiyusler sirasinda diissel
diinyaya varma arzusu ile yola ¢ikan sanatcilar Louis Aragon, Andre Breton, Max Morise
ve Roger Vitrac, zihin ve beden araciligiyla bireyin kendisini yeniden ele alma cabasini
ortaya koymuslardir (Arapoglu, 2016, s. 4-5). Buna bagli olarak Stirrealistler yiirtimeyi bir
bilis hali olarak degil gercekligin kavranamayan bir uzvu gibi ssnamaya ¢alismislardir.

Gorsel 2. Tristan Tzara, Paris’teki Saint-Julien-le- Pauvre Klisesinde diizenlenen bir Dada gezisinde
kalabaliga kitap okuyor (1921) http:/ /hing.ellenmueller.com/walking/2021/10/10/dada-
connections/ [Erisim Tarihi: 24.02.2026].
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Stuirrealistlerin  hayata niifuz etme c¢abasini miras edinen Sitiasyonist
Enternasyonal, kenti kiilttirel bir deney ve oyun sahasi gibi imgeleyip yabancilasmay1
kirmay1 ve giindelik hayatta bir devrim yapmay1 hedeflemistir (Artun, 2017, s. 54). Kentte
ylrtimeyi ise oyunsu bir hale getirip “derive” admi verdikleri stirtiklenme kavramini
ortaya atmuglardir. Boylece kent ve birey arasindaki duyumlarin bireydeki karsiligim
bulmaya yonelik bir iliskilenme icine girmislerdir. Ayni zamanda kent canli ve gekici bir
unsur olarak hem kolektif tiretimi hem de kolektif olanla iliskiyi besleyen bir unsura
dontismiistiir.

Sitliasyonist sanatgilar kentin farkli yerlerine giderek yaptiklar: sanatsal gezintiler
ile sanatin kamusal alanda yesermeye baslamasina ve onun duvardan inip sokakta,
insanla, mekanla duygudaslik kurmaya yonelik bir atiim gerceklestirmesine onctiliik
etmislerdir. Boylece sanat mekanla iliskide kalarak daha gercek olan bir evrenin
arastirmasini yapmaya yonelmistir. Sittiasyonistler yaptiklar1 gezintilerde kartografya ve
sanat arasinda iliski kurarak psikocografik harita kavraminin giindeme gelmesine de
sebep olmuslardir. Cevre ile psikolojik etkilesimin haritasini ¢izmeye ¢alisan bu kavram,
1950’lerde Sittiasyonizmin oncii ismi Guy Debord tarafindan ortaya atilmustir. Kente
iliskin mevcut bilginin yerine yeni ve duyusal olanin insa edilmesini ©neren
psikocografya kavrami, 6znenin kente dair “duygu haritasi”n1 ortaya ¢ikarmayi amag
edinmistir (Yesil, 2016, s. 131). Bu anlamda Sittiasyonist sanatgilar Guy Debord ve Asger
Jornun “Ciplak Sehir” adli psikocografik galismasi, sanatcilarin yepyeni bir okumasimni
iceren Paris haritas1 cizmektedir (Bayraktar & Yilmaz, 2022, s. 21) (Gorsel 3). Bu sanatsal
ylrtime pratigi ile sanatcilar, insanlarin gunliik aktivitelerinde hicbir zaman
ugramadiklart mekanlar1 bulmak yoniinde cesaretlendirici bir role sahip olmuslardir. Eski
Paris’i ytirtiyerek okuyan bu yapit, bireyin kent anlatisin1 duyumlar: tizerinden islemistir.
Boylelikle ytirtime islevselliginin otesinde sanatcgilarin kent ile kurduklari kavramsal
iliskiyi ortaya c¢ikaran mekan ve 0zne arasindaki bir duyusal baglam haritasina
dontismiistiir.

TOURNANTES [N PSYENOGEOGRAPHIUE
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Gorsel 3. Guy Debord ve Asger Jorn, Ciplak Sehir, 1957, Alindig: Yer:

https:/ /jacket2.org/commentary /avant-garde-iii-situationist-maps-take-two. [Erisim Tarihi:
26.02.2026].

Flanorliikten Sittiasyonist stirtiklenmelere kadar uzanan yiirtime pratikleri, kenti
estetik, politik ve elestirel bir deneyim alan olarak yeniden tanimlamistir. Bu yaklasimlar,
ylrtimenin yalnizca kentsel bir okuma bicimi degil, ayn1 zamanda bedensel farkindalik ve
oznel alg1 tiretimiyle iligkili bir eylem oldugu sonucunu da dogurmustur. Boylece
ylrtime, fiziki bir deneyim olmanin 6tesine gegerek biling, duyum ve sezgilerin etkin hale
geldigi estetik bir alana evrilmistir. Bu baglamda bir sonraki boliimde, kent ve cevresinde
yapilan sanatsal yturtytslerin 6znel ve duyusal deneyimlere odakli ¢rneklerine yer
verilecektir.
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3. Kentte Duyumlar Esliginde Sanatsal Yiiriiyiisler

Giindelik hayat pratigi olan ytirtime eylemi sanat¢inin farkindalig: ile estetik bir
eyleme dontistip kendisinden sonra gelen cagdas pratikleri etkilemistir. Yiirtime eylemi
sanat tarihinde Dadacilar, Situasyonistler, Siirrealistler tarafindan ele alinarak siradan bir
eylemin sanatla iliskilenmesine sebep olmuslardir. Giindelik hayatin sanatta yer bulmasi
yeni bir durum degildir ancak sanatin mekén, performans, biling, zihin ve duyumlar1
dolaysiz bir sekilde ele alis1 avangard sanatin giindeme tasidig1 bir mevzu olmustur. Bu
mevzular etrafinda degisen igerik sanatin tiim cercevelerini ortadan kaldirmistir. Sanat
politik, kesifsel, kent gezginlerinin ytirtiylisleri, flandr ytriytsii, toplumsal olaylara
baskaldir1 ytirtiytisleri, kartografik ytrtiytsler, tinsel yiirtiytisler gibi gesitli alt basliklarda
ele alinabilir dinamik ve izleyici katilimin1 da 6nemseyen bir rol edinmistir. Yapit bundan
boyle sanatgisi ve izleyicisi tarafindan o anda icra edilip her bir 6zne tarafindan da farkl
yorumlanir bir hale gelmistir. Jale Erzen, “yiiriiytisiin en onemli yasantis1 zamanin
akisinin ve gesitlenmesinin yasanmasidir. Burada yapit sanat¢inin kendisidir. Sanatci hem
aktor hem yaratan hem de yaratilandir. Kendi simnir1 ve diinyanin simir1 bu yiirtytiste
biittinlesir. Her adim bir anin saptamasidir ve sanat¢i bedeniyle her ani saptayandir”
demistir (1997:96). Erzen yiirtime eylemi ile sanatginin varliginin genisledigini ve bu
genisleme igerisinde bedeniyle yapitin ortaya c¢ikisina katki sagladigini belirtmistir.
Boylece yapit ve beden birlik ve olus halinde gerceklesen bir estetik tiretime kaymuistir.
Ayni zamanda bir performans olarak yiiriiytis, sanatc1 ve izleyicilerle birlikte sahneye
cikan figiirlere dontismuslerdir.

Yirtimenin performans ile iliskilendigi ve sanat tarihinin en tamidik calismasi
sanat¢i Marina Abramovic ile Ulay tarafindan Cin Seddi'nde gerceklestirilmistir. Bu
ylriiyis performanst 1988 yilinda doksan giin sliren ve zaman zaman biirokratik
engellerle de miicadele etmek durumunda kalmis bir calisma olmustur. “Asiklar: Biytik
Cin Yurtiytist” adli bu performans, Abramovic’'in Bohai Denizi'ne dogru Ulay’in ise Gobi
Colu'ne dogru dogu ve batinin birlestigi noktada sonuclanmistir. Abromovic ve Ulay’'in
daha once zihin ve beden farkindalig1 tizerine ¢alismis olmalar1 Cin Seddi’'ni bir ugtan bir
uca sadece yiiriiytslerine odakli kalmalarmi saglamistir. Beden ve tim duyumlarmi
mekéna bagladiklar1 bir capa gibi biiytik bir adanmislik ortaya koymuslardir (Gorsel 4).
Basladiklar1 noktadan ytirtidiikleri yerlerde araziyi deneyimleme, kutsal mekanlar1 gérme
ve halk ile temas ederek yerel efsaneleri dinleme sanslar1 bulduklar1 doga, sinirlar, tehlike,
ac1 ve insan iradesi tizerine 6znel birer deneyime sahip olduklar: bir calisma ortaya
cikarmiglardir. Ozellikle bu galisma ile yiirtimenin 6zii ¢6liin ortasindaki boglukta dile
getirilen basit ancak gticlii bir dille ifade edilmistir (Solnit, 2025, s. 475). Bu performans
kentin herhangi bir mekdninmi degistirmeye kalkismadan yiiriinen en zorlu sanatsal
yollardan biri olmustur.

Gorsel 4. Marina Abramovic & Ulay, Asiklar: Cin Seddi Yiiriiytisii, 1988, Alindig1 yer:
https:/ /shorturl.at/Ufvan [Erisim Tarihi: 17.01.2026].
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Yirtytst bir sanat formu olarak ve ayn1 zamanda “Asiklar: Cin Seddi Yurtytist”
performansinda oldugu gibi bedeni deneyimin en 6nemli arac1 haline getirmis bir baska
sanatc1 ise Hamish Fulton’dur. Fulton, sanatsal tiretimin bizzat kendisi olarak ytrtimeyi
sanat nesnesinin maddi varligini sorgular bir sekilde ele almistir. Sadece ytirtiytis anmnin
otantik deneyimine vurgu yaparak doga, beden ve zaman kavramlarmi yapitinin
merkezine tasimistir. “Yavas Ytrtytis” adli yapiti ile modern toplumun ilerleme ve hiza
yonelik arzusuna bir gonderme yaparak bedeni 6zne ile diinya arasinda bir gegit olarak
degil dogrudan deneyimleyen 6zne olarak konumlandirmistir (Gorsel 5). Sanatg1 Tate
Modern’de yiiz kisilik bir grubun yavasca ytirtiyerek sahneye gelmelerini ve sonra
hareketsiz kalmalarini istemistir. Yirtiylis ve arkasindan gelen hareketsizlik zamani
dondurarak, Tate Modern’in merkezinde mekanla atmosferik bir iliskiye giren beden
algis1 ortaya cikarmustir. Bedenine yabancilasmis insani uyandirmak istercesine
yavaslayan bu performans sarsic1 bir etki yaratarak izleyicinin duyumlarinda degisiklige
sebep olmustur. Eser izleyicinin algilarinca betimlenen bir vurgu olmaya kendini

iy
it i

Gorsel 5. Hamish Fulton, Yavas Yiiriiyts, 2011. https:/ /shorturl.at/N7Gqgh, [Erisim Tarihi:
17.01.2026].

Yiriime hareketini duyusal bir form olarak isleyen sanatcilar Klara Ravat ve
Stephane Marin Belcika’da 2018 yilinda BOZAR Giizel Sanatlar Merkezi ve Tour &
taxis'te gerceklestirilen “I Love Science” adl festivalde yer almislardir. BOZAR sanat ve
bilimin bulustugu bu festival kapsamunda Duyusal Yiiriiyiisler serisi diizenleyerek
katilimcilara ses, koku, kent manzaralari egli§inde hem sanatsal hem de pedagojik
etkinlikler ~dtizenlemislerdir. Duyularn birer pusula halinde geldigi Duyusal
Yiiriiyiisler'de Klara Ravat, izleyiciye kentin kokularmi kesfedebilecekleri kendi
deneyimlerine acik bir zemin olusturmustur (Gorsel 6). Kamusal alanda ikiser kisiden
olusturulan gruplarda birinin gozii kapali digerinin de kendisine rehberlik ettigi ve
talimatlar verdigi bir ekip calismasi ortaya cikarmistir. Rehber, digerinin koklamasini
istedigi yeri secerek digerinin bu deneyim icinde gezinmesini saglamistir. Bu yolla
pedagojik metodolojilere katk: saglayan calisma bireylerin daha sonrasinda kentle ilgili
koku hafizasi gelistirmelerini de saglamistir. Christiana Kazakou ile yaptig1 roportajda
Ravat, katilimcilar kendi kisisel koku haritalarim1 olustururken yalmz degillerdir ve
kokuya dair yaptiklar1 paylasimlar ortak bir koku hafizasi yoluyla kenti yeniden
tanimlayan bir araca dontistiigiinden bahsetmektedir (Ravat, 2018). Sanatc1 Ravat gibi
ayni projenin igerisinde yer alan Stephane Marin’de isitme duyusu tizerinden kent, kirsal
alan, sanayi alani, park ve koruma altindaki dogal alan gibi bolgeleri sesli birer
manzaraya dontistiirmektedir.
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https:/ /shorturl.at/ WgFMn. [Erigim Tarihi: 21.01.2026].

BOZAR’da “Mekanlar1 Dinlemek / Dinleme Mekanlar1” projesi ile yer alan sanatc1
Stephane Marin ses haritalama yolu ile mekanlar1 deneyimleme bi¢imimizi
sorgulamaktadir (Gorsel 7). Bu projede mekan sadece icinde gezinilen bir sey degil iliski
kurulan, dinlenen, yeniden {iretilen ve yorumlanan bir dért duvar olmaktan fazlasidir.
Marin, yerinde dinleme ile adim adim kolektif ses yurtytisi bulusmasi yaptig
katilimcilarla kent mekanina dair yeni bir kompozisyon olusturmaktadir. Ozellikle kentin
ses akisindaki hareketliligi temel alan bu ¢alisma, katilimcilar: kulak kesilmesi gereken bir
kent sahnesi ile yiiz yiize getirmektedir. Sanatgi mekanin sesini deneyimleyen 6znelerin
birbirinden bagimsiz duyusal yorumlamalarimm1 dikkate almaktadir. Anna Tzakou
“Meditasyon Olarak ytirtiytis ve Acil Durumlarda Nasil Yiirtintir” baslikli makalesinde
ylrtiylis dramaturjisinin actk havada yapilan performanslar igin bazi avantajlarindan
bahsetmektedir. {lk olarak beden aracihifiyla mekan anlamlandirilir. fkinci olarak
mekanlar ulusal, kiiltiirel ve politik temsillerinden koparilarak aracisiz ve duyusal bir
sekilde deneyimlenir. Boylece niyetler, anilar, gercekler ve manzaralardan olusmus i¢ ice
gecmis bir doku olarak belirirler (Tzakou, t.y). Ravat ve Marin'in psikocografik
calismalar1 da bu baglamda incelendiginde yasanilan cevre ile olan muhatab1 arttiran
duyusal yiirtiytisler oldugu gortilmektedir.

Ravat ve Marin’in yapitlar1 kentte yasayan biri icin smirsiz olasiliklarla dolu bir
gozlem alant oldugunu ortaya koymaktadir. Solnit kentte yasamay: yalmizlik ve
yabancilasma ile ortustik ancak cesitli kiiltiir ve kimliklerle diyalogda olabilmek adina
ozgitirlestirici bir durum olarak nitelendirmektedir (2025, s. 324). Solnit ayn1 zamanda
duyularin keskinlesmesine doéntik bu hali tiretim igindeki bir sanatci icin inceliklerle dolu
bir varolus bi¢imi olarak tanimlamaktadir (2025, s. 325). Sanat¢nin yaratima
dontistiirdiigi bu gezintiler kisinin mikrokozmosu ile evrenin mikrokozmosu arasinda
kurulmus bir koprii tizerinde ilerlemeye benzemektedir.

&
Gorsel 7. Stephane Marin, Mekanlar1 Dinlemek / Dinleme Mekanlari, 2018.
https:/ /shorturl.at/ WgFMn [Erisim Tarihi: 21.01.2026].
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Kristina Borg'un dtzenlemis oldugu Alternatif Kendin Yap Yiiriiyiisleri
kapsamindaki “Igindeki Sehirler” calismasi sanatcmin farkli sehirlerde yerel halk ile
yaptig1 sohbetlerden kentleriyle ilgili elde ettigi bilgileri sanatsal bir arastirmaya
dontistirmektedir (Gorsel 8). Sanatqi kisisel ve kolektif hafizay1r uyaran kentte ihmal
edilmis bolgeleri haritalandirarak fantezi ve gerceklik arasinda yer bulan bir anlatiy:
ortaya ¢ikarmaktadir. Katihmeiy: ses kaydindaki yonlendirmelerle sokaklar ve mekanlar
arasinda gezdirerek kentle birebir temas kurmalarim1 saglayan bir atmosferle
tanigtirmaktadir. Ozellikle ihmal edilmis alanlara katilimcilart yénlendiren Borg, projesini
yerel halkin giinlik yasantistnin aktig1 sokaklara iliskin hafiza kayitlar1 tutmalarmi
saglamaktadir. Sanatc1 yiriiytise katilanlara sundugu resimli haritalar ile yolu takip
ederken kulakliktan gelen seslerle de onlar1 yonlendirmektedir. Bu calisma ile bireyler
hafizalarinda sesler, ytizler ve goriuntiilerle kenti belleklerine islemektedirler.
Bedenlerinin, yiirtiytislerinin ve seslerin kendilerinde biraktig1 izlenimler onlarin esere
dahil olma ve yorumlama bicimlerini etkilemistir. Izleyiciler burada pasif bir zne yerine
algilayan ve canli bir etkilesimin ortaya koyuldugu alanda bedeni ile katilim haline
girmistir (Aydin, 2020, s. 82 ). Dolayisiyla bir esere bedeni ve bedeninin yarattig
duyumlarla katilan 6zne, yapitla daha sicak ve yakin temas kurma firsatini elde etmistir.

Gorsel 8. Kristina Borg, Igindeki Sehirler, 2016. Alind1g1 Yer:
http:/ /www.kristinaborg.com/ thecitieswithin2016. [Erisim Tarihi: 22.01.2026].

Katillmcinin deneyimine yonelik ytirtiytisler diizenleyen bir baska sanatci Janet
Cardiff, ses yiiriiytisleri ve video ytiriiytisleri diizenlemektedir. Ozne deneyimi odakli
projelerinde belirli bir rotayr izleyen duyusal yolculuklar hazirlamaktadir. Sanatc
katildig1 bir konuk sanat¢i programinda rastlantisal bir bicimde ses kaydediciyi geri
sararken ilk defa ses yiirtiytisleri formunu bulmustur. Kendi konusmasi, nefes sesi ve
adimlarin1 duydugu ses yiirtiytisleri kayitlar1 Cardiff'in sanatinin seyrini belirleyen bir
unsura doniismiistiir. Eserin katilimcilar tarafindan deneyimlendigi ses yiriytisleri,
harita tizerinde daha 6nceden belirlenmis mekanlara ait kaydedilmis seslerin izleyici
yonlendirmesi ile sekillenmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar ses ytirtiytisleri esnasinda
kulakliktan gelen Cardiff’in sesi ile biitiinleserek yaptiklar1 gezintiyi duyusal bir alana
yerlestirmislerdir (Kirag, 2019, s. 26). Sanatg1 ise bir nevi hikdye anlaticilig1 yaparak
katilimcry1 bir kurgu igerisine yerlestirmekte ve onlarin gezilen mekanlar1 kendilerine ait
duyusal bir gerceklik olarak isaretlemelerini saglamaktadir.

Cardiff'in ses ytrtiylis ¢alismalarindan biri olan “Kayip ses: Vaka Calismas1 B”,
Whitechapel Kiitiiphanesi'nden baglayip Liverpool Caddesi Istasyonu’'nda son bulan elli
dakikalik bir yiirtiytistiir (Gorsel 9). Cardiff'in sesiyle keskinlesen dis ortam ve metin
izleyiciyi bir komploya ortaklik ediyormuscasina bir ytirtiylise davet etmektedir. Burada
hikayeler belirsiz ve parcali olmakla izleyicinin diistince ve algilarmin ipuglar1 pesinde
stirekli degismesine zemin hazirlanmaktadir (Pinder, 2001, s. 2) Kent sahnesi ile stirekli
duyusal baglantiya giren katilimci yapitla ve mekanlarla bir 6zdeslik kurmaktadir.
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Cardiff'in daha 6nce hig ziyaret etmedigi Londra icin yaptig1 bu ¢alisma modern metropol
deneyimini kurgusal bir metin araciligiyla ele almaktadir. Cardiff, Londra’ya yabanci
birisi olarak bilin¢ akisi senaryolariyla besledigi kenti, korku iceren anlatilara
tasimaktadir. Kendisi icin bir eglence kaynagma dontistiirdtigii bu proje icin, ¢ok fazla
film izlemesinden, hayatin1 dramatize etme ve onu sinematik bir hale getirme cabasmndan
dogdugunu dile getirmektedir (Lingwood, 1999). Biling ve bilingdisi, gercek ve kurgu,
benlik ve hafiza arasindaki kisisel haritay1r ve duyular1 besleyen bu yiirtiytisler, akla
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Gorsel 9. Janet Cardiff, Kayip Ses: Vaka Calismasi B, Ses yiirtiytsii, 50 dakika, 1999. Alindig1 Yer:
http:/ /cardiffmiller.com/walks/the-missing-voice-case-study-b/ [Erisim Tarihi:27.01.2026].

Cardiff'in sesi ile arsinlanan kent mekanlar1 bir cesit yasayan kiiltiirel nesneye
dontismistiir. Benzer bigcimde Michaleangelo Pistoletto’'nun “Yiirtiyen Heykel” eseri
izleyicinin hareketi le kamuya mal olan kiilttirel bir nesne olarak sokakta sahnelenmistir
(Gorsel 10). Bu calisma daha once 1967'de italya’nm Torino kentinde gosterilmis ve
2017'de ise New York'un Cold Spring sokaklarinda yeniden canlandirilmistir. 1967"deki
ilk 6rneginde 60’11 yillarin sonlarinda Italya’y1 rahatsiz eden giindemdeki gazete haberleri
bulunmaktadir. Pistoletto bu haberleri eserinin {izerine aktararak kamuya acik bir alanda
izleyiciler tarafindan deneyimlenmesini saglamistir. New York’taki ornegi aym sekilde
imzalanmis gazete parcalarindan olusmus ve izleyiciler tarafindan Hudson Vadisi
kasabasmin sokaklarinda yuvarlanmistir. Bu eser sanatcilar ile diger insanlar arasinda
kaynasmanin bir metaforu olarak katilimi destekleyen bir sekilde caddede dolasima
cikarilmustir. Boylece sanat eseri insanin yasamina nese getiren kiiltiirel bir nesne olarak
katilimcisi ile var olmustur.

“Yiurtiyen Heykel” tizerindeki haberler daha once yetiskinlerin hafizalarinda
rahatsiz edici bir duyguyla eslesirken bir sanat nesnesi araciligiyla yerini yeni duyumlarla
beslenen hislere birakmustir. Zihin, beden ve duyumlarin devreye girmesi ile bu calisma,
hafizanin simdiki an tizerinden yeniden tanimlamasi i¢in bir yol acmstir. Chogyam
Trungpa Rinpoche, bedeni bir kamera zihnide kamera filmine benzeterek beden-zihin
senkronizasyonu kavramini kullanmaktadir (Tzakou, t.y). Sokakta ve hayat ile ic ige
deneyimlenmis bu c¢alisma icin Trungpa'min beden-zihin senkronizasyonu olarak
tanimladigr kavramin gorsellesmis bir imajidir. Bu imaj mekan, beden, zihin ve
duyumlarla isaretlenerek hafizada kendine kalic1 bir yer bulmustur.
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Gorsel 10. Michelangelo Pistoletto, Yiiriiyen Heykel, 2100 cm., Hudson Nehri kiyisinda kiireyi
yuvarlayan gocuklar, 2017. Alind1g1 Yer: www.magazzino.art/visit/events/walking-
sculpture-performance [Erisim Tarihi: 03.10.2025

Sanatc1 Mollie Rice gezdigi yerlerden topladig: ses kayitlarini atolyesine tasiyarak
sesleri gorsel imajlara dontistirmektedir. Parramatta Yolu boyunca on bin adimlik
yurtiytslerinden elde ettigi ses kayitlari ile bir yiirtiytis performansi gerceklestirmektedir
(Gorsel 11). Paramatta Yolunu atdlyesinde kayittan dinledigi sesler ile yeniden
deneyimleyen sanat¢imin mekan ile olan algis1 baska bir mekanda yeniden
yorumlanmaktadir. Boylece yiiriiytis cizgisel hafiza kayitlarina dontiserek eylem ve
deneyim arasindaki bag1 kuvvetlendirmektedir. Rice’in kagit tizerine isledigi ytrtiytsleri
dogay1 kutsayan bir bakis agisi ile bir forma dontismektedir (Cirak ve Dayi, 2024, s. 189).
Yirtytsiin zahmetsiz, sakin ve incelikle bir form olarak ortaya ¢iktigimi gordiigiimiiz
Rice’in calismalar1 sanki beden ve yerytiziintin biittinlestigi ve zaman algisinn yitirildigi
bir meydan okuma gibidir. Ciinkii ytirtiylis duyulari, rutin alistirmalardan kurtararak
diinya bakisin dontisimiinii saglamaktadir (Breton, 2003, s. 54). Bu nedenle de Rice’in
cizimlerinde goriilen telagsizlik izleyicinin karsisinda yeni bir zaman algisina
yerlesmesine sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda ortaya ¢ikan etki ytirtime kadar basit bir
jestin sanat olabilecegini 1srarla vurgulayan Richard Longun (Solnit, 2025, s. 469)
kavramsal ¢alismalarini da animsatmaktadir.

Gorsel 11. Mollie Rice, Stiidyo Terctimesi 1, Parramatta Yolu, komiir kalem, miirekkep, pastel ve
stonehenge tizerine gesso, 2018. Alindig1 Yer: www.nadiaodlum.com/footsteps-in-the-corridor.
[Erisim Tarihi: 26.01.2026].

Sanat¢1 Allan Kaprow yiirime eyleminin sanatla iliskisine dair bir analiz
yapmaktadir. 1960'larda sanatci Jackson Pollock’un vurguyu estetik bir nesneden gtinliik
tutma benzeri bir jeste kaydirmasiyla gtindelik yasamin mekénlar1 ve nesneleri arasinda
dolasmamiz gerektigine dair bir bilinci agiga ¢ikardigin belirtmektedir. Buna gore; boya
araciigryla duyularimizin uyarilmasiyla yetinmeyip ses, hareket, insan, koku ve
dokunmaya yonelik sanatta 6zel ve yeni alanlar yaratmak zorunda oldugumuzdan
bahsetmektedir (Solnit, 2025, s. 462). Ayrica Solnit, sanat olarak bedene bir deger atfeden
sanat¢ilarin {iretimlerini temsilden sunuma dogru kaydirarak diinyayr yeniden
bicimlendirme isteklerine tanik oldugumuzu dile getirmektedir (2025, s. 463). Bu taniklik
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ylirimenin insanin kentte dolasarak modernizmin yabancilastirip yalmizlastirdigr insan
izlemesine de sebep olmaktadir. Dolayisiyla sanatsal ytirtime, zamanin kentteki bireysel
ve mekansal deformasyonlarini gérme, anlama ve yorumlamaya olanak agmaktadir. Buna
bagh olarak sanatcilar bu yiirtiyiisler sirasinda duyumlara odaklarind tutan bir gerceve
cizmektedirler.

[nsanin bedeni ve cevresiyle kurdugu iliskinin boyutunu eserlerinde islemek
isteyen sanatcilar ytiirtiylisti kendilerine rehber edinmislerdir. Bir yapit1 olusturmak igin
adimlara ve o anki duyumlara ve zihni ona yonlendirmeye ihtiya¢ duymuslardir. Sanatci
Ulay, Abromovic ile gerceklestirdigi performanslar1 icin “dogru tempoyu; yiirtimenin
ritmik saliniminda zihinle bedenin uyum buldugu o tempoyu buldugumu hissedene dek”
ylrtiyecegim seklinde dile getirmistir (Solnit, 2025, s. 475). Ytirtimenin ritmi ile belirlenen
sanat yapiti, avangard sanat tarihinin en sira dis1 ve yalin bir 6lcegi olmustur. Kulttirel
Cografyac1 Mitch Rose, bir mekanda yerinde bedensel deneyimin “dtinyay1 bir biitiin
olarak hayal etme cabasmi” ortaya ¢ikardigini dile getirmekte ve bunu “beden- manzara
birlikte ortaya cikis1” olarak degerlendirmektedir (Tzakou, t.y). Bir sanat yapitinin beden,
zihin, mekan ve duyumlar arasinda titresen bir bilgiyi tasimas: onu her seferinde yeniden
deneyimlemeye agik hale getirmistir. Ayrica Solnit, sanatcilarin siradanligin anlaminm
siradan olan seylerin icerisinde kesfedeceklerini ve gercek anlamlarma bu sekilde
varacaklarini belirtmistir (Solnit, 2025, s. 474). Bununla birlikte siradanligin baska yeni
formlarda yeniden 6zgiin bir nitelikte orataya ¢ikma giictinti tasidigini da ifade etmistir.

“Sanat amacl ytirime, kirlarda ytirtime esnasinda bedenle yerytiziinin boy
Olctismesi ya da kentte ytirtimenin onceden kestirilemeyen toplumsal tesadiiflere yol
acmasi gibi, bu edimin en basit yonlerine dikkat cektigi gibi en karmasik yonlerine de
dikkat ceker: Bedenle diistinme arasindaki potansiyel iligkilerin bolluguna; bir kisinin
yaptiklarinin bir baskasinin hayal giictine davet niteligi tasimasina; her jestin kisa ve
goriinmez bir heykel gibi tahayytil edilebilmesine; yiirtimenin diinyay1 konumlayarak,
icinde yol acarak ve onunla bir araya gelerek yeniden sekillendirmesine ve her edimin,
icinde gerceklestigi kiiltiirti yansittigi kadar yeniden icat etmesine de” (Solnit, 2025, s.
476).

Sonug

Yirtime eylemi modern yasamin bedeni aracsallastirmasina ragmen yazar,
diistintir ve sanatcilar tarafindan felsefi alandan sanatsal pratiklere kadar inceleme
alanina girmistir. Bu makale yiirtime pratigini basit bir eylem olmanin 6tesine tasiyarak
onu sanatta beden, biling, zihin ve duyumlar: tetikleyen bir unsur olarak ele almistir.
Ayrica bu kavramin ele alinisi diistinceyi ve sanatsal 6zleri harekete gecirerek bireyin
varolusuna yonelik aciliyeti hatirlamasi gerektigini ortaya ¢ikarmustir. Bu baglamda
ylrtime bir performans olarak sanatin giindelik olanla baginin arttirilmas: gerektigini
ortaya koymustur. Sanatcilar kenti, sokaklari, kolektif hafizay1 ve bedeni yiirtimenin
esliginde duyumlar araciligiyla yeniden tanimlamaya yonelik video ve ses kayit ve harita
gibi araglar1 da kullanarak galismalar tiretmislerdir. Sanatc1 burada pozisyon degistirip bir
yapitin rehberi gibi davranarak izleyicinin yapita eslik etmesine ve ona katilim
gostermesine yol acmistir. Boylece hem sanatginin hem de izleyicinin sanat eseri
karsisindaki degisen rolleri giincel sanati1 da genisleyen bir bakis acisina yerlestirmistir.
Eserde izleyiciye 6nemli bir paye verilmesi, 6znenin beden odakl bir diyalog kurmasmi
saglamistir. Giincel Sanatta beden odakli galismalarda izleyicinin katilimi énemsenmis
ancak bir kenti ytirtirken hafiza ve duyumlar araciligryla insa etmek yeni bir temsil bigimi
olarak one stiriilmiistiir.
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Kentte yitirtiylis pratikleri mekan, bireysel ve kolektif hafiza ile daha cok
iliskilenerek sanatg1 ve izleyicinin varolus kipligine dair sorular1 kendisine sormasina yol
acmustir. Hem sanat¢inin hem de izleyicinin bellegine dogru yol alan kentsel ytrtytis
pratikleri, 6znenin bedeniyle bir eseri tanimlamaya ve kavramaya yonelik siirecin
onemini ortaya koymustur. Cilinkii bir yapit sadece yiirtiyerek duyular:i harekete
gecirmesi ile 6znedeki bireysel kayitlarin sanatsal bir yolla ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Buna bagl olarak sanatcilar yiiriime eylemini her zamankinden daha fazla duyum, beden,
biling, hafiza kavramlar1 gercevesinde ele alip mekdni kavrayisimizdaki 6znel algmnimn
temsiliyetine 6nem vermislerdir. Boylece bir kenti yasamak, giindelik hayatmn en
miitevazi ve gtindelik formunca belirlenen sanatsal bir anlama edinmistir. Ayrica ytirtime
eylemi sanat olan ile olmayan arasinda bir bag kurarak sanatginin eserini kavramsal
olarak cogalabilir ve degisebilir bir forma ve siirece tasimasina da olanak saglamistir. Bu
yoniiyle yiirtime eylemi, sanat eserinin interaktif olusunu daha ¢ok vurgulayarak her bir
ozne ile temasindan kaynaklanan degisken ciktilar elde etmistir. Boylece her bir 6znenin
varolusunun biricik olan duyumsallig1, bilinci ve bedeni eseri ortaya ¢ikaran énemli bir
estetik eleman olarak kabul edilmesini saglamustir.
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