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Van’da Nazar Inanci1 ve Nazarlik Uygulamalar:

Belief in the Evil Eye and Practices Related to Evil Eye Amulets in Van

Ciller KARDAS*
Oz

Nazar inanci, kétii bakislarin kisi, hayvan, ev veya degerli nesneler iizerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegi diistincesine dayanan ve kokeni islamiyet oncesi dénemlere kadar uzanan
yaygin bir halk inancidir. Farkli toplum ve kiiltiirlerde cesitli bicimlerde varligin: siirdiiren bu
inang, nazardan korunmaya yonelik uygulamalarin ve koruyucu objelerin ortaya ¢tkmasina
neden olmustur. Bu objeler genel olarak “nazarlik” olarak adlandirilmaktadir. Nazarliklar
bicim, malzeme, kullanim alan1 ve sembolik anlam bakimindan cesitlilik gostermektedir. Bu
calisma kapsaminda, Van yoresinde kullanilan geleneksel nazarliklar halk inanislari, gtindelik
yasam pratikleri, kullanim bigimleri ve sembolik anlamlari baglaminda incelenmistir.
Arastirmanin verileri, Van'in farkli bolgelerinde gerceklestirilen saha calismalar1 araciligryla
elde edilmis ve tespit edilen nazarlik ornekleri fotograflanarak belgelenmistir. Saha
calismalar1 sonucunda tizerlik otu, nazar boncugu, muska, at nali, minyatiir ayakkabi, hayvan
boynuzu ve kafatasi gibi c¢esitli nesnelerin nazardan korunma amaciyla kullanildig:
belirlenmistir. Calismanmin temel amaci, daha 6nce kapsamli bicimde arastirilmamis olan
Van'daki geleneksel nazarlik orneklerini bilim diinyasina tanitmak ve bu objelerin yore
halkinin inan¢ diinyasindaki yerini ortaya koymaktir. Arastirma, nazarliklarin yalnizca
koruyucu objeler olmadigini, ayni zamanda Van'in geleneksel kiiltiirtinti ve somut olmayan
kiiltiirel mirasini yansitan énemli unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelenek, halk kiiltiirii, nazar, nazarlik, Van.

Abstract

The belief in the evil eye is a widespread folk belief rooted in the idea that malicious glances
can have negative effects on people, animals, homes, or valuable objects, and its origins date
back to pre-Islamic times. This belief, which persists in various forms across different societies
and cultures, has led to the emergence of practices and protective objects designed to ward off
the evil eye. These objects are generally referred to as nazarlik (evil eye amulet). Evil eye
amulets vary in terms of form, material, area of use, and symbolic meaning. Within the scope
of this study, traditional evil eye amulets used in the Van region were examined in the context
of folk beliefs, daily life practices, usage patterns, and symbolic meanings. The data for the
research were obtained through fieldwork conducted in various regions of Van and the
identified examples of evil eye amulet were photographed and documented. As a result of the
fieldwork, it was determined that various objects -such as the “tizerlik” (Peganum harmala),
the “nazar boncugu” (evil eye bead), muska (amulet), horseshoes, miniature shoes, and
animal horns and skulls are used for protection against the evil eye. The primary objective of
this study is to introduce the traditional examples of evil eye amulets in Van -which have not
previously been comprehensively researched-to the scientific community and to reveal the
place these objects hold in the local people’s belief system. The research demonstrates that evil
eye amulets are not merely protective objects but also important elements that reflect Van's
traditional culture and intangible cultural heritage.
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Giris

Insan topluluklars, ilkel caglardan itibaren kotii bakiglarin iyi ve degerli olduguna
inanilan kisi ve nesnelere sirayet ederek onlara zarar verebilecegine inanmis ve bu
olumsuz etkilerden korunmak amaciyla cesitli yontemlere basvurmustur. Kokeni
1slamiyet oncesi donemlere kadar uzanan nazar inanci, farkli toplum ve kiiltiirlerde gesitli
bicimlerde varligini sitirdiirmiis; nazardan korunmaya yonelik farkli uygulama ve
inaniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kosay, 1956, s. 86). Anadolu’da ve Anadolu
disindaki gesitli cografyalarda goriilen bu uygulamalar kapsaminda insanoglu, 6zellikle
karst konulmasi giic ve goriinmez olduguna inamilan kotii giiglerin etkilerinden
korunmak amaciyla cesitli pratiklere basvurmus ve koruyucu nitelikteki objeler
kullanmistir. Nazar inancma bagli olarak ortaya c¢ikan bu uygulama ve objeler,
glintimiizde de Anadolu'nun pek ¢ok bolgesinde varligini stirdiirmektedir.

Nazardan korunmak amaciyla kullanilan ve genel olarak “nazarlik” olarak
adlandirilan bu objeler; bigimleri, yapiminda kullanilan malzemeler, kullanim alanlar1 ve
tagidiklar1 sembolik anlamlar bakimindan cesitlilik gostermektedir. Uzerlik otu, nazar
boncugu, muska, at nali, hayvan boynuzu ve kafatas: ile cesitli giindelik esyalardan
olusabilen nazarliklar, halk inanislar1 igerisinde kisiyi, evi, hayvanm veya herhangi bir
nesneyi nazar, hastalik, biiyti ve diger kottiltiklerden koruduguna inanilan sembolik
unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle nazarliklar yalmizca birer koruyucu
obje degil, ayn1 zamanda toplumlarmn inang diinyasini, geleneksel yasam bicimlerini ve
sembolik diistince sistemlerini yansitan kiiltiirel unsurlar niteligindedir.

Cok katmanl: tarihi ve kiilttirel yapisiyla dikkat ¢eken Van ili de nazar inanci ve
buna bagh korunma pratiklerinin yasatildigi onemli merkezlerden biridir. Van, Dogu
Anadolu Boélgesi'nin Yukart Murat-Van Bolimii icerisinde, Van Golu kapali havzasinda
yer almaktadir (Kilig, 2012, s. 505; Gorsel 1). Tarihi ge¢misi Urartu Kralligi'na kadar
uzanan kentte sirasiyla Medler, Persler, Bizanshlar, Biiytik Selguklu Devleti, Ahlatsahlar,
Eyyubiler, Anadolu Selguklu Devleti, [lhanlilar, Karakoyunlular, Akkoyunlular, Safeviler
ve Osmanli Imparatorlugu hiiktim stirmiistiir (Tekin, 2018, s. 7). Farkli donemlerde
bolgede hiikiim stiren bu siyasi ve kiiltiirel olusumlar, Van'in tarihi, dini ve kiiltiirel
yapisinin sekillenmesinde énemli rol oynamistir (Karaca, 2018, s. 127). Bu tarihsel birikim
sonucunda Van, farkl kiilttirlerin ve inanglarin etkilesim icerisinde bulundugu zengin bir
kiilttirel yapiya sahip olmustur.

Van'in bu ¢ok katmanli kiltiirel yapisi, yalnizca somut kiilttir varliklarinda degil,
halk inanislar1 ve geleneksel uygulamalarda da kendisini gostermektedir. Bu baglamda
nazar inanci ve nazardan korunmaya yonelik uygulamalar, yorede giintimiizde de
varliginmi stirdiiren geleneksel kiiltiirel unsurlar arasinda yer almaktadir. Van'in farkl
bolgelerinde gerceklestirilen saha calismalar1 sirasinda, nazardan korunmak amaciyla
tizerlik otu nazarliklari, at nali, minyattir ayakkabi, mavi nazar boncuklari, muska,
hayvan boynuzlar1 ve kafataslar1 gibi cesitli nazarliklarin kullanildig: tespit edilmistir.
Farkli bicim ve malzemelerle karsimiza ¢ikan bu objelerin, kullanim amagclar1 ve
tasidiklar1 sembolik anlamlar bakimindan yore halkinin nazar inanciyla dogrudan iliskili
oldugu gortilmektedir.

Van'’daki nazar inanci iizerine daha 6nce “Van’da Nazar Inanci ve Bu Inanca Bagh
Anlatilar” baslikli bir ¢alisma yapilmistir (Sevli, 2023, s. 564-584). S6z konusu ¢alisma,
bolgedeki nazar inanciyla ilgili 6nemli veriler sunmaktadir. Bolgedeki nazar inancini
incelemesi bakimindan mevcut arastirmayla benzerlik gostermektedir. Ancak bu
calismada nazarliklar somut olarak ele alinmamus, daha ¢ok halk inanci ile bu inanca bagl
anlatilar tizerinde durulmustur. Bu calismada ise bolgede goriilen nazarliklar dogrudan
incelenerek cesitleri, bicimleri ve sembolik anlamlar1 agisindan degerlendirilmistir.
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Bu calisma kapsaminda, Van'da kullanilan geleneksel nazarlik cesitleri; halk
inaniglar;, gitindelik yasam pratikleri, kullanim bicimleri ve sembolik anlamlari
baglaminda incelenmistir. Arastirma kapsaminda Van'in farkli bolgelerinde
gerceklestirilen saha calismalar1 araciligiyla konuya iligkin veriler toplanmus, tespit edilen
nazarlik ornekleri fotograflarla belgelenmis, bolge halkiyla gortismeler gerceklestirilerek
konuya iliskin bilgiler alinmis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir. Calismanin temel
amaci, daha once dogrudan incelenmemis olan Van’daki geleneksel nazarlik 6rneklerini
bilim diinyasina tanitmak ve nazarlik ile nazar inanci arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Bu dogrultuda, nazarliklarin hangi amaclarla kullanildigi, hangi nesne ve malzemelerin
koruyucu nitelik kazandig1 ve bu objelere yiiklenen sembolik anlamlarin neler oldugu
tizerinde durulmustur.

Van'da gerceklestirilen saha calismalari sonucunda belgelenen geleneksel
nazarliklarm, modernlesme siirecine ragmen bolge kiiltiirtindeki varligini ve 6nemini
korudugu gorulmusttir. S6z konusu objeler, yalnizca nazardan korunma amaciyla
kullanilan araglar olmayip ayni zamanda geg¢misten gilintimiize aktarilan halk
inaniglarinin ve kiilttirel degerlerin somut gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle Van’'daki nazarliklarin kiiltiirel baglamlari icerisinde degerlendirilmesi, yoredeki
geleneksel inanislarin ve somut olmayan kiiltiire] mirasin anlasilmasi agisindan 6nem
tastmaktadir. Bu dogrultuda calisma, maddi kultiir unsurlar1 ile folklorik inamslar
arasindaki iliskiyi ortaya koyarak sanat tarihi ve halk bilimi alanlarin1 kapsayan
disiplinleraras1 bir degerlendirme sunmaktadir. Nazarliklarin fotograflarla belgelenmesi,
kullannm bicimlerinin ve kullanim alanlarinin saha verileriyle ortaya konulmas: da
calismanin 6zgiin yonlerinden birini olusturmaktadir.

Gorsel 1: Van il haritas: (URL 1)

1. Nazar ve Nazar Inancinin Kokeni

Nazar, farkli toplum ve kiltiirlerde gesitli adlandirmalarla ifade edilmektedir.
Yunanlilarda “matisma”, Araplarda “elayn” veya “isabet-i ayn”, [ranlilarda “bed nezer”,
Hintlilerde ise “sihir” olarak adlandirilmaktadir. Tiirkiye'de ise “nazar”, “goz”, “goz
degmesi”, “goze gelme”, “pis goz”, “kotii goz” ve “kem goz” gibi cesitli adlandirmalar:
mevcuttur (Ornek, 2000, s. 167). Farkli adlandirmalarla ifade edilen nazar, Tiirkcede
“bakis” anlamina gelen nazar kelimesiyle, bazi kisilerin bakislarinda bulunduguna
inanilan kot gliclin insan, hayvan ya da nesneler tizerinde biraktig1 olumsuz etkiyi ifade
etmektedir. Zararli giiglere sahip olduguna inanilan kisilerin bakislar1 sonucunda canl

varliklarin hastalik, sakatlik ve olum gibi durumlarla karsi karsiya kaldigy, cansiz
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varliklarin ise deformasyon ve benzeri olumsuz etkilerden zarar gordigi
distintilmektedir (Boratav, 1997, s. 103-104). Psikolojik temelinde kiskanglik, haset,
psikolojik ve benzeri duygularin yattigina inanilan bu vurucu kuvvetin, ruhun disa agilan
organlar1 olarak kabul goriilen gozlerden fiskirarak kurbanina isabet ettigi
diistintilmektedir (Ornek, 1971, s. 180). Ozellikle baz:1 kisilerin bakiglarinin digerlerine
gore daha etkili ve zararli oldugu diisiincesi ¢cok yaygindir. Nazar degmesi icin, genellikle
mavi gozlii ve sar1 sagh gibi gozii keskin birinin kotii gozle bakmasi ya da kotii niyetli bir
kimsenin karsisindaki hakkinda gitizel sozler soylemesi gerekmektedir (Acipayamli, 1962,
s. 1).

Nazarin etkilerine iliskin bu inanislarin yamn sira, nazarin kimlere ve nelere daha
cok degdigine dair cesitli goriisler de bulunmaktadir. “Nazarm; saglikli ve gtirbiiz
cocuklara, gtizellikleri ve yetenekleriyle dikkat ceken kisilere, basarili Ogrencilere,
mesleginde basar1 saglayan bireylere, yeni ev ya da araba sahibi olanlara, kismetinin acik
olduguna inanilan kimselere ve mutlu ciftlere daha cok degdigi diistintilmektedir. Bunun
yani sira verimli tarla, bag ve bahcelere; giizel gortinimli ve hos kokulu bitki ile
cigeklere; stit verimi ytiksek hayvanlara ve herkes tarafindan begenilen gesitli esyalara da
nazar degebilecegine inanilmaktadir. Bu ozelliklere sahip canli veya cansiz varliklara
yonelik kiskanclik ve imrenme duygusuyla yapilan bakislarin nazarin olusmasma neden
oldugu kabul edilmektedir” (Ciblak, 2004, s. 2).

Nazarin insan, hayvan ve cesitli nesneler {izerindeki etkisine iliskin bu inanislarin
gecmisi ise oldukca eski donemlere uzanmaktadir. Nazar inancinin kdkeni, Neolitik Cag’a
(Cilali Tas Devri) kadar gottirilmektedir. Girit, Asagr Misir, Malta, Kuzey Fransa ve
Britanya’da Bronz Cagi'na tarihlendirilen balta formundaki amuletler (nazarliklar) tespit
edilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda, biiyti ve nazar inancinin yani sira bunlara
kars1 alinan koruyucu 6nlemlerin, eski ¢aglardan itibaren diinyanin farkli cografyalarinda
bilindigi anlasiimaktadir (Kosay, 1956, s. 86). Bu dogrultuda, nazara kars: Babillerde
cesitli nazarliklarin, 6zellikle Eski Misir’da ise “Osiris'in Gozii” veya “Horus'un Gozi”
olarak bilinen amuletlerin kullanildi1g1 ve bunlarin oldukca yaygin oldugu bilinmektedir
(Ornek, 1971, s. 180).

2. Nazarlik Olgusu

Halk inanislarina gore nazarlik; onu tizerinde tastyan kisiyi hastalik, biiyt ve diger
kotiu giiclerden koruduguna, ayrica icerisinde bulundugu olumsuzluklardan
kurtulmasma yardimct olduguna inanilan nesnelere verilen addir (Kosay, 1956, s. 86).
Tarih boyunca kendisini gesitli tehlikelerden koruma ihtiyaci hisseden insanoglu, kaza,
hastalik ve 6liim gibi olumsuzluklara yol actig1 diistintilen nazardan sakinmak amaciyla
farkli koruyucu objelere basvurmustur (Akalin, 1993, s. 247). Nazarliklar; muska, nazar
boncugu, hayvan boynuzu ve kafatasi, at nali, ayakkabi, ahsap nazarliklar, yumurta
kabugu, kaplumbaga kabugu ve tzerlik gibi cesitli tiirlerden olusmaktadir. Nazar
inanisinin yaygmn oldugu topluluklarda kullanilan nazarliklarin biiytik ¢lgtide benzer
ozellikler tasidig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, farkli toplumlarda nazardan ve diger
olumsuzluklardan korunmak amaciyla cesitli nesnelere koruyucu ve ugur getirici
anlamlar yiiklenmistir. Ilkel toplumlarda bazi nesnelerde ugur veya ugursuzluk
bulunduguna inanilmakta; ugurlu kabul edilen nesneler boyunlara asilmakta ya da
yanlarinda tasinmaktaydi. Bu nesnelere “bir tas parcasi, bir bitki, bir mavi boncuk, garip
gortinen bir bocek, kurt disi, ay1 ya da kartal tirnag1” érnek verilebilir. Muska gorevindeki
bu nesnelerin hastaliklardan, nazardan, kaza ve belalardan koruduklarina inanilird: (Inan,

1976, . 207).

Nazarlik kullaniminin Islam dininde dini bir dayanag bulunmamaktadir. Bu tiir
uygulamalar,  Islamiyete  uygun  gortilmeyen  batil  inamiglar  arasmnda

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararasi Dil, Edebiyat, Kiiltiir, Tarih, Sanat ve Egitim Arastirmalar1 Dergisi
Say1 26 / Eyliil 2026



Van'da Nazar Inanci ve Nazarlik Uygulamalar 142

degerlendirilmektedir. Bununla birlikte islam inancinda nazarin varlig kabul edilmekte;
Kur’an-1 Kerim'de, akaid ve kelam kaynaklarinda nazarin gercek olduguna iliskin
ifadelere yer verilmektedir. Ayrica Hz. Muhammed’in (s.a.v.) nazardan korunmaya
yonelik 6grettigi dualar ve hadisler de bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Felak (113. stire)
ve Nas (114. stire) surelerinde biiyti yapanlarin, haset edenlerin ve vesvese verenlerin
serrinden Allah’a siginilmas: gerektigi ifade edilmektedir. Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
“Nazardan Allah’a sigminiz; ctinkii goz degmesi gercektir” (Ciblak, 2004, s. 1) hadisi de
nazarin varligina isaret etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde nazara kars: Allah’a
siginmanin onemi vurgulanmis; ancak nazarlik objelerinin kullanimina iliskin herhangi
bir dini hiikiim ya da aciklamaya yer verilmemistir. Buna ragmen halk arasinda nazardan
korunmak amaciyla cesitli hurafe ve uygulamalarin yaygimn bigimde varligimi stirdtirdtigii
gortlmektedir.

3. Van’da Nazar inanc1 ve Nazarliklar

Nazar inanci, Islam cografyasinda yaygin olarak goriilen halk inamslarindan biri
oldugu gibi (Ornek, 2000, s. 167), Van'da da varligmi stirdiirmektedir. Bu inanis, Van
halk: arasinda kullanilan “Nazar deveyi kazana, insanm1 mezara koyar”, “Kem goz tasi
catlatir” ve “Goze gelen basa gelir” gibi deyimlerle de kendini gostermektedir (K1; K4;
K8). Van halki arasinda ozellikle kiskang, hasetli, kotii niyetli, kem gozIlii, mavi ya da
renkli gozlii kisilerin nazar edebilecegi yaygin goriilen bir diistincedir. Bunun yani sira
nazarin yalnizca yabanci ve kotii birinin bakislarindan, s6zlerinden kaynaklanmadig1 aymn
zamanda kisinin yakin ¢evresine olan asir1 sevgi ve iyi niyetin, anne-babanin evlatlarina
olan sevginin de nazara sebep olabilecegine inanilmaktadir (Sevli, 2023, s. 569).

Van halk: arasinda nazar olayinin gergeklestigi, yani nazarm degdigi, cesitli yollar
ve yorumlarla anlasiimaktadir. Isleri yolunda giden bir kisinin birdenbire islerinin
kottilesmesi, gtizel ve saglikli birinin, ©zellikle de cocuklarin hastalanmasi, kisinin
kendisini halsiz, yorgun ve psikolojik olarak gii¢cstiz hissetmesi, yeni alinan bir aracin
kaza yapmasi, esyanin bozulmasi veya kirilmas, evli ciftler arasinda stirekli tartismalarin
yasanmasi, iyi stit veren bir hayvanin siitten kesilmesi ya da hastalanmas: ve verimli
mahsul veren bag, bahge ve tarlalarin zamanla verimliligini kaybetmesi gibi bircok
olumsuz durum, nazarin degmesine baglanmaktadir (K2; K4; K;5 K8). Kaynak kisilerden
edinilen bilgilere gore Van'da nazari onlemek amaciyla Ihlas, Felak ve Nas sureleri
okunup dualar edilmekte; kursun doktiirme ve tiitsiileme gibi korunma pratikleri
uygulanmaktadir. Bunun yaninda korunma ve koruma giidiistiniin nazarlik objeleri ile
biitiinleserek somutlastirildigr dikkati ¢ekmistir. Bu baglamda bolge halki, koruyucu
glice sahip olduguna inandig {izerlik otu nazarliklari, at nali, minyatiir ayakkabi, nazar
boncuklar;, muska, hayvan boynuzlar1 ve kafataslar1 gibi gesitli objelere basvurup
onlardan medet ummaktadir. Bahsi edilen nazarliklarin bazilar1 evlere, is yerlerine,
arabalara asilmakta, bazilar1 tistte bulundurulmakta, bazilar1 da tarla, bag ve bahgelere
birakilmaktadir (K1; K2; K3; K4; K5; K6; K8). Van’'da s6z konusu nazarliklar haricinde,
nazar1 onlemek ve olusan olumsuz etkiyi ortadan kaldirmak amaciyla farkli uygulama ve
pratiklere de bagsvurulmaktadir. Evlere sarimsak asmak, evde yilan derisi bulundurmak,
evi sirkeli su ile dezenfekte etmek, nazar degdirebilen kisinin oturdugu veya bastig1 yere,
kap1 esigine su ve tuz serpmek bu pratiklere 6rnek olarak verilebilmektedir (Sevli, 2023, s.
575-576).

3.1. Uzerlik Otu Nazarlig1!

Uzerlik otu (Peganum harmala), genellikle ruhsal ve bedensel iyilesme
sureclerinde, ayrica geleneksel yontemlerle nazardan korunma amaciyla kullanilan bir

1 Calismanin bu boltimii, 06-08 Subat 2026 tarihlerinde gerceklestirilen ASES VI. International Van Scientific
Research Congress'te sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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bitkidir. Uzerlik otu kullaniminin kkeni Samanizm geleneklerine dayanmaktadir. Bu
bitki, kam ayinlerinde kullanilan ve kutsiyet atfedilen mukaddes bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Kalafat, 2010, s. 271). Boyu yaklasik 60-70 cm arasinda degisebilen
tizerlik otunun tohumlar1 kapsiil icerisinde bulunmaktadir. Yapraklar: almasik dizili ve
yapiskan oOzellik gostermektedir. Bazi tiirlerinde yapraklarin benekli bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Genellikle kumlu, taslik ve kurak alanlarda yetismektedir (Akalin,
1993, s. 247). Van kentinde tizerlik otu iki temel sekilde degerlendirilmektedir. Bunlardan
ilki, yaygin olarak gerceklestirilen tizerlik yakma rittielleri; ikincisi ise nazarlik yapiminda
kullanilmasidir (Gorsel 2-3). Uzerlik otunun hem tiitsiileme isleminde hem de nazarlik
olarak kullanilmasinin temel nedeni, halk arasinda cesitli rahatsizliklara ve
olumsuzluklara kars: koruyucu ve iyilestirici 6zellikler tasidigina inanilmasidir (K1; K8).

Tiitsiileme ya da iizerlik tuttirme gelenegi, Islamiyet dncesi donemlere kadar
uzanmaktadir. Eski Tiirklerde goriilen atesin armndirici ve koruyucu olduguna yonelik
inanis, glintimtizde de varligini stirdiirmektedir (Cin, 2004, s. 88). Ateste tizerlik yakma ve
tutstileme uygulamalari, bolgelere gore farkli bicimlerde gerceklestirilmektedir. Van'da
bu uygulama, tavaya konulan birkac tizerlik tohumu ile tuzun birlikte yakilmasi seklinde
yapilmaktadir. Nazar degmesinden korunmak amaciyla olusturulan tiitsi duman evin
icerisinde dolastirilmakta; nazara ugradigina inanilan kisiye ise bu duman tutulmakta ya
da duman koklatilarak Ihlas, Felak ve Nas sureleri okunmaktadir. Ritiiel sirasinda tizerlik
otu tohumlarinin catirdayarak ¢ikardig: seslerin, nazar eden kisinin etkisini ortadan
kaldiracag1 ve nazari bozacagna inanilmaktadir. Uzerlik yakilirken nazara iligkin gesitli
sozlii ifadeler de kullanilmaktadir. Bunlardan ilki, “Uzerlik catlasin, nazar eden patlasm”
seklindedir. Diger ifadeler ise “Elemtire fis, kem gozlere sis”, “Ak goz, kara goz, nazar
edenin gozii kor olsun” ve “Azara bozara, kem gozler karara” seklindedir. Ayrica tizerlik
yakma sirasinda “Uzerliksen hevasan / Her bir derde devasan / Her yerde sen olasan /
Kaza bela savasan” seklindeki dortlitk de soylenmektedir (K8).

Van’'da tiitsiileme uygulamasinin yani sira, tizerlik otundan yapilan nazarliklar
araciligiyla da nazardan korunmaya calisilmaktadir. Bu nazarliklar, cesitli asamalardan
gecirilerek hazirlanmaktadir. Bolgedeki kadinlar, oncelikle yaz aylarinda hentiz tam
olgunlasmamis ve yesil durumda olan tizerlik tohumlarmi toplamakta, ardindan bu
tohumlar1 yas halde bir igne yardimiyla ipe dizmektedirler. Daha sonra ortasina
yerlestirilen ince bir ¢itanin etrafi renkli kumaslarla sarilarak muska, tiggen ya da baklava
dilimi bi¢iminde sekiller olusturulmaktadir. Son asamada ise ortadaki gubugun ug
kisimlarina, ipe gecirilmis tohumlarin arasmna yerlestirilen kii¢iik renkli kumas parcalar:
ve nazar boncuklarindan olusan sarkitlar eklenerek nazarliga son sekli verilmektedir (K1).
Hazirlanan bu nazarliklar, evlerin ve is yerlerinin i¢ ve dis mekanlarinda ya da kapi
girislerinde asilarak hem siis esyast hem de sembolik bir koruyucu unsur olarak
kullanilmaya devam etmektedir.

Van’daki tizerlik otu nazarliklari, form bakimindan biiytiik olctide benzer 6zellikler
gostermektedir. Bu nazarliklarin temel bigimlerini muska, tiggen ve goz (baklava dilimi)
motifleri olusturmaktadir. S6z konusu motifler, genel itibariyla geometrik bir form olan
ticgen etrafinda sekillenmektedir. Kullanilan bu motifler, tasidiklar1 sembolik anlamlar
bakimindan onem arz etmektedir. Muska, ticgen ve goz (baklava dilimi) motifleri,
Ozellikle Anadolu’da korunma ile iliskilendirilen motif gruplar1 igerisinde
degerlendirilmektedir. Bu motiflerin gerek cesitli el sanatlar: tirtinleri tizerine islenmesi
gerekse kiiltiirel deger tasiyan nesnelerde kullanilmasi, onlarin koruyucu bir anlam
tasidigina yonelik inangla iliskilendirilmektedir. Koruyucu giiclere sahip olduguna
inanilan bu motiflere (Erbek, 2002, s. 120; Gorsel 4) ve dolayisiyla {iizerlik otu
nazarliklarma; kot bakislardan, nazardan ve olumsuz etkilerden korunmak amaciyla
basvurulmaktadir. Ayrica tizerlik tohumlarindan oriilerek hazirlanan bu nazarliklarin,
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bulunduklar1 ev, diikkan, bag ve bahcelere bereket ve ugur getirdigine inanilmaktadir
(K4; K5; Gorsel 5-10). Uzerlik otu nazarligina yonelik inang, Anadolu’'nun hemen hemen
her bolgesinde goriilmektedir. Ozellikle Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu ve ig
Anadolu bolgelerinde geleneksel yasam biciminin stirdiirtildtigi kiilttirel cevrelerde
yaygin olarak varligini devam ettirmektedir.

W, AT

Gorsel 2: Evin ontindeki agaca asilmis Gorsel 3: Harran evlerinin kap:
tizerlik otu demeti/Giirpinar-Van  kemerlerine asilmig iizerlikler/Sanliurfa

v

Gorsel 4: El sanatlarinda goriilen muska, tiggen ve goz motifleri (Erbek, 2002, s. 120).

Gorsel 5: Bir yemek Gorsel 6: Bir evin duvarina Gorsel 7: Bir yemek

isletmesinin duvarina a}s1lm1§ asilmis tizerlik nazarlik  isletmesinin duvarma asilmis

tizerlik nazarlik 6rnegi/Van megi/Va i erhikeaza sunesi/Van

Gorsel 8: Bir yemek Gorsel 9: Bir evin dis Gorsel 10: Burdur Yesilova

isletmesinin duvarina asilmis duvarina asilmus tizerlik ilgesi Harmanlh Kéyti'nden bir
tizerlik nazarlik 6rnegi/Van  nazarlik 6rnegi/Van uzerlik nazarlik 6rnegi (R.
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3.2. At Nalh

Ehlilestirilen ve otcul hayvanlar icerisinde en estetik hayvanlardan biri olarak
kabul edilen at, toplumsal hayata yon verdigi gibi sanat, edebiyat, din gibi sahalarda da
biiytik gelismelerin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur (Kafesoglu, 1991: 26). Atin hem
[slamiyet ©ncesinde hem de Islamiyet sonrasinda bir kutsalligi bulunmaktadir.
Gokyuztnden geldigi dustintilen at, saman torenlerinde samanlarin gokytiztine ulasmak
icin kullandiklar1 bir aractir. Gok Tanri'ya sunulan bir kurban olarak bilinen at,
savascilarin ve Alplerin yoldasidir. Islam inancinda ise Kur'an’da atlara isaret eden ve
atlarla iliskilendirilen ayetler ve hadisler bulunmaktadir (Enfal 8/60; Sad 38/31-33; Nahl
16/8; Adiyét 100/1-5; Coruhlu, 2000, s. 146; Unalan, 2023, s. 145). Tiirk mitolojisinde ise
at; uzun omiirliliigiin, refahin, mutlulugun, sshretin, dogrulugun, iyiligin, iyi haberin ve
soyun devamliliginin kutsal simgesi olarak kabul edilmektedir (Coruhlu, 2000, s. 146).

Genellikle evlerin giris cephelerine asilan at nali ise atin bir parcasi olarak zamanla
sembolik bir objeye dontismiistiir. At nali nazardan korunma, ugur ve bereket getirme,
mutluluk saglama gibi gesitli amaglarla kullanilmaktadir. Bunun yani sira nallarin form
bakimindan g6z ve kas bicimine benzetilmesi nedeniyle, kem gozlii bakislara kars:
koruyucu bir unsur olduguna inanilmaktadir (Celik, 1974, s. 183). Van'da at nalinin
nazarlik olarak kullanilmas: ve asilmasi, Tiirk kultiirtinde atin kutsal bir hayvan olarak
gortilmesinden ve atin hem Islamiyet 6ncesinde hem de Islamiyet sonrasinda biiyiik bir
onem tasimasimndan kaynaklanmaktadir. Ata yiiklenen sembolik anlam, nala da zuhur
ederek bulundugu alan1 veya esyay1 kotii giiclerden korumak, bereketlendirmek ve sans
getirmekle buttinlesmistir (K5; K5).

Koklu bir gecmise sahip oldugu distintilen at nali nazarliklarmin Van’daki
evlerde kullanilmaya devam edilmesi, kiltiirel stirekliligin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Gorsel 11-13). At nal1 nazarlig1 6rneklerine Adana, Mersin, Hatay,
Sanliurfa, Gaziantep, Alanya ve Safranbolu (Karabiik) basta olmak tizere Anadolu’nun
cesitli bolgelerinde rastlanmaktadir (Ciblak, 2004, s. 8; Giir ve Soykan, 2013, s. 107-134;

Unalan, 2023, s. 145; Begic, 2022, s. 177-178).
v

¥

a |
.

Gaorsel 11: Evin 6niindeki ahsap direge  Gorsel 12: Evin kapisina
asilmis ayakkabi ve at nali asilmis at nali 6rnegi/Ercis-Van
ornekleri/Giirpinar-Van
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3.3. Minyatiir Ayakkab1 (Bebek Ayakkabisi)

Eski donemlerde ayakkabilar aga¢ kabuklari, yapraklar ve hayvan derileri gibi
dogal malzemelerden tiretilmis olup ayag: diken, tas ve benzeri olumsuz dis etkenlerden
koruma amact tasimaktaydi. Zamanla ayakkabilar renkleri, bigimleri, tiirleri ve
duruslariyla sembolik bir anlam kazanmustir (Unalan, 2023, s. 301-302). Anadolu'nun
hemen hemen her bolgesinde ayakkabinin nazari onledigine yonelik bir inams
bulunmaktadir. Bu nedenle nazarla ilgili uygulamalarda ayakkabidan farkli sekillerde
yararlanilmaktadir (Kemaloglu, 2013, s. 59; Unalan, 2023, s. 314).

Ayakkabmin dis etkenlere kars1 koruyucu 6zelliginin zamanla nazar ve diger kot
gliclerden korunma amaciyla minyattir ayakkabilara da yansiyarak bu objelerin nazarlik
olarak kullanilmasma yol acmis olabilecegi diistiniilmektedir. Van'da da 6zellikle evlerde,
bag ve bahgelerde kiiciik ayakkab: figtirleri bulundurularak nazardan korunmaya
calisiimaktadir. Benzer sekilde araglara ayakkab: biciminde nazar boncuklari asilarak kotii
bakislardan korunma amaci gudiilmektedir (K1; K2; bkz. Gorsel 11). Bunun yani sira
bebek ayakkabilari, 6zellikle yeni dogan bebeklerle iliskilendirilerek bereket getirecegine
inanilmasi nedeniyle de kullanilmaktadir (K4; K5). Denizli’de evleri nazardan korumak
amaciyla kapilara bebek ayakkabilarinin asilmas: (Tiirktas, 2016, s. 410), Elazig’da yeni
yapilan evi nazardan sakinmak icin evin temeline eski ayakkab: atilmasi (Kalafat, 2010, s.
84), Mardin’de araclar1 gortinmez gticlerden korumak amaciyla dikiz aynasma bir cift
bebek ayakkabisinin asilmasi (Nergiz, 2022, s. 176) ve Izmir'in Tire ilgesinde tarlalar ile
bahgceleri kotii bakislardan korumak amaciyla bu alanlara bebek ayakkabisi baglanmasi
(Aydmoglu, 2005, s. 29, 41), Van'daki kullanim bigimiyle benzer islevler tasimaktadir.
Tum bu uygulamalar, ayakkabinin halk inanislarinda nazardan koruyan ve kotii etkileri
uzaklastiran sembolik bir nesneye doniisttiglinti gostermektedir.

3.4. Nazar Boncuklari/Masallah

Insanoglu, gecmisten giintimiize nazar boncugunu genellikle koruyucu bir sembol
olarak kullanmustir. Kottt bakislarin ve kem gozlerin verdigi olumsuz etkilerden
korunmak i¢in nazar boncugundan medet umulmustur. Koruyucu bir tilssm oldugu
distniilen bu obje, form itibariyla gozti andirmakta ve genellikle mavi renkte
kullanilmaktadir (C)rnek, 1971, s. 98). Nazar boncuklarinin mavi renkte olmasi, nazarmn
cogunlukla mavi gozli kisiler tarafindan degdirildigine yonelik inamisla
iliskilendirilmektedir (Ttirktas, 2016, s. 409-410). Halk arasmnda ozellikle mavi gozli
kisilere nadiren rastlanmasi ve bu kisilerin olagantistii gticlere sahip olduguna inanilmasi,
mavi gozlu kisilerin nazar etme giiclintin ytiksek olduguna dair diistinceleri beraberinde
getirmektedir (inan, 1963, s. 3138).

Van'da kotti niyetli bakislarin etkisini ortadan kaldirmak amaciyla, cam ve plastik
gibi cesitli malzemelerden {iretilen mavi nazar boncuklarinin yaygin olarak kullanildig:
dikkat cekmektedir. Nazar boncuklari; bebeklerin ve yetiskinlerin tizerinde, hayvanlarin
boyun ve baslarinda, evlerde, araglarda, bag ve bahgelerde genis bir kullanim alanmna
sahiptir. (K4; K6; Gorsel 14-20). Nazar boncugu kullanimina Bitlis, Denizli, Mardin ve
Diyarbakir gibi Anadolu’nun birgok yoresinde rastlanmaktadir (Kardas, 2022, s. 148-151;
Tiirktas, 2016, s. 409; Ciblak, 2004, s. 6-7).
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Gorsel 15: Ipe gecirilmis nazar Gorsel 16: Kapi girisinde

Gorsel 14: Cicek saksisina B
boncuklar1/Girpmar-Van “Allah” yazili magallah/ Van

birakilmig nazar boncuklari/Van

Gorsel 17: Kap girisinde  Gérsel 18: ineklerin boyun ve ~ GOrsel 19: Ahsap bir nazarlik ve

“Allah” yazili baglarna takilan nazar
masallah/Ercis-Van boncuklari/Ercis-Van

nazar boncuklari/ Ekizler Koyti-
Mutki-Bitlis (Kardas, 2022, 148-151).

Gorsel 20: Atin boynuna takilan renkli nazar
boncuklar1/Merkez-Van

3.5. Muska (Hamail)

Muska, dini unsurlar ile halk inanislarinin i¢ ige gecmesiyle ortaya ¢ikan bir halk
inanis1 bigimidir (Demirci, 2006: 265). Halk inanislarinda, tizerinde gesitli tilsiml1 yaz1 ve
sembollerin bulundugu katlanmis kagitlar muska olarak bilinmektedir. Bununla birlikte,
bu kagitlarin muhafaza edildigi deri ya da metal kutularla birlikte olusturdugu nesne de
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halk arasinda ayni adla anilmaktadir. Muska; hastaliklar1 iyilestirme, kisiyi kotu
gliclerden, diismandan gelebilecek kotiiliiklerden ve nazardan koruma, kismet getirme,
ayrica kaza ve bela gibi olumsuzluklar1 6nleme amaciyla kisinin genellikle baskalar:
tarafindan goriilmeyecek sekilde {izerinde tasidigi bir obje ya da yazili metin
niteligindedir (Boratav, 1984, s. 119-120). Bu amaglarla kullanilan muska, kagit gibi
nesneler tizerine ayet, dua, ildhi isimler, tilsiml1 sozler ve cesitli sembollerin yazilmasi
veya ¢izilmesiyle farkli yontemlerle hazirlanabilmektedir (Celebi, 2006: 267).

Hem Anadolu’da hem de diger Islam cografyalarinda, Kur’an-1 Kerim’den alinan
bazi sure ve ayetlerin kagit veya deri {izerine yazilarak bu amagla kullanildig:
bilinmektedir (Allak, 2021, s. 36). Van'da genellikle “hamail” olarak da adlandirilan ve
icerisinde nazara karsi etkili olduguna inanilan dualarin yer aldigi bu nesneler; din
gorevlileri, dini bilgiye sahip kisiler ya da yorede ilim ve irfan sahibi olarak taninan yash
bireyler tarafindan hazirlanmaktadir. Bu objeyi yaninda bulunduran kisinin gortiniir ve
gortinmez kotiiliiklerden korunacagina, kotii bakislarin kendisine sirayet etmeyecegine,
nazar nedeniyle hastalanan kisinin kisa siirede iyilesecegine ve ozellikle ruhsal
rahatsizliklarla bas edebilecegine inanilmaktadir. Van halki arasinda geg¢misten
glinumtize koruyucu bir islev tistlenen muskanin, giinimtuzde de kullanimim
sturdurdugi ve onemini korudugu ifade edilmektedir (K4; K5; K6; Gorsel 21-23). Muska
gelenegi yalnizca Van ile sinirli olmayip Bitlis, Mardin, Ankara, Kahramanmaras, Adana,
Mersin ve Elazig gibi Anadolu'nun farkli sehirlerinde de yaygin bicimde goriilmektedir
(Kardas, 2022, s. 81; Allak, 2021, s. 35-45; Begic, 2022, s. 173; Ciblak, 2004, s. 5).

x X b

Gorsel 21: Bebegin omzuna asilmis bir
muska/Van

Gorsel 23: Mardin Miizesi'nde bulunan
metal bir muska (Allak, 2021, 35-45).
3.6. Hayvan Boynuzlar: ve Kafataslar:

Insanoglu, ilkel caglardan itibaren kendisinden tistiin 6zelliklere sahip olduguna
inandig1 hayvanlara kutsallik atfetmistir. Kas giicti, keskin goriis yetenegi, giiclii koku
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alma duyusu ve yon bulma becerisi gibi ¢zelliklere sahip hayvanlar, ilkel toplumlarin
zihninde idealize edilmistir (Roux, 2005, s. 71). Kurt, aslan, geyik, dag kecisi, ko¢ ve boga
gibi hayvanlar tarih boyunca koruyucu giic, 6lumstizlik ve bereketin sembolii olarak
kabul gormiistir. insanoglu bu hayvanlardan cesitli sekillerde yararlanmis; sahip
olduklar1 gii¢ ve sembolik 6zelliklerin kafatas1 ve boynuz gibi uzuvlarmna da gegctigine
inanmistir. Bu nedenle s6z konusu uzuvlar barinma mekénlarinda bulundurulmustur.

Bu genel inanis ve uygulamanin Van’daki yansimalari, kog¢ kafatas: ve dag kegisi
boynuzundan olusan nazarliklarda goriilmektedir. Bu nesnelerin kullaniminda, kog ve
dag kecisine atfedilen gii¢, kuvvet, yigitlik, bereket ve koruyuculuk gibi sembolik
anlamlarm etkili oldugu dustintilmektedir (Coruhlu, 2000, s. 156). Yorede cok eski
donemlerden beri varligini stirdiiren bu inanis, giintimtizde de devam etmekte ve zaman
icerisinde geleneksel ve kiilttirel bir devamlilik kazanmistir. Yasanilan cografyada hangi
hayvanin besiciligi yayginsa, cogunlukla o hayvana deger verilmis ve nazarlik amaciyla
hayvanin cesitli uzuvlarindan yararlanilmistir. Hayvanin sahip oldugu goriinim ve
ozelliklerin kotiltigl uzaklastiracagina, nazari 6nleyecegine ve bulundugu alana bereket
getirecegine inanilmasi da bu tiir nesnelerin kullaniminda etkili olmustur (K6; K7).
Van’da kog ve dag kegisine ait boynuz ve kafataslarindan olusan nazarliklara cogunlukla
evlerin disaridan goriilebilen boliimlerinde rastlanmakla birlikte, kullanim alanlar
bununla smirli kalmamakta; arabalarin igerisinde de koruyucu bir nesne olarak yer
almaktadir.

Anadolu'nun farkli bolgelerinde de benzer uygulamalara rastlanmaktadir.
Nazarlik olarak kullanilan bu o6rnekler genellikle dag kecisi, geyik, kog¢ ve teke
boynuzlarindan olusmakta ve Anadolu’nun hemen hemen her bolgesinde goriilmektedir
(Begig, 2022, s. 180). Tunceli, Mersin, Balikesir, Igdir ve Safranbolu’da evlerin dis
kisimlarina dag kegisine ait boynuzlarin asilmasi da Van'daki uygulamalarla benzer
amaclara hizmet etmektedir (Tas ve Kaval, 2020, s. 684; Ciblak, 2004, s. 9; Begic, 2022, s.
178-179; Dogan, 2022, s. 1039; Giir ve Soykan, 2013, s. 107; Gorsel 24-27).

A,

2 S0P o, Ly vl
~ st

Gorsel 24: Evin dis Cephesbine asﬂrm@ dag Gorsel 25: Arabanin i¢ 6n kismina birakilmis
kecisi boynuzu/Bahgesaray-Van hayvan boynuzu ve kafatas1 / Van

Gorsel 26: Safranbolu’da bir evin sagak ~ Gorsel 27: Igdir’da kap1 ve duvarlara asilan kog
altia asilmis geyik boynuzu ve kafatasi boynuzlar1 (Dogan, 2022, s. 1039).

(Giir ve Soykan, 2013, s. 107)
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Sonug¢

Nazar inanci, gecmis donemlerde oldugu gibi gtintimtizde de varligini ve 6nemini
koruyarak yasamaya devam etmektedir. Hemen hemen her cografyada etkisini stirdiiren
nazar inanci, Islam dininin 6gretileriyle bagdagsmayan bazi batil uygulamalarla birlikte
varligimi devam ettirmektedir. Gerek Van’da gerekse Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde
nazar inanci ve nazarlik olgusunun yaygin bicimde gortilmesi, kiilttirel stirekliligin somut
yansimalarindan biri olarak degerlendirilebilmektedir. Bu kiiltiirel stirekliligin gtintimiize
kadar ulasmasinda halk inanislar1 ve geleneklerin énemli bir rolti bulunmaktadir. Buyt,
nazar ve benzeri olumsuz etkilerden korunmak amaciyla zaman icerisinde cesitli
uygulamalar, pratikler ve gelenekler ortaya ¢ikmuistir.

Anadolu’da ge¢misten giintimiize kadar dua disinda farkli korunma yontemlerine
de basvuruldugu goriilmektedir. Bu uygulamalardan biri tiitstileme gelenegi, digeri ise
nazarlik kullanimina yonelik inanislardir. Van’da ge¢misten gtintimiize; {izerlik, at nali,
minyatiir ayakkabi, nazar boncugu, muska, hayvan boynuzlar1 ve kafataslar1 gibi cesitli
nesnelere koruyucu 6zellikler atfedilmistir. Calisma kapsaminda incelenen nazarliklardan
tizerlik, at nali, hayvan boynuzlar1 ve kafataslari ile minyatiir ayakkabilar yalnizca
koruyuculugu degil, ayn1 zamanda ugur ve bereketi de simgelemektedir. Nazarliklarda
goz motifinin kullanilmasi, bu motifin koruyucu bir sembol olarak degerlendirildigini
gostermektedir. Ozellikle tizerlik nazarliklarimin muska, tiggen veya goz biciminde
hazirlanmasi ise koruyuculuk anlayisinin nazarhklarm bicimsel 6zelliklerine yansidigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, Tiirk sanatinda muska, {icgen ve goz motiflerinin
koruyuculugun sembolleri olarak kabul edilmesi, tizerlik nazarliklarmin bigimsel
ozelliklerinin gekillenmesinde etkili olmustur. Uzerlik nazarliklarinin yapiminda iizerlik
tohumunun tercih edilmesinde ise bu bitkinin bedensel ve ruhsal iyilesme siireclerinde
olumlu etkiler gosterdigine yonelik giiclii inanis etkili olmustur. Anadolu’nun geleneksel
Turk el sanatlar1 icerisinde degerlendirilen bu nazarliklar, renkli kumas parcalar1 ve
boncuklarla stislenerek koruyucu islevlerinin yam sira estetik bir nitelik de kazanmuistir.
Nazarliklarin bu 6zellikleri, onlarin inang, sembolizm ve estetik unsurlarin bir arada
bulundugu nesneler oldugunu gostermektedir.

Bu calisma, Van’'daki nazar kavramu ile nazarlik inancimin yaygmligma dikkat
cekmektedir. Sozlu kiiltiir araciligiyla ve 6zellikle kadinlar vasitasiyla kusaktan kusaga
aktarilan bu nazarlik gelenegi, zamanla somut olmayan kiilttirel miras unsurlarindan biri
haline gelmistir. Van’da gergeklestirilen saha galismalari sirasinda bu nazarliklarla cesitli
mekanlarda karsilasilmasi, nazar inancinin giindelik yasamin bir¢ok alanma sirayet
ettigini gostermektedir. Nazarliklarin halk inamislariyla biittinleserek maddi kultiir ve
geleneksel el sanatlari icerisinde yer almasi dikkat cekicidir. Bu baglamda nazarliklarin,
Van kilttirinde nazar inancinin somutlasmis ve kusaktan kusaga aktarilan bicimleri
oldugu gortilmektedir. Sonug olarak, Van'da kiiltiirel stirekliligini koruyarak varligim
surdiiren nazarlik objeleri ve bunlara iliskin nazar pratiklerinin, degisen donem
kosullarina uyum saglayarak gelecekte de varligin1 devam ettirecegi diistintilmektedir.
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